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aanmerking  zyn  zy  zulk  eenezeldzaame  en  wonder- 
lyke  fpyze,  dat  deeze,  uit  dien  hoofde  alleen,  wel  eeft 
Vertoog  verdient.  Daar  zyn  zeker  niet  veele  Die¬ 
ren  ,  die  wy  levendig ,  of  ten  minflen  rauw  en  zon¬ 
der  eenige  toebereiding,  eeten.  De  Oefters  zelve 
zyn  daarenboven  zulk  een.byzonder  flag  van  Die¬ 
ren  ,  dat  zy  onze  opmerking  wel  waardig  zyn.  Zy 
leeven  afgezonderd  en  in  hunne  fchelpen,  en  heb¬ 
ben  zekerlyk  niet  veele  drukte  of  bezigheeden ,  de- 
Wyl  zy  waarfchynlyk  van  flegts  twee  Zintuigen ,  na¬ 
me!  yk  het  Gevoel  en  den  Smaak, voorzien  zyn.  Hun¬ 
ne  manier  van  de  wereld  te  befchouwen  zal  mis- 
ichienheel  byzonder  en  zeldzaam  wezen  ,  gelyk  de 
wereld  hen  ook  als  een  byzonder  en  wonderlyk  foort 
van  leevende  fchepzelen  befchouwt.  Als  men  een 
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traageti  Öefter  met  eene  arbeidzaame  By  verge^ 
lykt  ^  zo  kan  men  nauwelyks  belluiten,  om  ze  bei¬ 
den  voor  Dieren  te  houden.  Welkeen  ongefchikte 
lompe  brok  is  niet  dezeZeeworm,in  vergelyking  van 
defraaijegeftalte,  vlugge  beweegingen ,  en  juifte  zo 
wel  als  vaardige  gewaarwordingen  der  Honigbyenl 
In  weerwil  van  dit  uitwendig  verfchil  egter  hebben 
zy  tog  iets  gemeen.  Want  gelyk  niet  alle ,  maar  al- 
leenlyk  zommige  Byën  haar  geflagt  voortplanten, Zo 
zyn  'er  ook  foorten  vanOefters ,  welke  daar  toe  on- 
gefchikt  zyn.  Buiten  ditmoet  men  zigook  over  het 
verfchil  der  grootte  in  de  onderfcheidene  foorten 
verwonderen.  Die,  welke  men  voor  fpyze  gebruikt, 
zyn  klein  in  vergelyking  van  die  groote  PaerefOes- 
ters,  welke  zelden  gegeeten  worden  ,  en  alleenlyk 
met  groote  moeite  en  gevaaren  van  den  bodem  der 
Zee  worden  opgehaald ,  om  met  hunne  paerlen  de 
halzen  en  kleederen  derSchoonen  te  verderen.  Dit 
foort  van  Oellers  valt  dikwils  ongeloofelyk  groot. 
Keysler  verhaalt  van  één,  welke  eertyds  by  geval 
met  een  Anker  by  Goa  wierdt  opgehaald  ,  dat  des- 
zelfs  vleefch  alleen  over  de  honderd  ponden  woog, 
en  dat  de  beide  Schaalen,  welke  in  het  Koninglyk 
Kabinet  te  Koppenhagen  bewaard  worden, tweehon¬ 
derd  vierentwintig  ponden  haaien  konden.  Dit  is 
derhalveneenOëfter  van  omtrent  vierdehalf  honderd 
ponden  geweefh ,  en  meer  zelfs ,  als  men  zyn  water 
medcrekent.  Welkeen  onbedenkelyk  verfchil  onder 
Dieren  van  het  zelfde  foort,  als  men  hier  mede  eens 
de  Zeeuwfehe  Oefters  vergelykt ,  waar  van  een  lief¬ 
hebber,  die  zelve  pas  honderd  en  vyftig  of  zeflig 
ponden  zwaar  is,  honderd  op  éénmaal  opeet. 

Dewyl  ikdeOeflers  üegts  in  zo  verre  tebefchou- 
wen  heb ,  als  zy  ons  tot  fpys  verBrekken ,  zo  zullen 
wy  het  by  deze  ééne  groote  laaten  blyven,  die  wy 
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togniet  willen  of  kunnen  eeten,  en  tot  onze  Zeeuw- 
fcheen  Texelfche  Oefters  terug  keeren,  van  welken 
ik  egcer  mynen  Lezeren  niet  veel  goeds  kan  zeggen. 
Ik  weet  wel,  hoe  groot  de  liefhebbery  voor  deze 
Zee-wormen  isa  Ik  weet  dat  zommigen  dezelve  ee¬ 
ten  uit  wezenlyke  Verkiezing;  veelen  om  hunnen 
moed  te  toonen;  en  miflchien  de  mëeften  ,  om  met 
lieden  van  rang  én  aanzien  mede  te  doen,  en  als 
fatfoenlykë  lieden  te  lee ven.  Ik  weet  dat  men  ,  door 
alledezeoorzaaken  ,  meer  lekkerny  vindt  in  een  bak 
Oefters,  dan  in  dekeurigfte  fpyzen  ,  die  de  keuken 
öpgeeft;  maar  met  dit  alles  kan  ik  de  Oefters  niet 
beter  maaken  dan  zy  zyn.  Ik  vind  veel  in  dezelven, 
dat  ons  behoorde  te  beweegen ,  om  ze  niet  te  eeten. 
Ik  ben  met  de  Snuif  zeer  toegeevende  ge  weeft,  maar, 
fchoon  ik  vreeze,  dat  de  Smaak  zig  in  dezen  eveiï 
Weinig  aan  regels  bindt,  en  de  Tong  zig  even  min 
zal  laaten  voorfchryven  ,  het  geen  de  Géneeskonft, 
én  zelfs  het  gezond  verband ,  verzekeren  heilzaam 
voor  hetlighaam  te  zyn  ,  kan  ik  evenwel  in  dit  ft  uk 
van  my  zelven  niet  verkrygen,  om  mynen  Lezeren 
niet  te  zeggen,  ’t  geen  my  op  ’t  härte  ligt.  Zy 
mogen  dan  doen  wat  zy  willen,  enmyne  leiten  vol¬ 
gen  of  verwerpen ;  als  ik  mynpligt  betragt  heb,  ben 
ik  5er  af. 


Het  is  nu  reeds  honderd  ja  aren  géleederi,  dat 
men  ontdekt  heeft ,  dat  de  Oefters  eene  menigte  van 
Wormen  by  zig  hebben, welke  wy, zonder  erg,  tevens 
tuet  dezel  ven  doorzwelgen  ,  en  ons1  mede  wel  fmaa- 
ken  laaten.  De  Heer  üt  la  Voye  heeft  deze  Wor¬ 
men  befchreeven  in  eenen  Brief  aan  den  Heer  Au«* 
zout,  welke  op  den  31  Maart  17ÓÓ.  gedateerd,  en 
in  de  Journal  des  S  favans  voor  handen  is.  Die  won«* 
deriykeSchepzels  hebben  de  dikte  van  de  punt  eener 
haalde,  en  zyn  gemeenlyk  vyf  of  zes  liniè'n  lang, 
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fchoon  ’er  ook  korter  en  dikker  onder  zyn.  Eénige 
derzelven  geeven  licht  van  zig ,  en  daar  onder  be¬ 
lmoren  de  witagtige,  welke  aan  yder  zyde  omtrent 
vyfentwintig  gefpleetene  voeten  hebben  ;  aan  den 
kop  is  een  zwarte  vlek,  welke  een  kryftal  fchynt  te 
zyn  ,  en  hun  rog  vertoont  zig  als  die  van  eenafge- 
ftroopte  Aal.  Andere  roode  Oederwormen  hebben 
vouwen  op  den  rug, en  gelyk  foort  van  voeten, als  de 
voorgaande  ;  hun  bek  gely  kt  naar  die  van  een  Hond* 
ende  zwarte  vlek  aan  de  zyde  van  het  hoofd  fchynt 
een  oog  te  zyn.  Nog  een  ander  foort  dier  Wormen 
is  bont,  en  heeft  een  kop  als  de  Schollen ,  en  veele 
witagtige  baarden  aan  de  zyden.  Alle  dezefoorten 
geeven  licht  van  zig ,  en  glimmen  in  5t  donker ;  daar 
in  tegendeel  andere  zeer  dikke  graauwe  Wormen,, 
met  dikke  koppen ,  die,  gelyk  de  Slakken,  twee 
hoornen ,  en  aan  beide  kanten  zeven  of  agt  witte 
pootjes  hebben,  welke  zig  tot  het  vierde  deel  der 
lengte  hunner  lighaamen  uitdrekken  ,  ook  zelfs  in’t 
donker  niet  de  minde  glans  vertoonen.  De  overige 
lengte  of  drie  vierde  deelen  hunner  lighaamen,  tot 
aanden  Haart  toe,  irs  zonder  pootjes ,  en  zy  zyn  in 
het  algemeen  omtrent  agt  of  negen  liniën  lang.  De 
beide  eerde  foorten  van  Wormen  vloeijen,  op  de 
minde  roering,  die  men  in  de  Oeders  maakt,  tot 
eene  Hinkende  waterige  dof,  die  ,  alamen  ze  aan 
den  vinger  brengt,  wel  .twintig  feconden  lang  licht 
van  zig  uitgeeft.  Als  men  de  fchaalen  zo  derk 
fchudc,  dat ’er  iets  van  deze  dof  op  den  grond  valt, 
zo  licht  dezelve ,  gelyk  eene  kleine  zwavelvlam  ,  of 
maakt ,  terwyl  men  de  Oeder  fehfelyk  omdraait ,  ee¬ 
ne  vertoon ing  van  een  vlammenden  kring.  Deze 
lichtende  doffen  zyn  noch  wit,  noch  rood,  maar 
geeven  beide  een  violetkleurig  licht.  Van  de  roode 
Wormen  is  het  zeker,  dat  zy  zelve  lichten  ^.de an» 
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deren  in  tegendeel  breeken  zo  fchielyk,  dat  men  ze 
minder  nauwkeurig,  en  niet  dan  by  gedeekens  waar- 
neemen  kan;  en  deze  ftukken,  w aar  aan  men  de 
moeten  onderfcheidenlyk  kan  gewaar  worden  ,  gee- 
ven  ook  licht  van  zig ,  en  ,  zo  veel  men  nagaan  kan , 
jftrektzig  deze  eigen  fcbap  ook  over  het  geheelelig- 
haam  uit.  Als  zy  van  de  Oefters  afvallen,  zo  is  5t 
als  of  een  Star  in  eene  oneindige  menigte  vonken  uit 
malkander  fpatte.  Dit  vonken  duurt  wel  twintig  fe- 
conden,  en  komt  waarfchynlyk  daarvan  ,  omdat  de¬ 
ze  dieren  kervende,  dan  met  den  kop,  dan  met  den 
ftaartflaan;  wantzodra zy  niet  meer  lichten ,  zyn 
zy  dood.  Als  mende  fchelpen  in  ’t  donker  fchudt , 
zo  flikkert  zomtyds  de  geheele  fchaal ,  k  welk  waar¬ 
fchynlyk  van  de  geborfteneWormen  komt.  Zomtyds 
vindt  men  fpooren  van  zodanig  een  licht  in  de  Oes¬ 
ters  zelve.  Voor  het  overige  kan  men  de  Wormen 
beter  in  grootedan  kleine ,  beter  in  vermolmde  dan 
gaave  fchelven ,  beter  inde  holle  dan  platte  deelen 
derzelven  ,  en  beter  in  verfehe  dan  verdroogde 
fchaalen  waarneemen. 

Ik  v/eet,  dat  deze  berigten  veelen  liefhebberen 
van  Oefters  zeer  onaangenaam  zullen  zyn;  want 
men  flaat  tog  niet  gaarne,  met  een  half  honderd 
Oefters, willens  en  weetens,een  millioen  Wormen  in. 
Hierom  zal  ik  nu  myn  beft  doen  ,  om  eenigentrooft 
voorben  te  vinden ,  en  hunne  walging,  zo  niet 
geheel  weg  te  neemen  ,  althans  een  weinig  te 
verminderen. 

Ik  heb  de  ee»rfte  Waarneemingen  van  de  Oefters 
in  diervoegen  medegedeeld  ,  gely  k  de  la  Voye  de¬ 
zelve  befchreeven  heeft.  Men  kan  ook  aan  het  be¬ 
ft  aan  dier  Wormen  geenszins  twyffelen  ;  maar  men 
weet  ’er  thans  nog  meer  van,  dan  het  geen  ik  ge¬ 
pield  heb,  en  de  HeerPESLANDts  heeft  ze  zeventig 
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jaaren  Hater  waargenomen, en ’er  zulke  berigteq  van 
gegeeven,  welke  den  Óefter-iief  hebberen  zekerlyk 
beter  bevallen  zullen. 

Daar  zyn,  gelyk  ik  reeds  gezegd  heb,  tweeder^ 
leie  foort  van  Gehers ;  namelyk  zulken ,  die  het  ge- 
ilagt  voortplanten,  en  anderen,  die  daar  onbekwaam 
toe  zyn.  Mén  kent  de  eerden  aan  een  kleinen  zwar¬ 
ten  franjqagtigen  boog,  die  hen  omringt  ;zy  fmaa- 
ken  even  aangenaam  als  de  anderen ,  en  zyn  Inder« 
daad  nog  fappiger.  In  dien  tyd  des  jaars  nu ,  als  de 
Oeders hunne rypeeytjes  uitwerpen,  hebben  zy  een 
wit  melkagtig  fap  by  zig ,  en  zyn  onaangenaam  en 
ongezond  om  te  eeten.  Deze  tyd  valt  in  de  eerde 
Zomermaanden  ;  want  de  Heer  Baxter  heeft  waar¬ 
genomen,  dat  de  Oeders  in  Juny  voleytjeszyn  ,  en 
dat  zy  een  maand  daar  na  hunne  jongen  al  voeden. 
In  zommige  Landen  is  het  volftrekt  verboden  de 
Oeders  om  dezen  tyd  te  koopen,  of  teverkoopen? 
om  de  kwaade  gevolgen  vopr  te  komen  ,  welke  zy 
veroorzaaken ,  als  zy  vanonvoorzigtigeMenfehen 
gegeeten  worden. 

Het  geen  men  ,  om  dezen  tyd ,  by  zonders  aan  Hen 
waarneemt,  is ,  dat  zy  met  eene  groote  menigte  klei¬ 
ne  roodagtige  W ormpjes  zyn  bezet,  welke  men  op 
andere  tyden  of  geheel  niet,  of  zoet  zelden  in  de¬ 
zelve  vindt.  De  reden,  waarom  deze  Wormen  by 
dit  foort  van  Oeders,  juid  om  dezen  tyd,  nu  zy 
hun  geflagt  vermeerderen,  worden  aangetroffen, 
meent  de  lieer  Deslandfs  tezvn  ,  omdat  deze  klei- 
ne  diertjes  de  vrugtbaarheid  der  Oeders  helpen ,  en 
het  voortkomen  der  ey  tjes  bevorderen, door  die  dee- 
xen,  welke  daar  toe  verordend  zyn,  op  eenezeke° 
re,  fchoon  onbekende  wyze,  te  prikkelen,  en  in 
beweeging  te  brengen.  Voor  het  overige  is  het  be¬ 
kend,  dat  de  zogenaamde  ey  tjes,  of  het  zaad,  het 
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welk  de  Oefters  uitwerpen,  niet  anders  dan  volko¬ 
me  kleine  Oefters  zyn ;  want,  als  men  dezelye  met 
het  Vergrootglas  befchouwt.,  zo  ziet  men,  dat  z j 
reeds  in  een  twee-fchaaligen  dop  beflooten  zyn5waar 
In  zy  naderhand  hun  geheelen  leefcyd  doorbrengen. 

De  Heer  Deslandes  heeft  deze  gedagte,  dat  de 
gemelde  Wormen  waarfchynlyk  de  deel  en,ter  voort¬ 
planting  gefchikt,  in  de  Oefters  prikkelen ,  en  daar¬ 
door  het  voortkomen  der  jonge  Oeftertjes ,  of  van 
het  zogenaamde  Zaad  bevorderen,  door  eene  by~ 
zondereProefneeming  beveiligd.  Ply  nam  verfchei- 
dene  van  de  vrugtbaare  Oefters ,  en  lei  dezelve  te¬ 
gen  het  einde  van  May  in  een  Vat  met  Zeewater, 
alwaar  zy  een  overvloedige  menigte  Jongen  voort- 
bragten.  Op  gelyke  wyze  leefde  hy  met  anderen, die 
hy  insgelyks  voor vrugtbaar hieldt,  maar  daar  hy, 
met  alle  mogelyke  vodrzigtigheid,alle  Wormen  van 
afzonderde.  Die  laatften  bragten  geene  Jongen 
voort,  fchoon  men,  noch  in  derzel  ver  voorkomen, 
noch  in  de  manier  waar  op  zy ,  buiten  de  gemelde 
byzonderheid ,  behandeld  wier  den ,  geen  het  minfte 
verfchil  ontdekken  konde. 

Piet  is  myne  zaak  niet,  noch  over  deze  meening, 
noch  over  dit  bewys  te  vonniften.  ïk  zal  my  verge¬ 
noegen  met  de  ontdekkingen,  welke  de  Heer  Des- 
landes  over  de  Oefter- wormen  gedaan  heeft,  een¬ 
voudig  mede  te  deelen.  Men  gelieve  dan  te  wee- 
ten  5  dat  de  thans  gemelde  Wormen,  welke  onze 
Natuurkundige  voornoodzaakelyk  houdt  ter  voort¬ 
planting  der  Oefters,  niet  deeenigezyn,  die  in  de 
Oefters  gevonden  worden;  zy  zyn  van  de  witte  en 
glimmende  geheellyk  onderfcheiden,  welke  men, 
door  eene  byzondere  handgreep, zigtbaar  vertoonen 
kan.  Men  heeft  daar  toe  flegts  verfche  Oefters  te 
neemen,  dezelve  in  eene  duiftere  plaats  voorzigtig 
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te  openen ,  en  ze  alsdan  tegen  een  hard  lighaam  ,  by 
voorbeeld  op  een  fteenen  vloer,  te  werpen,  als 
wanneer  men  eene  groote  menigte  vonken  rondom 
dezelve  ziet  fpacten ,  welker  glans  zeer  helder,  maar 
vaneen  korten  duur  is.  Als  men  eenigen  van  deze 
Wormen  met  den  vinger  wegneemt, zo  bemerktmen 
aan  dezelven,  zes  of  zeven  minuuten  lang,  eene  lich¬ 
tende  eigenfchap,  gelyk  men  aan  den  Phosphor us 
waarneemt,  als  men  daarvan  een  weinig  op  wit  pa¬ 
pier  doet.  De  befte  trooft  is ,  dat  alle  Oefters  niet 
gefchikt  zyn,  om  ’er  deze  Proefneeming  mede  te 
doen.  Onfter  eene  party  van  twee-  of  driehonderd 
vindt  men  nateel yks  twintig  of  vyfentwintig,  die 
ser  goed  toe  zyn,  en  die  deze  lichtende  Wormen  by 
zig  hebben,  en  nog  zyn  dezelve  daar  in  niet  in  alle 
jaargetyden  voorhanden,  ja  daar  verloopen  zom- 
tyds  geheele  jaaren ,  zonder  dat  men  eenigen 
daarvan  magtig  worden  kan. 

Nu  kunnen  ivy  de  Oefters  dan  weder  met  eene 
tamelyke  zekerheid  eeten.  Maar  fchoon  wy  nu  van 
derzelver  Wormen  zo  veel  niet  meer  als  ftraks  te 
vreezen  hebben,  zo  blyven  zy  zelve  tog een foort 
van  Wormen ,  waarvan  het  eene  groote  vraag  is,  of 
iemand ,  diezyne  gezondheid  liefheeft,  dezelve  ooit 
behoort  te  eeten  ?  Daar  is  miiTchien  geene  van  onze 
fpyzen ,  die  zo  ligt  bederft ,  als  een  Oefter ,  en  mis- 
fchien  is  geene  bederving  walgelyker,  dan  die  zy 
ondergaan.  Een  Oefter ,  die  nog  voor  weinig  uuren 
leefde,  kan ,  by  het  openen  van  zyn  natuurlyk  graf. 
Zulk  een  lyk-reuk  van  zig  geeven  ,  dat  men  daarvan 
in  flauwte  vallen  zoude.  De  reden  is,  omdat  het  ge¬ 
heele  lighaam  van  dit  Dier  niet  anders  is ,  dan  eea 
fponsagtig  flym-weeffel ,  waarvan  byna  niets  over- 
blyft,  als  men  het  uitwaaftemt.  Zo  dra  derhalven 
de  yogten  ygn  dit  fchepzel  beginnen  te  bederven ,  is 
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het  ftraks  geheel  en  al  bedorven ,  en  tot  dit  bederf 
der  vogten  in  een  Zeeworm  isftegtseen  onbegrype- 
lyk  korte  tyd  van  nooden.  Daar  is  geen  twyffel  aan 
te  Haan,  of  een  fyn  proever  kan  het  verfchil  tus- 
fchen  een  dooden  en  levendigen  Oelter  zeer  wel 
ontdekken,  fchoon  de eerfte ilegts een  uur  is  dood 
geweeft.  Dewyl  nu  alle  bedervende  fpyzen  ten  ui. 
terften  nadeelig  zyn  voor  onze  gezondheid,  zo  is 
3er  zekerlyk  geene ,  welke  men  met  meer  behoed¬ 
zaamheid  gebruiken  moet,  als  de  Oefters. 

Gelyk  nu  de  Zuuren  het  bederf  tegenlïaan ,  zo 
kan  men  daar  uit  ligt  de  reden  opmaaken  ,  waarom 
het  algemeen  gebruik  medebrengt ,  om  nietüegts  de 
Oefters  met  Citroenfap  te  gebruiken,  maar  daar  zelfs 
rykelyk  Wyn,en  dikwils  Rynfchen  Wyn,  op  tedrin- 
ken.  Buiten  dat  zouden  zy  nog  veel  gevaarlyker  zyn. 
Want  dewyl  zy  in  de  maag  een  tamelyken  graad  van 
warmte  moeten  ondergaan, waardoor  men  weet,  dat 
de  bederving  kragtig  bevorderd  wordt ,  zo  zouden 
zelfs  de  allerverfchfte  Oefters  ons  vuile  en  ftinkende 
oprispingen  veroorzaaken ,  by  aldien  men  dieLyken 
met  in  eene  ruime  fop  van  Citroenen  en  Druiven  in- 
balfemde,  Met  alle  deze  voorzorg  gebeurt  het  even¬ 
wel  niet  dan  al  te  dikwils,  dat  men  zulke  walgelyke 
oprispingen  daarvan  gewaar  wordt ,  als  men  eene  al 
te  groote  menigte  dier  Schepzelen  aan  zyn  fmaak 
heeft  opgeofferd. 

De  allerhelle  en  verfche Oefters  zelvehebben  ei- 
genfchappen ,  welke  dezelven  nadeelig ,  althans  ge- 
vaarlyk  voor  de  gezondheid  maaken.  Al  wie  dezel¬ 
ve  niet  fchielyk  verteert,  kan  noch  hunne  bederving 
in  de  maag  noch  de  verzwakking  zyner  fpysvertee- 
ringskraguen  voorkomen.  Wanteen  geregt  vanOes- 
ters,  't  welk  een  tyd  langin  de  maag  moet  verwy- 
len,  moet  of  noodwendig  rotten,  of  heeft  zulk  een 
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zwaare  toevloed  van  wyn  en  zuure  vogten  noodig^ 
dat  men ,  buiten  eene  zeer  gezwinde  verteering ,  al¬ 
toos  gevaar  van  een  van  beide  gemelde  ongemakken 
loopt.  De  befte  Oefters  zyn ,  wegens  hun  koud  flym 
£n  weeke  vettigheid,  het  allergefchikft 5  om  dit 
kwaad  te  yeroorzaaken.  Men  zal  telkens  bevinden , 
als  men  zerykelykgegeeten  heeft,  dat  de  maag  den 
volgenden  dag  o  verlaaden,en  de  fpys  verteering  ver«« 
zwakt  is ;  en  zy ,  die  de  meefte  zorg  voor  de  beder¬ 
ving  gedraagen  ,  dat  is  te  zeggen ,  den  meeften  wyn 
daar  op  gedronken  hebben ,  beklaagen  zig  des  ande¬ 
ren  daags  altoos  een  flemp,  daar  zy,  toen  zy  Vrzïg 
itjede  verluftigden,  niets  kwaads  van  vermoedden. 

Ik  predike,  gelyk  men  hoort,  eene  ftrengemaa- 
tigheid  onder  het  gebruik  eener  fpyze ,  die  enkel  tot 
weelde  en  dartelheid  is  uitgevondenen  om  die  reden 
begin  ik  nu  te.  begrypen  ,  dat  myne  Predikatie  wei¬ 
nig  nut  zal  doen.  Om  de  waarheid  voor  elk  myner 
Lezeren  in  vertrouwen  te  belyden ,  ik  heb  die  ge¬ 
ilede  Predikatie  my  zelven  dikwils  voorgehouden, 
en  ik  heb  het  egter  altoos  zeer  bezwaarlyk ,  dikwils 
onmogelyk  gevonden  ,  om  een  bak  befte  Oefters  te 
laaten  ftaan.  Onze  driften  zyn  geweldig,  als  onze 
Smaak  in  aanmerking  komt;  wy  zyn  ’er doorgaans 
In  ons  leven  aan  verllaafd  ;  wy  offeren’er  onzege- 
Rondheid  vaak  aan  op;  zy  blyven  ons  veeltyds  in 
onze  flecpende  ziektens  by ;  en  de  dood  zelve  kan 
de kluifters  dikwils  nauwelyks  verbreken  ;  onze  lus¬ 
ten  fchynen  ons  tot  in  ’t  graf  te  willen  volgen.  Ik 
erinnere  myhierby  eene  Fabel,  welke,  fchoonvan 
den  Heer  Gellert  tot  egn  ander  oogmerk  verteld  , 
ik  mynen  Lezeren  egter  vryheid  verzoek,  volgens 
eene  fraaije Overzetting,  die  ik  daarvan  gevonden 
hebbe,  te  mogen  mededeelen  ,  omdat  dezelve  hier 
tamelyk  wel  te  pafte  komt.  Zie  daar  dezelve. 
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Phylax,  die  zo  menig  nagt 
Hieldt  voor  buis  en  tuin  de  wagt. 

En  geheele  Dieven- benden 
Door  zyn  blaffen  af  kon  wenden; 

Phylax,  die  den  doutden  gad, 
Tulliaan,  wien  elk  moed  dugten, 

Zelfs  tot  tweemaal  dwong  te  vlugten5 
Wierdt  door  Koortfen  aangetad. 

Al  de  Buuren  gaven  raad: 

Kronkelhaas  en  Mithridaat 
Porden  hem ,  ondanks  zyn  teemen , 
d  Een  en  d  ander  in  te  neemen. 

Zelfs  e$n  Hofpes ,  die  voorheen 
Uit  een  vreemd  gewed  gekoomen  , 
d  Dodorfchap  hadt  aangenoomen. 
Moed  vergeeffch  zyn  kund  bedeen. 

Nauwlyks  wierdt  de  maar  verfpreid 
Van  des  Honds  onpaslykheid , 

Of  zyn  Broeders  en  zyn  Vrinden 
Lieten  draks  zig  by  hem  vinden. 

Pantalon,  zyn  bede  maat, 

Likte  hem  den  mond  en  leden; 

Zugtte,  en  riep  met  tedre  reden. 

Ach!  wie  dagt  zulks?  ach!  wat  raad? 

Phylax  fprak,  d  is  al  te  waar, 
Pantalon,  'k  ben  in  gevaar. 

Had  ik  nu  niets  ingenoomen, 

Jk  Waar  wel  weder  opgekoomen. 

Denk  vry,  zo  ik  heden  derf. 

Dat  ik,  na  myn  droevig  kwynen. 

Door  d  gebruik  der  Medicynen , 

Door  niets  anders  d  leven  derf. 
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Ach!  ik  ftierf  nog  wel  te  vrecn , 

£o  ik  flegts  zo  menig  been , 

’t  Welk  ik  fpaarde,  en  nu  moet  derven % 
Af  mögt  kluiven  voor  myn  derven. 

Dit  bekommert  my  vooral. 

Dat  ik  die  voor  ’t  eind  myns  levens 
Niet  gebruiken  kan ,  en  tevens 
Na  myn  dood  niets  lüften  zal. 

Zo  gy  trouw  zyt,  en  my  mint. 

Loop  dan  ginds  eens  heen  myn  vrind? 

Gy  zult  daar  twee  hooge  Linden 
Voor  de  deur  des  boomgaards  vinden. 

Lieffte  Pantalon  ,  ga  heen ! 

Breng  my  ’t  geen  ik  giftren  morgen  , 

Van  myn  ruimte  heb  verborgen , 

’t  Is  een  allerlekker!!  bgen. 

Pantalon,  die  trouwe  hond, 

Liep,  en  bragt  hem  ’t  geen  hy  vondu 
Phylax,  die  niets  kon  gebruiken, 

Tragt  daar  nog  eens  aan  te  ruiken. 

Eindlyk  reeds  half  dood  en  blind  . 
Sprak  hy.  Pantalon!  wat  bonken! 

Sterf  ik,  dan  zyn  z'  u  gefchonkcn, 

Zy  zyn  waarJyk  lekker  vrind  f 

Ach!  genoot  ik  nog  ’t  geluk. 

Dat  Jk  weer  zoo’n  hammeduk . . . . » 

Ai!  die  krimping  doet  my  zorgen; 

’k  Leef  gewis  niet  tot  den  morgen. 

Maar  word’  ik  nu  eens  weêr  gezond. 
Dan  hoope  ik  nog  regt  te  fm uilen , 

Als  wy  dit  faam  kluiven  zullen. 

Dan  hoop  ik  .....  hier  ftierf  de  Hond. 
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VIERENZESTIGSTE  VERTOOG. 

De  LeerftelUngen  der  oude  Wijsgeer  en  wor¬ 
den  allengskens  weder  nieuw.  —  De 
Maan  en  zelfs  de  Zon  en  Planeet  en 
hebben  eenen  omniddelyken  invloed 
op  onze  gejlellen  in  bet  byzon - 
der  ,  zo  wel  als  op  de  Aarde 
in  het  algemeen. 

IK  beklaagedikwils  het  noodlot  onzer  Vooroude¬ 
ren  ,  als  ik  zie  met  hoe  veel  kleinagting  hunne 
nakomelingen  hen  befchouwen.  Hoe  belagchelyk 
kwam  het  ons  eerft  voor,  toen  ons  de  Ouden  leer¬ 
den  ,  dat  'er  in  het  middelpunt  der  Aarde  een  ge- 
duurig  vuur  brandt;  dat  de  zielen  naden  dood  haa¬ 
re  lighaamen  flegts  verruilden ,  en  ,  zodra  zy  eert  an¬ 
der  gevonden  hadden,  op  nieuws  wederom  in  het 
zelve  begonnen  te  leeven ;  dat’er  eene  koudemaa- 
kende  ftof  in  de  lugt  voorhanden  zy ;  dat  de  gelyk~ 
heid, welke  men  tuflehen  de  wezenstrekken  van  zom¬ 
in  ige  menfchen  met  eenige  dieren  befpeurt,  gelyk- 
aartige  neigingen  in  beide  te  kennen  geeft;  en  ein- 
delyk,  dat  de  Starren  een  wezenlyken  invjoed  op 
onze  lighaamen  hebben.  Hoe  gelukkig  zyn  de  oude 
Philofophen,  datzy,  in  den  fchoot  der  Aarde  voor 
onze  fpotternyen beveiligd, niets  verneemen  van  die 
beledigende  aanmerkingen  en  trotfche  veragting, 
waar  mede  de  fchrandere  wereld  hen  eenige  eeuwen 
lang  zo  mildelyk  overlaaden  heeft.  Maar  eindelyk 
heeft  de  Natuur  zig  van  haare  verwaande  leerlingen 
weecen  te  wreeken.  Eindelyk  heeft  zy  den  wyzen 
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Zoonen  die  belagchelyke  invallen  hunner  Vadereii 
weder  ingeflort ;  eindelyk  die  buicenfpoorige  dwaas¬ 
heden  der  oudePhilofophen  in  ernflige  leerilellingen 
der  laacere  Natuurkundigen  veranderd ;  en  eindelyk 
ons  in  dien  flaat  gefield ,  dat  onze  kinderen  ons ,  na 
verloop  van  eenige  eeuwen ,  uidagchen  zullen  ,  ge- 
lyk  als  wy  onze  Voorouderen  gedaan  hebben.  Een 
Mairan  ontfleekt  het  inwendig  rniddelpunts-vuuf 
weder  in  het  hart  der  aarde«*  Een  Baumgarten 
fehenkt  de  zielen  na  dén  dood  nieuwe  ligteiighaamen 
tot  haare  woonplaatfen.  Een  Geoffroy  ontdekt ,  in 
koude  giflingen  ,  koude  verwekkende  dampen  ,  wel- 
ke  uit  de  giflingen  opflygen.  Wolf  zelve  verdedigt 
de  overeenkomt  van  der  menfchen  neigingen  met  de 
gelykheid,  die  hunne  wezenstrekken  met  zommige 
dieren  hebben;  en  hoe  kort  zal  het  waarfchynlyk 
düuren,  dat  alle  Natuurkundigen  het  voor  eene  uit¬ 
gemaakte  waarheid  aanneemen,  dat  de  Starren  ee¬ 
nen  invloed  op  menfchen  en  dieren  hebben.  Zo  gaat 
het!  De  oogmerken  der  Wyvgeeren  veranderen  ge^ 
lyk  de  hoofd-cieraaden  der  vrouwen,  en  de  flellin- 
gen  der  Ouden  komen  weder  in  de  mode,  gelyk  dé 
dragten  van  vorige  eeuwen.  Laat  ons  zien  ,  of  wy 
de  Maan  en  Starren  ook  niet  weder  in  haare  oude 
regten  herflellen  kunnen.  Men  behoort  eene  mee- 
ning  flegts  in  zo  verre  te  verwerpen  ,  als  men  haa¬ 
re  ongegrondheid  bewyzen  kan;  en  in  zo  verre 
heb  ik  den  wonderbaaren  enbygeloovigen  invloed 
der  Starren  op  den  Aardbodem  meermaalen  befpot ; 
maar  als  ik  in  flaat  ben,  om  mynenLezeren  den  fa- 
menhang  en  het  verband  van  zekere  veranderingen 
in  den  Hemel  met  de  veranderingen  in  het  menfche- 
lyk  lighaam  aan  te  toonen ,  dan  zullen  zy  het  zig 
niet  behoeven  te  fchaamen  den  invloed  der  Starren 
op  de  menfchen ,  in  dit  opzigt ,  toe  te  flemmen , 
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fchoon  zy  evenvry  kunnen  blyven  vaiidie  dwaa^e 
en  bygeloovige  denkbeelden, welke  het  Gemeen  des- 
aangaande  koeftert.  De  Zonne-ftand  en  volle  Maan 
hebben  den  naam,  dat  zy  voor  zwakke  menfchen 
zeer  gevaarlyk  zyn ;  de  wiffelingder  Maan  isinsge- 
lyks  beroemd  wegens  haaren  invloed  op  het  men* 
fchelyk  lighaam,  en  als  ik  bewyzenkan  ,  dat  deze 
invloed  niet  enkel  ingebeeld  ,  maar  op  duidelyke  be- 
wyzen  gegrond  is  ,  zo  hoop  ik  dat  my  niemand  des¬ 
wegen  voor  bygeloovig  houden  zal.  Ik  zal ,  duide- 
lykheidshalveft ,  eerft  van  den  invloed  derMaane, 
en  daar  na  ook  van  de  werking  derZonne,  enden 
tyd  der  /Equinoxen  op  het  menfchelyk  lighaam 
handelen. 

VoormaalshadtdeMaan  veele  Eerbewyzers.  De 
Tuiniers,  de  Zeelieden,  de  Geneesheeren  en  Zieken 
vielen  voor  haar  neder ,  en  vermengden  hunne  aan- 
roepingenmetde  zugten  derVerliefden.Van  alle  de¬ 
ze  Afgoderyen  fcheen  de  nieuwe  Wysgeerte  op  een¬ 
maal  een  einde  te  maaken.  Zy  wierp  de  Altaaren  ne¬ 
der,  die  menden  Planeeten  hadtopgeregt ,  en  ver¬ 
klaarde  den  invloed,  welken  men  denzelvenopdege- 
waflen,  op  het  menfchelyk  lighaam,  en  op  het  weder 
hadt  toegefchreeven  ,  voor  eene  eenvoudige  en  zelfs 
domme  bygeloovigheid.Maar  wat  gebeurt’er?N ew- 
ton  hadt  der  Maan  de  befchikking  over  de  Ebbe 
en  Vloed  der  Zee  opgedraagen ;  zyn  gevoelen  was 
-een  wetder  Natuur ,  en  zo  als  hy  oordeelde  dat  het 
;geitigt  des  werelds  moeffce  gaan ,  zo  ging  het.  Geen 
menfch  hadt  moeds  genoeg  om  Hem  en  de  Natuur 
[te  wederfpreeken.  De  diepzinnige  Wiskonhenaar, 
fen  de  bedreeven  Schipper  zeiden  eenpaarig,  dat 
Newton  gelyk  hadt.  Degetyënrigtten  zigzo  nauw¬ 
keurig  naar  den  invloed  derMaane,  dat  men  der- 
zelver  verandering  aan  geene  andere  oorzaak, dan 
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dit  geftarnte  konde  of  mögt  toefchryven.  De  Maati 
voornaamelyk  trok  het  water  in  de  Zee ,  op  die  plaat- 
fen ,  daar  zy  haar  rond  aangezigt  naar  toe  gekeerd 
hielde,  tien  voet  om  hoog,  en  maakte  rondom  den 
Gezigt-einder  een  aftogt  en  verzakking  des  waters, 
die  men  Ebbe  noemde.  De  Zon  ,  welke  ook  dat 
vermogen,  maar  in  een  veel  geringer  trap,  bezit, 
kan  het  Zee- water  egter  insgelykseen  voet  of  twee 
doen  ryzen.  Zie  daar  dan  de  reden  duidelyk  ver¬ 
klaard,  waarom,  in  den  tyd  van  nieuwe  en  volle 
Maan,  als  de  Zon  en  Maan  in  Conjunctie  of  Oppo - 
fitie  zyn ,  en  met  vereende  kragten  werken ,  de 
Vloed  der  Zee  veel  grooter  is ,  en  het  water ,  dat  an¬ 
ders  flegts  tien  voeten  rees ,  nu  ter  hoogte  van  twaalf 
gelyke  voeten  opklimt. 

Toen  Newton  deze  ontdekking  gedaan  hadt,zÖ 
was  het  by  de  Natuur-onderzoekers  ftraks  de  vraag , 
of  niet  miffehien  de  Maan,  welke  het  water  tien 
voet  om  hoog  haalde ,  die  zelfde  aantrekkende  kragt 
ook  op  den  Dampkring  konde  oeffenen  ,  en,  naar¬ 
dien  de  lugt,  byzonderlyk  in  dien  oord  ,  daar  de  wol¬ 
ken  zweeven,  meer  dan  duizendmaal  ligter  dan  het 
water  is,  in  onzen  Dampkring  eeneEbbe  en  Vloed 
voortbrengen ,  welke ,  ten  opzigt  der  verfchillende 
hoogtens,  de  zelfde  evenredigheid  moed  hebben, 
als  het  water  heeft  tot  de  lugt,  en  dus  duizendmaal 
grooter  zyn ,  of  tienduizend  voeten  hoog  klimmen  ? 
Men  erinnere  zig  diegroote  veranderingen,  welke 
het  Weder  in  den  tyd  der  nieuwe  en  volle  Maanen 
gemeenlyklydt ,  wanneerde  Zon  in  verbintenis,  om 
zo  te  fpreeken ,  met  de  Maan  ,  een  vloed  in  de  lugt 
moet  maaken  ,  waardoor  dezelve  niet  minder  dan 
twaalfduizend  voeten  ryft.  Men  kan  ook  hier  uit  r 
den  geeven  ,  waarom  Ter  dezer  tyd  dikwils  eensklaps 
zulk  $ene  menigte  dampen  en  uicwaaïïemingen  in 
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den  Dampkring  vernoomen  worden  *  en  wolken  ge¬ 
zien,  daar  men  kort  te  voren  geen  fpoor  van  ver¬ 
nam,  en  welk  alies  nu  tot  ons  vloeit,  omdat  onze 
lugt  zo  fchrikkelyk  hoog  wordt  opgetrokken.  Men 
ziet  eindelyk ,  dat  de  Landman  gelyk  heeft,  met 
zig  op  de  verandering  van  ’t  Weder  5  by  nieuwe  en 
volle  Maan  te  verhaten.  En  met  één  woord,  na  al¬ 
le  verfchynzelen  der  Natuur  met  malkander  verge- 
leeken  te  hebben,  bevindt  men,  dat  de  Ebbe  en 
Vloed  in  de  Lugt  niet  minder,  dan  in  de  Wateren 
der  Zee,  plaats  heefn 

Dit  nu  zo  zynde,  wat  hebben  wy  meer  van  noo- 
iden,  om  den  invloed  der  Maane  op  het  menfche- 
dyk  ligiiaam  te  bewyzen ,  dan  die  groote  verande¬ 
ringen  ,  welke  Dezelve  in  onzen  Dampkring  voort- 
s brengt.  De  Lugt  is  het  Element,  waar  in  wy  lee- 
ven.  Het  verféhillend  Weder  riek  en  öntftelt  onze 
lighaamen,  gelyk  een  muzykinftrument ,  en  veran¬ 
dert  den  toon  en  harmonie  derzeiven,  welke  hun¬ 
ne  natuurlyke  verrigtingen  zyn.  Kan  de  Maan  ons 
onder  eenen  Dampkring,  dienen  of  twaalfduizend 
voeten  hoogeris,  begraaven ;  kan  dezelve  ons  van 
crondsomme  alle  de  dampen  en  uit  waaflemingen,  wel- 
-ke  in  de  Lugt  van  nabuurige  flreeken  voorhanden 
iz'yn ,  toevoeren,  en  dezelve  boven  onze  hoofden 
[jopftapelen ;  kan  Zy,  in  de  hoogere  gedeeltens  des 
||Dampkrings ,  eene  zo  gewigtige  beweeging  maa- 
Iken ,  welke,  fchoon  minder  merkbaar,  zig  egter 
:tót  beneden  digt  aan  de  aarde  uitftrekt;  en  kanZy 
idus  de  oorzaak  van  wind,  warmte,  koude,  wol¬ 
len,  nevel,  regen  en  onweder  zyn,  zo  moeten  wy 
jlHaar  ook  nog  als  eene  Godinne  der  Gezondheid  aan» 
'.merken,  en,  ±0  nieteerbieden,  ten  minften  acht  op 
ilHaaf  geeven ,  om  ons  voor  haar  verraderfche  ftree- 
iken  te  beveiligen ;  en  wy  zouden  ons  zelven  bediie- 
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gen,  zowy  Haar  allen  invloed  op  onze  Gezondheid 
onttrokken.  Is  dit  nu  waar,  dan  zynde  oude  Wys- 
geeren  in  hun  regt  en  agting  hef  Held ,  en  i$  het 
geenszins  beJagchelyk  met  hen  te  gelooven,  dat 
wy  iets  met  de  Maan  te  fchaffen  hebben.  Dit  is 
ondertufichen  tevens  zeker,  dat  die  invloed  der 
Maan  op  onze  geflellen ,  zo  dezelve  wezenlyk  plaats 
heeft,  geenszins  zo  gering  kan  zyn  ,  of  men  moet 
dezelve  aan eenige duidelyke en onbetwiflbaare  bly- 
ken  befpeiiren;  het  zal  ’er  alleenlykop  aankocmen9 
of  wy  dezelve  vinden  kunnen. 

Mogeiyk  verbeelden  zig  veelen  myner  Lezeren, 
dat  het  geheele  Syfthema  van  de  Ebbe  en  Vloed  in 
de  Lugt  daardoor  alleen  genoegzaam  wederlegd  kan 
worden ,  omdat  men  te  dezer  tyd  geene  verande¬ 
ring  in  derzelver  zwaarte,  of  geene  ryzing  in  den 
Barometer  ontdekken  kan,  welke  die  meerdere 
zwaarte  onfeilbaar  moeflaanwyzen.  Men  heeft  on- 
gelyk,  en  men  kan  uit  de  verandering  van  zwaar¬ 
te  in  onze  lugt  de  werking  der  Maane  niet  bepaa- 
len.  Het  is  waar,  dat  ten  tyde  van  de  Vloed,  om 
zo  te  fpreeken,  een  kolom  van  lugt,  welke  tien¬ 
duizend  voeten  hooger  is,  boven  onze  hoofden  ftaat, 
maar  die  meerdere  hoogte  moet  men  aanmerken  als 
een  lafl,  welke  door  de  aantrekking  der  Maan  ge* 
draagen  wordt,  en  derhalven  de  drukking  der  Lugt 
noch  op  het  menfchelyk  lighaam ,  noch  op  den 
Dampkring,  in  het  allerminfte  vérmeerdert.  Men 
ïegge  in  een  fchaal  aan  den  éénen  kant  tien  , 
aan  den  anderen  twintig  ponden  yzer,  en  boude  bo¬ 
ven  de  laaiden  een  Zeilfleen  ,  die  tien  ponden  aan¬ 
trekt,  dan  zal  de  balans  in  evenwigt  ftaan,  naar¬ 
dien  de  Zeilfleen  de  helft  der  twintig  ponden  draagt, 
en  de  fchaal  dus  aan  beide  kanten  gelykelyk  belaft 
is.  De  Maan  is  een  wezenlyke  Magneet  $  Zy  haalt 
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de  Lugt  onder  haar  wel  naar  boven  ,  maar  zy 
houdt  en  draagt  dezelve  dan  ook  in  die  hoogte ,  en 
zo  lang  zy  haar  aantrekkende  kragt  daar  op  oeffent* 
werkt  die  meerdere  hoogte  niet  om  laag,  of  drukt 
dat  gedeelte  van  onzen  Dampkring  niet. 

Dus  kunnen  wy  derhalven  by  de  Ebbe  en  Vloed 
der  Lugt  geene  verandering  van  zwaarte  op  ons  lig- 
haam  Waarneemen.  Dit  zoude  alleen  toevalliger 
wyze  moeten  gebeuren ,  omdat  de  Vloed  des 
Dampkrings  de  overige  Lugt  met  dampen  en  wol¬ 
ken  vervullen  konde ,  welken  het  onderfte  gedeelte 
meer  dan  te  voren  drukten.  Dus  moeten  wv  de 
blyken  dier  groote  veranderingen  in  den  Dampkring 
ergens  anders  zoeken.  Wy  moeflen  ze  zekerlykaan 
en  wind  en  den  toefehietenden  togt  ontdekken, 
welke  daar  uit  noodwendig  moet  voortkoomen ,  als 
rondomonderdeMaan zulkeen  verbaazende menig¬ 
te  van  Lugt  te  faamen  vloeit,  welke  alle  zes  uureti 
vermeerdert  en  vermindert,  heen  en  weder  fchiet. 
Dit  gevolg  fchynt  zeer  natuurlyk  tezyn,  en  egter 
moet  men  erkennen,  dat  wy  niets  ontdekken  van 
zulk  eene  regelmaatige  verwiffeling  der  winden. 
Hoe  gaat  dit  dan,  en  hoe  is,  nogmaals,  deEbbeen 
Vloed  der  Lugt  hier  mede  overeen  te  brengen?  De 
zwaarigheid  is  zo  groot  niet,  als  zy  indeneerften 
opflag  fchynt.  Dewyl  deboven-lugtmerkelykiigter 
is ,  zo  wykt  zy  eerder  voor  het  op  haar  werkend  ge¬ 
weld  ,  dan  die  nader  aan  de  aarde  is.  Dus  moet  de 
grootfte  beweeging  van  denVloed  derLugt  zig  in  het 
opperfte  gedeelte  des  Dampkrings  bepaalen.  Hier 
koomtby, dat  veeletoevalligeoorzaaken, windenvan 
ftrydigen  aart  in  onze  Lugt  veroorzaaken,  waardoor 
ge  volgelyk  die  regelmaatige  beweeging, dieEbbe  en 
Vloed  des  Dampkrings,  belet  wordt  zig  te  doen  be¬ 
merken,  Het  is  hier  mede  omtrent  op  de  zelfde  wyze 
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gelegen ,  als  met  de  Viflehen  in  diepe  Zeen ,  welké 
het  op-  en  afdoopen  der  dateren  geheel  niet  ge¬ 
voelen;  niet  flfegrs,  omdat  derzelver  beweeging 
niet  doorgaat  tot  dre  diepte,  daar  zy  zig  onthou¬ 
den  ,  maar  ook,  omdat  de  geringe  gewaarwording, 
welke  zy  daar  nog  moogelyk  van  hebben  zouden, 
geheel  belet  wordt  door  tegenftrydige  winden ,  die 
op  de  oppervlakte  der  wateren  waaijen ,  of  onbe¬ 
kende  oorzaaken  ,  welke  tegenflrydige  roeringen 
onder  op  den  bodem  der  Zee  te  weeg  brengen. 
Dat  dit  geene  enkele  onderflelling  is ,  blykt  uit  ver- 
feheide fpooren  ,  die  wy  hebben,  dat  *er  wezenly- 
ke  veranderingen  in  de  bovenlugt  voorvallen  ,  daar 
wy  beneden  niets  van  gevoelen.  Hoe  dikwils  zien 
wy  niet,  dat  de  bovenfle  wolken  naar  een  ganfeh 
verfehillenden  flreek  van  dien  der  onderfle  be- 
weegd  worden?  En  hoe  zou  dit  moogelyk  wezen  , 
byaldien  ’er  niet  eene  ganfeh  verfchillende  oorzaak 
van  beweeging  in  de  hoogte  plaats  hadt  van  die , 
welke  laager  werkt.  Het  is  natuurlyk  teonderflellen* 
dat  men  op  zeer  hooge  bergen  de  beurtelingfcheop»- 
volging  der  Ebbe  en  Vloed  in  deLugt  duidelyker  be¬ 
merkt  ,  dan  in  de  laagte ;  en  het  is  alleenlyk  te  beklaa- 
gen,dataldaar  geeneNatuurkundigen  woonen,  welke 
dit  verfchil  waarneemen ,  en  de  uitwerkingen  aldaar 
met  die  der  dalen  vergelyken.  De  bekende  Bis- 
fchop  PonToppidan  heeft  ondertuflehen  opge¬ 
merkt,  dat  de  Schaapen  in  Noorwegen,  welke 
wild  door  het  land  omïoopen ,  zig  des  nagts,  uit 
eene  byzondere  natuurlyke  ingeeving,  met  het 
hoofd  naar  die  zyde  des  fands  nederleggen,  van 
waar  de  wind  den  volgenden  dag  waaijen  zal;  en 
deeze  voorfpelling  is  zo  zeeker ,  dat  de  Schippers 
’er  geruft  op  aangaan.  De  Dieren  hebben  dikwils 
eene  byzondere  fcherpzinnigheid  in  het  waarnee- 
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$nen,  en  dit  zelfs  leert  ons,  dat  wy  niet  bef]  uiten 
moeten,  dat  ’er  geene  beweeging  in  onzen  Damp¬ 
kring  voorga,  of  volge,  fchoon  onze  zintuigen  te 
grof  zyn  ,  om  dezelve  te  merken.  Naar  alle  waar- 
fchynlykheid  moet  ’ereene,  voor  ons  onmerkbaa- 
re ,  togt  in  de  Lugt  zyn  ,  welke  deze  dieren  gevoe¬ 
len  ,  en  welke  hen  doet  voorfpellen,  wat  ?er  den 
volgenden  dag  in  den  Dampkring  zal  voorvallen, 
of  liever,  welke  hen  leert,  om  zig  voorden  togt, 
dien  zy  thans  gevoelen,  en  welke  vlak  ftrydig  is 
met  den  geenen  ,  welke  den  volgenden  dag  zal  waai- 
jen,  te  beveiligen,  met  daar  het  hoofd  af  te  kee- 
ren,  en  zig  naar  de  tegenovergeflelde  zyde  neder 
te  leggen.  Oplettende  Natuurbefchouwers  en  kun- 
dige  Schippers  verzekeren,  dat  zy  telkens  eene  mer- 
kelyke  verandering  aan  den  Hemel  kunnen  waar* 
neemen,  zodradetyd  van  den  Vloed  invalt,  en  het 
is  een  algemeen  zeggen  aan  de  zeekufien,  dat  de 
wind  met  de  getyën  der  Zee  verandert;  zelfs  in  de 
keuken  meent  men  daaromtrent  opmerkingen  te 
hebben, 

Deze  Waarneemingen  alleen  zyn  reeds  genoeg 
om  ons  den  heimelyken  invloed  der  Maan  op  het 
menfchelyk  lighaam  aan  te  toonen.  En  wien  is  het 
daarenboven  onbekend,  dat  ook  zelfs  die  verande¬ 
ringender  lugt,  welke  wy  niet  duideJyk  gewaar  wor¬ 
den  ,  zeer  merkelyke  aandoeningen  in  ons  lighaam 
voortbrengen  kunnen.  Menfchen  dielykdorens,ver- 
vrozene  leden  ,  lidtekens  van  vorige  wonden  heb¬ 
ben  ,  kunnen  het  dagen  lang  vooraf  ontdekken ,  als 
het  Weder  merkelyk  veranderen  zal.  De  fleekin- 
gen ,  prikkelingen,  pynen,  welke  alsdan  in  deze 
deelen  ontdaan  ,  zyn  zo  veele  blyken  van  den  hei¬ 
melyken  invloed ,  welken  de  onmerkbare  verande¬ 
ringen  in  den  Dampkring  op  het  menfchelyk  lig- 
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haam  hebben.  Daar  nu  de  Maan  het  Weder  z© 
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grcotelyks  verandert ,  en  daar  Zy  in  dp  Lugt 
zekere  zagte  beweegingen  voortbrengt,  we  Ilse  de 
Dieren  beter  ondervinden,  dan  wy ,  zo  is  ’er  geen 
.twyffel  aan  te  flaan  ,  of  Dezelve  eenigen  invloed 
op  onze  Gezondheid  hebbe.  Men  bemerkt  in¬ 
derdaad,  dat  lieden,  die  met  de  gemelde  lighaams- 
gebreken  behebd  zyn ,  of  zelfs,  dat  zeer  aandoen» 
lyke  perfoonen ,  op  de  tyden  van  nieuwe  en  vol¬ 
le  Maan,  als  de  Vloed  in  de  Lugc  op  het  fterkfte 
zyn  moet,  omdat  dezelve  alsdan  door  de  kragt  der 
Zonne  wordt  onderfteund,  deze  beweegingen  op 
het  meed  gewaar  worden  ,  en  daarom  meermaalen 
pleegen te  zeggen ,  dat  zy  een  levendigen  Almanak 
by  zig  hebben. 

De  diüdelykfte  en  zigtbaarfle  invloed  der  Maan 
op  het  menfcheiyk  lighaam  ,  gelyk  ik  in  den  begin¬ 
ne  reeds  van  verre  heb  doen  zien,  is  die,  welken 
Zydoor  middel  van  het  Weder  te  werke  fielt,  als 
het  Welk  menigwerven  van  haar  af  hangt ,  en  waar-^ 
van  elk  de  kragt  op  zyn  byzondergeftei  genoeg  on¬ 
dervindt.  Als  men  erkent ,  dat  eene  koude ,  vog- 
tige,  ongefluime Lugtop  eeneganfch  verfchillende 
wyze  op  onze  Gezondheid  werkt ,  dan  eene  warme, 
drooge,  zuivere  en  dille  Lugt ,  zo  kan  de  Maan  ook 
alle  die  veranderingen  in  ons  lighaam  te  weeg  bren~ 
gen  ,  welke  van  dit  Weder  afhangen,  omdat  Zy  dat 
Weder  zelve  verandert.  Het  koomt  in  dezen  alles 
aan  op  de  geffeldheid  van  den  Dampkring  aan  den 
Gezigt-einder,  voor  zo  verre  die  de  plaats ,  al  waar 
de  Eb  en  Vloed  der  Lugt  voorvalt,  omringt.  Is  de¬ 
zelve  in  dezen  oord  met  ^arme  uitwaaflemingen 
vervuld  ,  zo  brengt  ons  de  toevloed  der  Lugt  een 
warm  Weder  aan.  Is  hy  daarentegen  met  koude 
dampenfaelaaden ,  zokrygen  wy  ,  naar  verfchillen- 
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deomftandigheederi ,  wolken,  nevel,  regén,  ryp, 
hagel,  fneeuw,  enz.  Op  de  zelfde  wyze  kan  ook 
deEbbeder  Lugt  eene  menigte  fchadelyke  uitwaas** 
femingen  afvoeren ,  onzen  Dampkring  zuiveren,  en 
onze  Gezondheid  dus  merkelyk  bevorderen.  Enge- 
lyk  elk  weet  en  erkent,  dat  de  Maan  zodanig  een 
invloed  op  het  Weder,  en  Dit  op  onze  lighaamen 
heeft,  zo  is  het  gezag  van  dit  Geftarnte  buiten 
allen  tegenfpraak  in  zyn  ouden  luider  herfteld. 

Maar  men  kan  het  ftuk  nog  verder  brengen. 
Miflchien  is  7er  in  het  menfchely k  iighaam  zelve  een 
Ebbe  en  Vloed,  die  eveneens  van  de  Maan  afhan¬ 
gen,  als  die  der  Zee  door  Haar  geregeerd  worden. 
Kruger  meende,  dat  het  zelfde  vermogen , ’c  welk 
degetyën  in  de  Zee  voortbrengt ,  indenmenfch  die 
uitwerking  konde  vóórtbrengen ,  dat  het  bloed  daar 
door  naar  ’t  hoofd  gedree ven  wierdt;maardat,dewyl 
hier  nog  meer  toevallige  oorzaaken,dan  by  denW  ind 
en  het  Weder,  plaatshebben,  zo  kunnen  deeze  een 
beletfel  maaken ,  waardoor  men  die  uitwerking  niet 
zo  ras  befpeurt;  en  men  zou  derhalven  eene  zeer 
groote  menigte  ondervindingen  noodig  hebben  ,  eer 
men  dit  met  zekerheid  vaftftellen  konde.  Miflchien 
heeft  de  Maan  op  de  Aderen  des  menfchely  ken  lig* 
haams  eene  gelyke  werking  ,  als  op  de  buizen  van 
dat  groote  Meir  by  Quito  in  Amerika ,  welke  by 
nieuwe  Maanen  leedig ,  by  volle  Maanen  vol  water 
zyn,  het  welk  dus  met  de  Maan  af-  en  toemeemt; 
fchoon  men  dit  flegts  in  een  derkanaalen,  die  ne¬ 
vens  de  andere  zyn,  bemerken  kan;  want  zodra 
het  eene  vol  is,  zo  zyn  de  beide,  die  daar  nevens 
zyn  ,  gelyk  de  Heer  van  Ulloa  duidelyk  verzekert, 
ledig.  Waarom  zouden  de  Gewaflen  alleen  een 
Ebbe  en  Vloed  van  de  Maan  ondergaan  ?  Hier  vin- 
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den  wy  werkelyk  eene  ryzing  der  Sappen  in  voll? 
Maan,  en  wie  weet,  of  dezelve  niet  even  zeker  in 
hetmenfchelyk  lighaam  plaatsheeft?  De  maande» 
lykfche  veranderingen,  welke  de  helft  des  men- 
fchelyken  gellagts  op  gezette  tyden  ondergaat,  en 
welke  zig  ongetwyffeld  naar  de  Maan  rigten  ,  doen 
ons  reeds  iets  dergelyks  vermoeden  ,  en  alle  men- 
fchen  ,  welke  dikwilsaan  natuurlyke bloedvloeiin¬ 
gen  onderheevig  zyn,  zullen  bemerken,  dat  Deze 
haare  geregelde  tyden  van  ontlading  houden,  die 
de  Maan  wederom  volgen.  Dus  ontmoet  rpen  niet 
zelden  een  maandelyks  neusbloeden,  eep  maande¬ 
lyks  vloeijen  van  aambeijen  ,  een  maandelyks  bloed- 
fpuwen ,  bloedbraaken  ,  en  dergelyke  andere  ont¬ 
ladingen,  welke  gezettelyk  op  de  maand  weder- 
koomen,  Ik  begryp  niet,  waarom  de  meefte  ziek- 
tens,  die  een  geregelden  tyd  houden,  en  welke 
men  periodiek  kan  noemen,  zig  juid  aan  vier  wee- 
ken  bepaalen,  en  niet  willekeurig  eerder  of  lang- 
zaamer  wederkoomen  zouden,  byaldien  de  wer¬ 
king  der  Maan  hier  niet  mede  verbonden  ware ,  of 
dit  gedarnte  geen  onmiddely  ken  invloed  op  hetmen¬ 
fchelyk  lighaam  hadt.  Het  is  bekend  ,  dat  de  hee- 
te  ziektens  gemeenlyk  alle  zeven  dagen  eenegroo- 
te  verandering  ondergaan ,  en  zeven  dagen  maaken 
ongevaar  de  verfchillende  tyden  der  Maan  of  haare 
Quartieren  uit.  Eene  overoude  ondervinding  heeft 
de  Geneesheeren  geleerd  ,  dat  het  bloedlaaten,  het 
purgeeren ,  en  in  het  algemeen  alle  kond-ontladin- 
gen ,  op  zekere  tyden  der  Maan  veel  beter  gaan  ,  dan 
op  andere.  Meedentyds  kied  men  hier  toe  de  af¬ 
gaande  Maan.  Maar  de  geleerde  Profedbr  Kit  at- 
Zenstein  heeft ,  niet  zonder  grond  ,  aangemerkt, 
dat  deze  regql  eene  uitzondering  lydt,  en  alsdan 
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alleen  gevolgd  behoort  te  worden ,  als  het  jfpo* 
'gtfum ,  of  de  tyd ,  dat  de  Maan  verft  van  de  aarde 
is,  om  den  tyd  der  voile  Maan  invalt,  en  De*» 
?;elve  dus  afneemende  de  aarde  nadert.  Het  ge¬ 
brek  van  nauwkeurige  Waarneemingen  is  onge- 
twyffeld  de  voornaamfte  oorzaak,  waarom  wy  nog 
geen  genoegzaam  ligt  in  dit  ftuk  hebben;  want 
het  is ,  inzonderheid  in  onze  tyden  ,  geheel  buiten 
de  mode  geraakt,  in  de  werking  der  Geneesmid¬ 
delen,  en  in  de  veranderingen  derZiektens  op  de 
Maans-Afpeéten  acht  te  geeven.  Gelyk  dit  egter 
eene  zeer  nuttige  zaak  zoude  wezen ,  om  nadere 
opheldering  wegens  den  invloed  der  Maan  op  on¬ 
ze  geitellen  te  krygen,  zo  zoude  het  ook  de  be- 
fchouwing  van  de  Ebbe  en  Vloed  in  onzen  Damp» 
kring  niet  weinig  beveiligen ,  als  yder  menfch, 
maar  inzonderheid  zwakke  ,  ziekelyke  en  aan- 
doenlyke  Perfoonen ,  nauwkeurig  agt  wilden  gee- 
ven  op  de  veranderingen,  welke  zy  by  yder  Eb¬ 
be  en  Vloed  dier  Zeen,  daar  zy  ’t  naait  by  woo- 
nen,  in  hunne  lighaamen  gewaar  worden  konden; 
Mevrouw  $***  in  Noorwegen  hadt  altoos,  als  zy 
zwanger  was,  dikke  beenen,  welke  met  de  Ebbe 
en  Vloed  zo  nauwkeurig  zwollen  en  Honken ,  dat 
men  daar  aan  alleen  met  zekerheid  weeten  konde, 
hoe  het  met  de  Water-getyën  ftondt.  Men  zou¬ 
de  dergelyke  byzonderheeden  meerder  aantreffen, 
als  dezelve  altoos  zo  nauwkeurig  waargenoomen 
^n  aangetekend  wierden,  als  dit  door  den  opmerk¬ 
zaam  en  Pontqppidan  is  gedaan.  Miffchien 
mag  ikhoopen,  datzommigen  mynerLezeren  %\ g 
yan  nu  af  hier  op  toeleggen  zullen  ,  nu  zy  zig 
niet  meer  fchaamen  zullen  te  gelooven  ,  dat  zy 
eenigermaate  van  den  invloed  en  werking  der 
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Maan  op  hunne  geflellen  afhangen;  enDezemée- 
ne  ik  in  dit  Vertoog  zo  wel  beweezen  te  hebben, 
dat  men  duizend  dingen  in  de  Natuurkunde  ge¬ 
looft,  die  zo  wel  niet  beveiligd  zyn,  en  eene 
groote  menigte  andere  dingen ,  welke  de  geheels 
wereld  toeflemt,  moet  verwerpen ,  als  men  deze 
waarfchynlykheeden  loochenen  zah  Dit  moet  on§ 
tot  nieuwe  Waarneemingen  aanfpooren ,  opdat  de 
Maan,  die  zo  veel  Ebbe  en  Vloed  maakt,  ook 
eene  geheele  verandering  in  de  harflens  der  Ge- 
jieesheeren  uitwerken,  en  de onbillyke verachting, 
daar  zy  thans  in  is ,  in  een  betaamelyken  eerbied 
veranderen.  Zy  is  al  te  lang  in  eene  volilrekte  ver¬ 
getelheid  geweeft ,  en  ’t  is  maar  federt  weinige  jaa. 
ren,  dat  zy  in  de  hoofden  van  zommige Wyzeij 
een  weinig  begint  te  vloeijen.  Zodra  men  over¬ 
tuigd  wordt,  dat  zy  een  wezenlyken ,  fchoon  voor 
ons  onbegrypelyken ,  invloed  op  onze  Gezondheid 
heeft,  mogen  wy  dit  tydperk  wel  als  haarSpring- 
ty  aanmerken,  dan  zal  haar  roem  op  ’t  hoogft ge¬ 
klommen  zyn,  en  eerlang®  weder  daalen,  en  men 
zal,  gelyk  tot  nog  toe  altoos  de  loffelyke  gewoon¬ 
te  der  Wysgeeren  is  geweeft,  zodra  dit  leerftuk 
algemeen  wordt  toegellemd,  een  tegenzin  in  \ 
zelvekrygen  ;  men  zal  luftaan  nieuwigheeden  heb-, 
ben,  en  al  het  vermogen  der  Maan  dartel  begin¬ 
nen  te  befpotten.  Zie  daar  dan  weder  het  Ebben 
der  Maan,  het  welk  nogmaals  in  een  Vloed  zal 
veranderen  ,  zodra  ’er  weder  zulk  een  wonderlyk 
man,  als  de  Artz,  te  voorfchyn  koomt ,  welke, te¬ 
gen  het  gevoelen  van  byng  de  geheele  wereld 
aan,  de  verdediging  der  Maan  durft  op  zig  nee- 
men ,  en  zig  harden  tegen  die  bondige  wederleg¬ 
ging,  die  men  hem  van  alle  kanten  naar  het  hoofd 
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$al  werpen ;  „  Hoe  durft  de  Eaerel  ons  met  zul?, 
3,  ke  oude  wyven  fprookjes  onderhouden?” 

Gelyk  het  nu  met  de  Maan  is ,  zo  is  het  even* 
eens  met  de  vierGetyën  van  het  Jaar  gelegen,  na- 
melyk  met  het  Voor-  en  Na-jaar,  als  Dag  en 
Nagt  even  lang  zyn ,  en  met  den  kortften  en  Tang» 
ften  Dag.  Ik  heb  vroeger  reeds  iets  gezegd ,  waar¬ 
om  de  kortfte  Dag  fchadelyk  is  voor  zwakke  Per- 
foonen  en  alle  menfchen ,  die  medicjneeren,  en 
uit  die  zelfde  beginzelen  leide  ik  den  invloed  af, 
welke  die  tyd  van  de  Lente  en  Herfft,  al§  Dag  en 
Nagt  even  lang  zyn,  op  onze  Gezondheid  hebben. 
Het  is  ongetwyffeld ,  dat  de  grootfte  veranderingen 
van  het  Weder  tegen  het  einde  van  Maart  en  Sep¬ 
tember  voorvallenen  dit  is  ten  minften  de  openlyke 
en  zigtbaare  invloed,  welken  de  even  lange  dagen 
en  nagten  op  onze  geitellen  hebben;  onder  tuffchen 
moet  men  gelooven ,  datzig  deze  invloed  nog  veel 
verder  uitllrekt,  dan  wy  denzelven  duidelyk  ge¬ 
waar  worden ,  en  dat  de  werking  dier  dagen ,  als 
de  Zon  de  Linie,  gelyk  het  Gemeen  dit  uitdrukt, 
palleert,  in  zwakkelyke  en  gezonde  lighaamen, 
miffchien  niet  eigenlyk  van  het  Weder  ,  het  welk 
wy  om  dezen  tyd  krygen ,  maar  van  byzondere  ver¬ 
borgene  veranderingen  in  den  Dampkring  afhangt, 
welke  men  nu  niet  meer  zo  vermetel  voor  dwaas- 
heeden  en  vooroordeelen  houden  zal ,  federt  de 
Heer  Franklin  in  Amerika  getoond  heeft,  dat 
3er  in  onze  Lugt  nog  groote  en  geheel  onbekende 
wonderen  verborgen  zyn. 

Het  is  eene  waarneeming  van  zeer  veel  belang, 
dat  de  allergewigtigfte  veranderingen  in  de  Na¬ 
tuur  jiiifh  alsdan  by  de  evenlange  dagen  en  nagten 
voorvallen,  wanneer  het  te  gelyk  nieuwe  of  volle 
?  '  4  -*7'1  'Maan 


Maan  is,  of  eenige  Conjun&ies  van  voornaame 
Planeeten  onmiddelyk  hier  op  volgen ,  en  als  dui* 
iternis  en  Staartkarren  het  bygeloof  bevreesd  maa- 
ken.  Zodanige  Hemd -Afpedten  veroorzaaken  ge- 
meenlyk  zeer  groote  omkeeringen  op  Aarde,  en 
brengen  dikwiis  het  invyendige  Derzelve  inbewee- 
ging.  Plinius  heeft  al  aangemerkt,  dat  de 
Aardbeevingen  zig  voornaamelyk  in  het  Voorjaar 
en  in  den  Herfft  deeden  gevoelen ,  en  de  la'atere 
Natuurkundigen  hebben  die  oude  waarneeming 
door  hunne  ondervinding  tèn  vollen  beveiligd.  De 
beroemde  vuqr-fpuwende  berg  pp  Ter  nat  e  ont? 
brand  geregeld  tweemaal  in  9t  jaar3  als  Dag  en 
Nagt  even  lang  zyn,  namelyk  in  April  en  Septem? 
ber,  en  Baglivus  heeft  de  grootlle  Aardfchok- 
ken  in  zyn  leven  waargenoomen  op  die  tydenvoor 
te  vallen,  als  de  Planeeten  een  groote  Conjunftie 
hadden.  Qm  de  tyden  der  nieuwe  en  volle  Maan 
breeken  de  heviglte  llormwinden  in  zeegemeenlyk 
op  het  geweldigll  uit ,  en  men  heeft  eene  groote 
raeenigte  waarneemingen,  dat  de  verfchyning  der 
Comeeten  met  vreeffelyke  uitbraakingen  der  vuur- 
fpuuwende  bergen,  met  geweldige  aardbeevingen, 
met  overllroomingen  ,  met  Peilen  s  en  andere  ge- 
wigtige  Natuur  -  verfchynzelen  ,  verbonden  is  ge- 
weeft.  Uit  alle  deze  gronden  kan  men  ,  met  zeer 
groote  waarfchynlykheid  ,  befluiten  ,  dat  alle  merk¬ 
waardige  veranderingen  aan  den  Hemel  ook  gewig* 
tige  veranderingen  op  de  Aarde,  en  byzonder  in 
onzen  Dampkring ,  veroorzaaken;  en  fchoon  wy 
den  faamenhang  dier  beide  gevolgen  niet  verklaa- 
ren  kunnen,  zo  is  dit  geene  reden  altoos,  orn  de 
zaak  zelve  deswegen  in  twyffel  te  trekken.  En  dit 
nu  $o  zynde,  zo  kan  men  daar  uit  ligtelyk  opmaa- 
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ken,  waarom,  by  zodanige  verfchynzelen  des  He» 
thels ,  ziekelyke,  zwakke  en  aandoenJyke  menfchen 
insgelyks  grooté  veranderingen  daar  van  onderein¬ 
den  kunnen  ;  en  dit  zelfs  wordt  door  de  waarneemin- 
gen  der  Geneesheeren  ten  vollen  beveiligd, als  welke 
doen  zien  ,  dat  die  tyden ,  wanneer  Dag  en  Nagc 
even  lang  zyn ,  en  welke  dezelve  kortelyk  voorgaan 
of  volgen,  degevaarlykfte  voor  de  Lyders  zyn ,  die 
met  hunne  zwakke  gefteldheid  deze  groote  veran¬ 
deringen  niet  kunnen  wederftaan.  Om  deze  tydeii 
fterven  de  meefte  kw'aad-borftrge  en  teering-agrigé 
menfclien;  om  dezen  t^d  befpeurt  men  grootere 
veranderingen  inde  fleepende  ziekcens,  dan  voor¬ 
heen  ;  om  dezen  tyd  werken  de  Geneesmiddelen 
Veel  fterker;en  deze  tyd,  eindelyk ,  is  het,  waar 
in  de  aderlaatingen ,  bloed-ontlaftingen,  en  an¬ 
dere  behoed-middelen  voor  denzulken,  die  dezel¬ 
ve  noodig  hebben ,  altoos  nuttigft  en  kragtigft  be¬ 
vonden  worden. 

Gelyk  ik  dit  alles  nu  als  zeker  mag  ter  neder- 
ftellen ,  zo  laat  ik  het  verder  over  aan  de  zorg  van 
hun,  die  hunne  gezondheid  onderhouden,  en  fpaaren 
willen,  dat  zy  zodanige  maatregelen  ten  dien  op- 
zigte  beraamen ,  welke  hen  in  deze  jaargetyden 
dienftigft  voorkoomen.  Ik  waarfchouwe  hen,  die 
zonder  aderlaaringen,  of  andere  bloed- ontladingen, 
of  zonder  nauwkeurigen  leefregel ,  niet  gezond 
kunnen  blyven,  dat  zy  dezen  tyd  niet  voorby  laa? 
ten  gaan  ,  zonder  op  de  eerde  ongeruftheid ,  waar 
toe  hen  de  zwakkelyke  gefteldheid  hunner  lighaa- 
men,  en  eenige  merkelyke  aandoeningen,  die  zy 
daar  in  gewaar  worden  ,  eene  gegronde  reden  geeft , 
zodanige  middelen  in  ’t  werk  te  ftellen,  welke  zy 
by  ondervinding  geleerd  hebben  hen  dienftig  te 

zyn, 


2©  De  A  R  T  Z,: 

zyn ,  en  die  zy  nooit  zonder  nadeel  of  gevaar  ver« 
zuimdem  Maar  hierby  is  het  noodig,  dat  men  een 
verftandig  Geneesheer,  die  onze  Natuur  kent, 
raadpleege ,  en  het  oordeel  van  Denzel  ven  volgein 
de  keuze  der  middelen ,  welke  thans  byzondèrlyk 
voor  onze  Gezondheid  dienftig  kunnen  wezen.  Dit 
is  myne  waarfchouwing  en  raad ;  meer  kan  ik  niet 
doen.  Ik  hoop,  dat  myne  Lezers  nu  overtuigd, 
dat  op  de  gefteldheden  des  Hemels  en  bepaalde 
tyden  van  het  Jaar,  zonder  bygeloovigheid,  een 
weinig  acht  te  geeven,  geenszins  beuzelagtig  of 
belagchelyk  is,  ingevolge  daar  van  meerder  op 
zig  zelven  letten,  en  gezonder  leeven  zullen. 
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VYFENZESTIGSTE  vertoog. 

De  Geneeskunde  is  geenzins  zo  onzeeker ,  als 
zommige  verwaande  Weetnieten  voorgee - 
ven .  —  Haatelyke  oorzaaken  dier 
onbillyke  verachting . 

ALs  wy  eens  een  kok  of  keuken-meid  huurdefi 
onder  dit  beding,  dat  zy  altoos  naar  onzen 
fmaak  kooken  zouden  ,  zonder  dat  wy  ons  verwaar¬ 
digden  ,  om  hen  onzen  fmaak  te  zeggen,  en  hen, 
voor  dat  zy  gelegenheid  hadden  gehad,  om  dien 
te  ontdekken,  voor  onbekwaam  wegjoegen,  en 
zelfs  beilooten,  dat  ’er  niet  lekker  gekookt  konde 
worden,  omdat  wy,  zo  lang  die  kok  of  keuken¬ 
meid  ons  fpyzen  toebereid  hadden, niet  lekker  gegee- 
ten  hadden,  als  wy  op  deze  wyze,  zeg  ik,  dag- 
ten,  fpraaken  en  handelden,  zou  de  geheele  we¬ 
reld  dan  niet  gelooven,  dat  wy  met  den  kop  ge¬ 
bruld  waren  ?  Zekerlykja.  Maar  eveneens  handelt 
menmetdeDofloren  en  Geneeskunft,  en  niemand 
verwyt  ons  onze  dwaasheid.  Daar  zyn  eene  me¬ 
nigte  fterk  denkende  groöte  Geeften,  welke  op 
dezelfde  wyze,  als  de  onzekerheid  der  kookkunft, 
of  de  onkunde  van  den  kok ,  uit  zyne  wegzending  is 
optemaaken,  onwederleggelyk  befluiten,  dat  al¬ 
le  Geneesheeren,  of  Domkoppen,  of  Bedriegers 
zyn,  en  dat  ’er  geen  de  minfte  flaat  op  hunne 
konft  te  maaken  is.  Als  wy  zeggen ,  dat  ’er  Ge¬ 
neesmiddelen  zyn,  die  eene  zekere  werking  in  het 
menfchelyk  lighaam  doen,  zo  brengtmen  daar  te¬ 
gen  in,  dat  deNatuuren  verfcheiden  zyn,  en  dat 
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het  geen  by  den  eert  voordeelig  is ,  by  den  ande¬ 
ren  eene  zeer  fchadelyke  uitwerking  voort  kan 
brengen.  Men  wil  van  eene  Doótor ,  dat  hy  onze 
lighaamen  kenne,  eer  hy  ons  gezien  heeft,  en  als 
hy  onze  byzondere  gedeldheid  ,  zonder  dat  wy 
hem  deswegen  iets  kunnen  of  willen  openbaaren  £ 
niet  aanitonds weet  te  treffen ,  befluit  men  opeen 
wiskundigen  grond ,  dat  hy  nergens  van  weet,  en 
dat  de  geheele  Geneedkonft  bedrog  en  bygeloof 
is.  Vergeeffch  beroepen  we  ons  op  veelvuldige 
ondervindingen  en  waarneemingen  ,  welke  anders 
de  eenige  gronden  zyn,  daar  die  fchrandere  Gees¬ 
ten  op  verkiezen  te  bouwen;  want  onzebewyzen* 
uit  de  natuur  der  zaaken  ontleend,  worden  van 
niemand  begreeperi ,  en  flegts  van  weinige  onder- 
werpelyke  zielen toegedemd.  Vergeeffch,  zeg  ik, 
beroepen  wy  ons  op  die  blykbaare  proeven;  ééne 
tegendrydige  ondervinding  tverpt  alles  om  ver. 
Myn  kok  maakte  Paaling  padytjes ,  die  de  heelé 
wereld  lekker  vondt,  maar  die  Zyn  Heer  by  geval 
niet  eeten  konde,  en  hy  wierdt’er  om  verzonden. 
Een  Dodtor  ,  die  zyn  Patient  nog  niet  grondig 
kent,  fchryft  hem  een  middel  voor,  geen  dui¬ 
zenden  van  dezelfde  kwaal  heeft  geholpen,  maar 
’t  geen  by  toeval  drydig  is  met  zyne  Natuur,  en 
hy  vermoordt,  of  ten  minden  pynigt  hem.  Wat  is 
’er  tegen  deze  bewysreden  in  te  brengen?  Kunnen 
wy  de  zaak  zelve  loochenen?  Geheel  niet.  Myne 
Confraters  zyn  *er  zelve  getuigen  van ;  zy  zien  fom» 
tyds  de  ftry digfte  gevolgen  van  bekende  ert  be¬ 
proefde  Geneesmiddelen.  Dezen  purgeert  de  Rha¬ 
barber,  geenen  verdopt  dezelve ;  in  dezen  vermin¬ 
dert  een  Geneesmiddel  de  hitte  des  bloeds  f 
by  geenen  vermeerdert  het  deszelfs  geding.  Dui¬ 
zenden  worden  van  de  Koorts  geholpen  door  eene 
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Artzeny  ,  welke  de  loffpraaken  van  allé  Faculteiten 
voor  zich  heefc,  en  Eén  worde  daar  erger  van,  of 
ten  minfte  niet  van  zyne  Koorts  verloft.  Welke 
gronden  zyn  dat  dan,  daar  de  Geneeskunde  op 
beruft?  Zyn  niet  de  Geneesheeren ,  welke  dit  alles 
zelve  erkennen  moeten,  opzettelyke  bedriegers? 
Is  niet  hun  eenige  waare  grond,  daar  alles  op  be¬ 
ruft,  dezelfde,  als  waarop  alle  Kwakzalvers  bouh 
wen  ?  - 

--  '  -  '  ' }  ■ 

Mundus  vult  de  dpi  3  dedpiatur  ergo l 
.  ...  -  .  >  .  *  ■  ■/ .  •  .  .• 

VerfchrikkelykeKonft  1  die,  gelyk  een  Dwingeland, 
met  der  borgeren  bekkeneelen  kaatft  ,  en  niet 
fchroomt  duizenden  in  ’t  graf  te  helpen ,  om  zelve 
alleen  dartel  en  welluftig  te  leeven  lik gruwe  waar* 
lyk  van  die  aileryffelykftebelchuldiging ;  en  ik  dag- 
vaarde  alle  eerlyke  lieden  van  onzeKonft;  want  ik 
beken  onder  die  onnoozelen  te  behooren ,  welke  ge* 
looven,  dat  ’ef  eerlyke  lieden  onder  ons  zyn,  om 
met  vereende  kragten  dien  blaam  van  onze  halzen 
af  te  weereiï,  of  grootmoedig  onze  Bullen  op  het 
vuur  te  werpen.  Het  is  nog  tyd;  de  Maatfehappy 
heeft  nog  mannen  noodig,  om  de  legers  te  vervul» 
lén  ,  of  de  fchepen  te  bevolken  ;  en  het  is  oneindig 
beter  als  eerlyke  lieden  te  dienen  ,  dan  alsfchurkeit 
de  edelfte.  aller  Konften  ie  oefFenen.  Laat  ons  zien, 
wat  van  de  zaak  zy  : 

De  Geneeskonft  was  in  haaren  ooffprong  eene 
dogter  van  de  nood  en  het  medelyden.  De  Natuur 
zelve  leerdeze  den  menfehen  ;  en  niemand  kreeg  in 
’t  hoofd,  om  daar  verwaand  op  te  zyn,  of  woeker 
mede  te  dryven.  De  gezonde,  welke  den  zieken, 
aan  de  gemeene  wegen  neergezet,  voorby  kwam, 
vroeg  dezelve,  wat  hen  deerde,  het  medelydeti 
II.  Deels  >11.  Stuk,  C  deedi 
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deedt  hem  flaan,  en  men  deelde  malkanderen  die 
middelen  mede,  welke  men  by  ondervinding  wift, 
of  van  anderen  gehoord  hadt,  dat  in  gelyke  geval¬ 
len  dienftig  bevonden  waren.  Men  beproefde  die 
middelen;  misluktenze,  dan  was  het  ras  vergee- 
ten,  en  hielpenze,  dan  wierden  zy  geroemd.,  en 
verder  aangepreezen.  Men  befchreef  derzelver  uit¬ 
werking,  volgens  de  ondervindingen  ,  die  men 
daar  van  kreeg ,  en  hing  die  gezondheids-tafelen  tot 
eens  yders  narigt  in  de  Tempels  op.  Uit  deze  be- 

fcheiden  haalde  de  oude  Hippocrates  zvne  Ge- 

•/ 

neeskundige  wysheid;  en  daar  wy  nu  zyne  Schrif¬ 
ten  nog  hebben ,  zo  kan  men  daar  uit  zien ,  dat , 
reeds  in  die  vroege  tyden,  deeze  waarneemingen 
met  eene  verwonderlyke  zorgvuldigheid  en  nauw¬ 
keurigheid  gemaakt  en  befchreeven  ,  en  de  werking 
der  Geneesmiddelen  naar  den  verfchillenden  aart 

i 

en  oorzaakender  Ziektens,  en  de  wyze  van  genee- 
zen,  volgens  het  natuurlyk  beloop,  aangetekend  zy  n. 

In  deezen  onfchuldigen  menfchlievenden  oor- 
fprong  der  Geneeskunde,  kan  dezelve,  noch  van 
Kwakzalvery,  noch  van  Winzugt  befchuldigd,  of 
zelfs  verdagt  gehouden  worden.  Maar  het  blyft 
niet  te  min  moogelyk,  dat  men  zig  vergiffen  kon^ 
de.  Ik  zal  de  party  onzer  vyanden  trekken,  en  de 
tegenwerping  ten  ilerkften  aandringen. 

Een  oud  Wyf  hadt  toevallig  in  eene  ziekte  een 
middel  gevonden;  zy  gebruikte  dat  middel,  en  ge¬ 
nas  ,  en  zy  fchreef  haare  geneezing  toe  aan  dat 
middel.  Dit  kon  de  eerfle  grond vandwaaling  zyn; 
want  miffchien  zoude  zy  evenwel  herfteld  zyn , 
fchoon  zy  dit  middel  niet  gebruikt  hadt.  Met  den 
waan  egter,  als  of  zy  de  hertelling  daar  aan  alleen 
te  danken  hadt,  geheellyk  ingenoomen,  gaat  zy 
naar  de  markt;  want  daar  was  het,  dat  de  Zieken 

meeft 
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meeft  nedergezet  wierden.  Zy  treft  daar  een  Ly¬ 
der  aan,  welke  haar  voorkoomt  hetzelfde  ongemak 
te  hebben ,  als  het  haare  was  geweefl ;  daar  kan 
de  tweede  grond  van  dwaaling  zyn.  Alle  Ziek- 
tens  gelyken  in  ’c  een  of  ander  naar  malkanderen , 
en  de  tegenwoordige  Geneesheeren  zelve  vergiffen 
zig  hier  meermaalen  in.  Ondertuffehen  pryfl  zy  haar 
middel  den  Lyder  aan.  Het  wordt  te  werk  gefield, 
en  de  Zieke  geneed.  Nu  heeft  dit  middel  eene  er¬ 
kende  en  beproefde  deugd ;  ziedaar  de  derde  dwaa¬ 
ling.  Die  zelfde  Artzeny  wordt  aan  vyfentwintig 
of  vyftig  andere  Lyders  voorgefchreeven, die, omdat 
het  of  niets  werkt ,  of  nadeelig  is ,  daar  mede  naar 
de  andere  wereld  verhuizen.  Men  fchryft  hunnen 
dood  aan  hunne  ongunfiige  geitellen,  verouderde 
kwaaien  ,  bykoomende  toevallen ,  gebrek  van  op- 
paffing,  ongunftig  weder,  en  honderd  andere oor- 
zaaken  toe,  en  men  vermoordt  den  een  na  den  an¬ 
der  ,  eer  men  vermoedt ,  dat  het  Geneesmiddel  daar 
eenigen  fchuld  aan  heeft ;  het  zelve  blyft  fteeds  in 
goeden  roem,  en  de  Geneeskundigen  namen  deze 
dwaalingen  ,  of  gewaande  waarneemingen  der  twee 
eérfle  Geneezingen ,  als  grondflagen  hunner  Konffc 
aan  ;  en  wy  ,  die  deze  dierbaare  geheimen  van  on¬ 
ze  Voorouderen  geërfd  hebben,  gebruiken  dezelve 
éven  vernuftig  als  Zy ;  en  medicineeren ,  gelyk 
het  in  de  Levensbefchryving  van  Molière 
wordt  uitgedrukt,  ,,  zo  lang,  tot  dat  wy,  of  door 
,,  de  Natuur  geholpen ,  of  door  deKonft  vermoord 
„  zyn.” 

Dit  alles,  ik  erken  het,  heefteen grooten fchyn. 
Maar  een  verftandig  menfch  moet  zig  door  geen 
fchyn  laaten  leiden  ;  wy  moeten  onsoordeel  tehul- 
pe  neemen ,  en  het  gezond  verftand  moet  hier  de 
fcheidsmanzyn,  Het  is  niet  vaneen  enkel twyftel- 
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agtig  middel ,  maar  alle,  zelfs  de  befle  en  zekerfte 
Geneesmiddelen ,  dat  wy  fpreeken.  Hetisnieteen 
paar  maanden  ,  maar  een  paar  duizend  jaaren ,  dat 
men  dezelve  beproefd,  eneenige  zeer  weinige  ge¬ 
vallen  uitgezonderd  ,  altoos  eenpaarig in  hunne  wer¬ 
kingen  bevonden  heeft.  Het  is  geen  enkel  menfch, 
geen  enkel  genootfchap  van  menfchen,  maar  het 
geheele  menfebelykGeflagt ,  in  verfchillendeLan- 
den  ,  welke  deel  hebben  aan  deze  proeven ;  het  zyn 
de  Geneesheeren  alleen  niet,  maar  millioenen  van 
Lyders,  -welke  door  deze  middelen  geholpen  zyn, 
op  welker  gunftig  getuigenis  derzelve  voordeelige 
uitwerking  geveitigd  wordt.  Het  is  niet  op  het  ver¬ 
haal  van  voorgaande  eeuwen  alleen ,  dat  wy  ons 
gronden ;  maar  wy  zien  dezelfde  werkingen  nog 
dagelyks  voor  onze  oogen;  en  eindelyk,  ’t  is  niet 
op  een  oppervlakkig  berigt  van  Geneesheeren  of 
Lyders  alleen ,  dat  wy  bouwen,  maar  de  Natuur- 
en  Schey-kunde  heeft  onze  ondervindingen  tevens 
opgehelderd  en  aangedrongen ,  en  verklaart  aan  ons 
verftand  die  werkingen  ,  welke  wy  voorheen  flegts 
door  onze  ondervinding  hadden  leeren  kennen. 
Welke  waarfchynlykheid  blyft’er,  nadit  alles,  over, 
dat  alle  de'  werkingen  van  alle  Geneesmiddelen  en¬ 
kel  harflenfcbimmig ,  of  onzeker  zyn,  dat  alle  onze 
Curen  voor  enkele  toevalligheeden ,  en  deganfche 
Geneeskonfl  vooreen  hazardfpel  gehouden  moeten 
worden  ? 

Het  is  waar,  dat  de  Geneesmiddelen  niet  altoos  de¬ 
zelfde  werking  doen  by  verfchillende,ze!fs  niet  by  de¬ 
zelfde  Perfoonen:  Maar  wat  verftandig Geneesheer 
heeft  dit  immer  (baande  gehouden?  en  met  wat  fchyn 
is  daar  uit  te  befluiten  ,  dat  wy  flegts  by  de  gis  derf 
zelve  voorfchry  ven?Zyn  ’er  geene  middelen  genoeg, 
welke  met  eene  byna  volftrekte  zekerheid  werken  ? 

/  Hoe 
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Hoe  veele  braakmiddelen ,  hoe  veele  Purgantia ,  hoe 
veele  zweetdryvende  middelen  zyn’er  niet, welke 
van  tienduizend  reizen,  dat  men  ze  gebruikt,  niet 
eens  miffen?  Maar  als  dan,  eindelyk,  dat  geval 
eens  gebeurt,  is  het  dan  yerftandig,  daar  uit  te 
befluiten ,  dat  wy  de  Geneesmiddelen  blindelings, 
of  hy  het  geval  voorfchryven  ?  Zyn  'er  niet  een  me¬ 
nigte  Ziekcens,  want  van  alle  beweeren  wy  dit  niet, 
welker  natuur  en  oorzaaken  zig  aan  ons  duidelyk 
vertoonen  ?  Men  moefl  diep  onkundig  van  alles 
zyn  ,  om  hier  aan  te  kunnen  twyffelen.  Daar  zo 
veel  duizend  M.edici  hun  leeftyc!  hefteed  hebben  , 
pm  de  Ziekcens  waar  te  neerpen  ;  daar  de  Ontleed¬ 
kunde  hen  zo  veele  ophelderingen  geeft ,  daar  zy 
zelve  alle  hunne  wel-  en  kwalyk-gelukte  proeven 
medegedeeld  en  verklaard  hebben  ,  en  daar  men 
flegts  de  Befchryvingen  der  Ziektens,  welke  voor 
handen  zyn,  met  den  toeftand  der  Lyders  ,  die  men 
voor  zigheeft ,  behoeft  te  vergelyken  ,  om  te  zien, 
hoe  nauwkeurig  zy  met  malkanderen  overeenftem- 
men;  daar  dit  alles ,  zeg  ik  ,  duidelyk  en  onbetwifl- 
baar  plaats  heeft,  zo  kan  men  het  niet  anders ,  dan 
alseene  hardnekkige  verwaandheid  aanmerken  eene 
zaak  in  twyffel  te  trekken  ,  waaromtrent  de  reden 
^en  het  gezond  verftand  allen  twyffel  volftrektelyk 
verbieden,  en  dat  om  eenige  weinige  gevallen, 
welke  als  uitzonderingen  van  den  algemeenen  regel 
befchouwd  kunnen  worden  ,  en  om  welke  men  in 
alle  andere  weetenfchappen  dien  algemeenen  regel 
geenszins  wraaken  zoude. 

Meer  dan  die  behoeft  men  ons  niet  toe  te  (baan  , 
om  onze  Kond:  van  de  fchande  van  bedroe,  onze¬ 
kerheid,  en  waagfpel  vry  te  fpreeken.  Die  meer 
van  ons  begeert,  kent  den  trap  niet  van  zeeker- 
’heid,  welke  men  in  eene  weetenfehap,  die  en* 
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kei  op  Natuurkundige  Waarneemingen ,  met  op 
Mathematifche  bewyzen  ruil ,  met  reden  kan  vorde¬ 
ren;  welke  aanmerking  hier  te  meer  te  pas  koomt, 
wegens  zo  veele byzondere  toevallen,  als  deZiek- 
tens  dikwils  verzeilen,  en  haare  onderfcheidingzo 
wel  als  geneezing  moeijelyker  maaken;moeijelyker, 
zeg  ik;  maar  dit  is  zeer  verfchillend  van  onraooge» 
]yk.  Men  ga  alle  konllen  en  weetenfchappen  door, 
en  men  zal  altoos  bevinden ,  dat  geene ,  die  op  Na* 
tuurkundigeW  aarneemingenen  verrigtingen  fteunt, 
altoos  vohlrekt  zeker,  altoos  even  gemakkelyk  is; 
maar  daar  uit  befluit  geen  menfch  van  gezonde 
harffenen,  dat  zodanig  een  konft  of  weetenfchap 
vohlrekt  onzeker ,  ingebeeld ,  en  enkel  bedrog  of 
waagfpel  zy.  Geen  Bakker  of  Brouwer  bakt  of 
brouwt  altoos  even  goed ;  maar  is  dat  te  zeggen  , 
dat  het  bakken  of  brouwen  op  geene  goede  gron¬ 
den  flennt,  geene  kundigheecfen  vordert,  of  nooit 
goed  kan  gefchieden?  Geenen  konftenaar  gelukt 
yder  konftftuk,  dat  hy  vervaardigt,  even  goed. 
Geen  Schipper  kan  zig  op  een  Kompas  verlaaten , 
als  een  aanflaand  Onweder  de  Naald  verdraait. 
Geen  Barometer  duidt  de  veranderingen  van  den 
Dampkring  zojuift,  zo  zeker  aan,  dat  het  nimmer 
feile.  Geen  Hovenier  kan  zyne  Groentens  met  zulk 
eene  zeekerheid  teelen ,  dat  zy  niet  eens  door  toeval¬ 
lige  oorzaaken  mislukken.  Geen  Staatsman  kan  de 
omkeeringen  ,  welke  hyduicjelyk  voorziet,  en  waar 
van  hy  de  gronden  kent,  met  eene  ontwyffelbaare 
zekerheid  voorfpellen.  Geen  Veldheer,  die  alles 
tot  eene  zekere  overwinning  wyfTelyk  fchikt,  kan 
daar  voor  inflaan  ,  dat  hy  den  Slag  niet  verliezen 
zal.  Om  deze  mislukkingen  dan  moeten  wy  alle 
deze  konllen  en  weetenfchappen  onder  de  bedrie- 
geryën  betrekken  en  verwerpen.  Maar  wat  zal  5er 
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dan  van  de  wereld  geworden ?  Zal  niet  alles,  de 
Wiskonft  alleen  uitgezonderd  ,  op  fchelmery  en  be¬ 
drog  uitloopen?  Maar  wat  menfch  is  zo  onkundig 
en  redenloos ,  dat  hy  meer  zekerheid  in  eene  Wee- 
tenfchap  begeert,  dan  de  Natuur  derzelver  toelaat. 
Wie  beweert,  dat  geen  menfch  eerlyk  kan  zyn, 
dan  die  in  alle  zyne  onderneemingen  gelukkig 
Haagt?  Waarom  is  de  Geneeskond  verachtelyk,  om¬ 
dat  zy  een  deel  der  Natuurkunde  is?  Gewiflelyk, 
al  wie  eene  Mathematifche  zekerheid  van  Haar  vor¬ 
dert  ,  die  ver wyt  Haar ,  dat  zy  geene  Wiskonfl  is , 
en  die  kan  met  het  zelfde  regt  de  Starren  befchul- 
digen,  omdat  zy  geene  Harddraavers  zyn;  en  de 
Zedekunde ,  omdat  men  ze  niet  op  het  Schaakbord 
fpeelen  kan. 

Ais  groote  Geeflen  kleine  dingen,  die  by  mal¬ 
kander  Haan,  en  malkanderen  eenigszins  gelyken  , 
fchielyk  onderfcheiden  willen,  zonder  zig  de  moei¬ 
te  te  geeven ,  van  dezelve  zeer  nauwkeurig  te  on¬ 
derzoeken,  zo  vallen  zy  ligtelyk  in  dwaalingen; 
zy  vliegen  te  hoog,  om  zig  tot  eene  behoorlyke 
waarneming  dier  kleinigheden  teverlaagen;  en  dit 
is  eene  der  oorzaaken  van  de  haatelyke  tegenwer¬ 
pingen,  die  men  tegen  de  Geneeskonfl  heeft  ge¬ 
maakt.  Men  heefc  uit  een  gedeelte  tot  het  geheel, 
en  uit  onkundige  BeoefFenaaren  of  Kwakzalvers, 
ten  nadeele  van  de  Kond,  zelve  beflooten.  Men 
hadt  ’er  te  weinig  kennis  van,  om  Dezelve  naar 
waarde  te  achten  ,  en  te  verwaand  een  begrip  van 
zyne  bekwaamheeden ,  om  een  trots  verhaafl  oor¬ 
deel,  uit  gebrekkige  kundigheeden  opgemaakt,  te 
wantrouwen,  of  zelfs  met  zedigheid  voor  te  del¬ 
len.  Mindere  Geeflen  hebben  deze  Vlagvoerders, 
die  zy  zagen ,  dat  in  andere  Konden  iets  vermog- 
ten  3  blindeling  gevolgd ,  en  hebben  gemeend ,  dat 
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zy  hen  gelyk  waren ,  als  zy  dezelfde  verwaandheid 
lieten  blyken ;  en  dat  zy  zig  boven  de  Geneesheereh 
verheden, als  zy  dezelve  onbillyk  dorden  verachten» 
Hiermede,  ondertuflchen ,  kan  zig  de  Geneeskond 
trooden ,  dat  zy  haar  lot  met  den  Godsdienft  ge¬ 
meen  heeft.  IVJen  behandelt  dien  volmaakt  op  de- 
Zelfde  wyze,  en  die  behandeling  fpruit  juift  uit  de¬ 
zelfde  oorzaaken.  Die  Geeiten,  van  den  eerden  en 
tweeden  rang  namelyk,  hebben  hun  invloed  op  al¬ 
len,  die  mpt  eene  groote  verwaandheid,  yadzige 
luiheid,  en  diepe  onkunde,  zig  zottelyk  verbeel¬ 
den  eenig  regt  en  aanfpraak  op  vernuft  te  hebben, 
en  dit  bed  meenen  te  kunnen  toonen,  met  die  waar- 
tieeden  te  befpotten  ,  daar  de  heele  wereld  eerbied 
voor  heeft.  Óp  deze  wyze  zyn  die  belagchelyke  be¬ 
grippen,  of,  moet  ik  zeggen,  die  haatelyke  be- 
fchuldigingen  tegen  den  Godsdienft  zo  wel,alsdeGe- 
neeskond ,  allengskens  algemeener doorgedrongen, 
en  het  is,  in  zornmige  landen,  zelfs  onder  het  Jan¬ 
hagel,  een  kenmerk  van  fatfoenof  verdand  gewor¬ 
den,  geene  achting  altoos  voor  de  Geedelyken  of 
Geneesheeren  te  hebben.  iVIaar  eindeiyk  worden  de¬ 
ze  derke  Geeften ,  deze  dappere  Lieden  ziek,  en 
Jaaten  zig  van  eene  fyne  Kwezel  bekeeren ,  en  van 
een  Kwakzalver  lappen. 

Ik  wil ,  met  dit  alles ,  egter  niet ,  dat  de  Genees¬ 
heeren  op  hunne  beurt,  de  tegenwerpingen ,  welke 
men  tegen  hen  ofhuqne  Kond  maakt, met  verachting 
befchouwen zullen.  Ik  geloof  zekerlyk,  dat  wy  zel¬ 
ve  door  ons  gedrag  gelegenheid  tot  alle  deze  valfche 
fpotternyën  gegeeven  hebben,  waarmede  men  den 
roem  onzer  edele  Kond  bezwalkt.  In  zodanige  Wee*> 
fenfehappen,  welke  voor  geen  hooger  trap  van  ze¬ 
kerheid  vatbaar  zyn,  als  de  Natuurkunde  toeïaat; 
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In  eene  Praftyk,  waarin  men  niets  meer  dan  de 
hoofdzaak  met  zekerheid  betragten  ,  en  waarin  de 
gegrondfle  verwagting, door  verfcheide toevallige 
óorzaaken,  dikwils  te  loor  gefield  worden  kan;  ïn 
een  beroep  eindely k ,  waarin  zo  veele  byzonderhee- 
den  onze  opmerkingontfnappen,en  wyderhalven  zo 
ligt  gevaar  loopen  kunnen  van  te  dwaalen  ;  in  zoda¬ 
nig  eene  Konft ,  zeg  ik,  kan  geen  verftandig  man 
zig  eener  volftrekte  zekerheid  beroemen ,  en  Kwak¬ 
zalvers,  Beunhaazen,  Domooren  ,  welke  dit  doen, 
maaken  zig  zelven  ,  en  hunne  Konft  ha^elyk  of  be- 
lagchelyk.  Een  wys  en  kundig  Do 61  of  zal  altoos  zy- 
ne  onderneeming  bedagtzaam  overweegen  ,  zal  zig 
tydgeeven,  eer  hy  zyne  Recepten  fchry  ft,  en  naar 
maäte  hy  meer  ondervinding  heeft ,  zal ,  zo  hy  een 
eerly k  man  is ,  een  zediger  wantrouwen  zyn  oordeel 
en  raad  meer  verzeilen.  Maar  men  vergelyke  hier 
nu  den  grooten  hoop  onzer  Do6loren  eens  mede. 
Welk  een  gezwets ,  lloutheid,  losheid  »onkunde,  en 
vermetelheid  beheerfcht  de  meeflen.  Een  Weetniet, 
die  miffchien  te  dom  of  te  lui  geweekt  zoude  zyn, 
om  efcn  fabryk  te  leeren,  of  op  eéne  andere  eerlyke 
wyze  aan  de  kolt  te  koomen,  een  jonge  Losbol  , 
wiens  Studente-jaaren  in  geduurige  ligtmifferyën 
verloopen  zyn, en  dieeindelyk  zyneOudersofVoog- 
den  niet  langer  weet  te  paaijen,  koopt  een  Bul,  zet 
zig  te  Amfterdam  neder,  vertoont  zig  in  *t  open¬ 
baar,  verkondigt  de  geheele  wereld,  dat  hy  een 
bekwaam  Do6tor  is ,  doet  heteenigen  gelooven, 
krygt  Patiënten ,  helpt  ’ervyftig  naarde  andere  we¬ 
reld  ,  en  herftelt  ’er  één.  Zie  daar ,  die  vyftig  vergee- 
ten ,  en  dien  eenen  met  zyne  geheele  familie  aan  hem 
verbonden;  zie  daar  onzen  Doëtor  aan  den  gang, 
maar  zie  daar  tevens  hem  en  zyne  Kond  haatelyk  by 
*  C  5  al- 


allen,  die  de  zaak  van  naderby  befchouwen,  en 
egter  niet  geheel  doordenken. 

Daar  is  nog  iets  anders ,  \  welk  ons  Beroep  fchand- 
vlekt ; de  Beurzefnydery  namelyk.  Het  eenige  doel¬ 
wit  van  veele  Doctoren  fchynt  hier  in  te  beftaan, 
dat  zy  Patiënten  hebben  en  houden,  dat  zy  vifites 
doen ,  vifites  aanfchry  ven ,  vifites  doen  betaalen  ,  en 
veel  geld  winnen.  Kunnen  zy  dit  oogmerk,  ’t  zy 
door  welke  middelen  ook,  bereiken,  dan  mag  het 
met  de  Kond  en  Patiënten  verder  gaan,  zo  als  het 
kan;  laatendie  door  de  Natuur  herdeld  worden,  of 
door  deKonft  om  hals  raaken  ,  ä  la  bonne  heurey  als 
hunne  erfgenaamen  maar  wel  betaalen ,  en  zy  maar 
andere  Lyders  krygen.  De  grondregels  van  mis- 
fchien  de  meeden  zyn ,  veel  te  waagen ,  nog  meer 
te  belooven,  niets  te  onderzoeken,  geene  verzinnin- 
gen  te  erkennen,  zonder  fchroom  te  worgen,  en ,  om 
zig  deswegen  te  regtvaardigen ,  zonder  fchaamte  te 
liegen  ,  te  zwetfen ,  te  zweeren  ,  en  als  men  zyne  be- 
krompe  kundigheeden  ten  einde  is,  tot  geringe  huis¬ 
middeltjes  zyn  toevlugt  te  neeraen,  en  dat  alles, 
om  Geld  te  winnen.  Nergens  is  de  onkunde 
moogelykgrooter,  en  nergens  fchandelyker  tevens 
en  gevaarlyker,  dan  onder  de  Doctoren.  De  mees* 
ten  hébben  byna  geene  Theorie ,  en  weeten  ,  bui¬ 
ten  het  boekje  hunner  Profedbren,  en  een  weinig 
gebrekkige  ondervinding,  niets.  Die  Profefibren 
zelve  hebben  niet  weinig  deel  aan  de  verachting, 
waarmede  onze  Kond:  belaaden  wordt,  dewyl  zy  den 
domilen  knaap  en  ruwden  ligtmis  met  dezelfde  lof- 
fpraaken  tot  Doclor  verklaaren ,  welke  zy  aan  den 
braafden  jongman  geeven.  Dit  is  eene  voornaame 
oorfprong  van  5t  kwaad,  en  een  vloek,  die  ons  Be¬ 
roep  al  te  ongelukkig  drukt. 
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Maar  ik  bid  alle  verftandige  Lieden ,  welke  ons 
naar  onze  onwaardige  medebroederen  beoordeelen, 
dat  zy  tep  minften  der  Konft  niet  te  laft  leggen , 
het  geen  alleen  voor  rekening  van  eenige  weetnie¬ 
ten  opkoomt.  Wy  zelven  verachten  dieWeetnieten, 
wy  zelve  beklaagen  ons ,  dat  wy  ’er  Confrater  tegen 
zeggen  moeten ,  maar  kan  hunne  fchuld  ons  te  laft 
gelegd  worden?  Of  zal  hunne  onkunde  en  liegt  ka¬ 
rakter  de  Geneeskunde  onzekerer  of  haatelyk  maa- 
ken?  Om  het  Gemeen  in  ftaat  te  ftellen,  om  zig 
voor  dergelyk  foort  van  lieden  te  wagten ,  is  de 
AitTZgefchikt ;  zy  zyn  ligtelyk  van  braave  Domo¬ 
ren  te  onderfcheiden.  Als  Deze  een  zieken  onder 
handen  neemen ,  zo  weegen  zy  altoos  de  zwaa- 
righeeden ,  daar  het  gebrek  van  duidelyke  verfchyn- 
zelen,  enbykorpende  toevallen,  hen  en  hunne  Ly¬ 
ders  voor  blootftellen,  en  zy  gaan  hierom,  zélfs  in 
eenegeringe  Ziekte ,  altoos  met  voorzigtigheid,  met 
een  geregeld  wantrouwen,  te  werk.  Daar  de e er¬ 
ft  en  ftraks  de  Natuur,  door  hunne  geweldige  Ge¬ 
nees-  of  liever  Moord~middeïen,in  verwarring  bren¬ 
gen  ,  vragten  Dezen  hun  tyd  af,  om  meerder  klaar¬ 
heid  te  verkrygen  ,  en  te  zien,  welken  weg  de  Na¬ 
tuur  zelve  ter  redding  zal  gelieven  in  te  Haan.  Zy 
helpen,  zy  onderfteunen  haar  alsdan;  zy  zoeken 
Haar  niet  te  dwingen.  Daar  de  eerfte  tegen  yder 
toeval  een  Geneesmiddel  voorfchry  ven ,  daar  zy 
dus  altoos  met  lange  Cedels  van  Recepten  ,  en  een 
ongeregeld  moesmas  van  allerhande  middelen  te¬ 
vens  te  voorfchyn  koomen,  ja  daar  zy  hunne  onge¬ 
lukkige  Lyders  metPoeijers,Tin6luren,L^&^^en 
JJecoëia  overlaaden  ,  trage  een  waardig  Geneesheer 
de  oorzaak  van  ’t  kwaad  te  ontdekken,  wendt  daar  by^ 
zonderlykzyne  kragten  tegen  aan,  en  gejyk  hy  dus 
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langzaam  aan  ’t  voorfchryven  is  gekoomen,  zq 
blyft  hy  weinig  en  eenvoudig  medicineeren.  Hy 
vergelykt  den  toeftand  van  zynen  Lyder  met  derge- 
lyke  gevallen,  welke  hy,  welke  anderen  voor  hem 
gehad  hebben  ;  hy  neemt  zyn  toevlugt  tot  eene  on¬ 
dervinding  van  duizend  en  meerder  jaaren,  en  wagt 
zig  boven  al ,  om  zynen  Patiënt  door  zyne  onbe- 
dagtheid  niet  roekeloos  te  waagen.  Metalle  deze 
voorzorgen  nu  kan  het  gebeuren  ,  dat  hy  de  Natuur 
tegen  heeft,  en  den  Lyder  verlieft.  Het  kan  ook 
gebeuren,  dat  hy,  door  deduifterheid  of  meenigte 
der  toevallen  ,  zig  in  het  eene  of  andere  vergift ,  en 
dus,  buiten  zyn  fchuld,  den  Lyder,  zo  niet  bena¬ 
deelt,  ten  minften  verzuimt.  Maar  zal  hem  dit  ten 
misdaade  gerekend  worden  ?  Domkoppen  en  Kwak¬ 
zalvers  moeten  zig  vergiften ,  moeten  kwaad  doen,  om¬ 
dat  zy ,  op  zyn  beft ,  by  den  taft ,  dikwijs ,  naar  hun¬ 
ne  valfche  regels,  verkeerdelyk  handelen.  Dezoda- 
nigen  zyn  inderdaad  te  befchuldigen  en  verdienen 
ftraf.  Maar  men  taft  de  menfehelykheid  zelve  on¬ 
zinnig  aan,  als  men  in  Ziektens,  door  zo  veele 
toevallen  verduifterd,  uit  zo  veele  ingewikkelde  faa- 
menloopende  oorzaaken  voortkoomende ,  met  zo 
yeele  ondoorgrondelyke  zwaarigheeden  bezet,  en 
menigwerven  van  zo  ftrydigen  aart  en  eigenfchap- 
pen,  eene  welmeenende  verzinning  kwalyk  neemt. 
Men  handelt  waarlyk  op  deze  wyze  niet  in  alle  an¬ 
dere  zaaken.  Geen  Vorft  zal  èen  Veldheer,  die 
vyftig  overwinningen  voor  hem  bevogten  heeft, 
wegens  ééne  nederlaag,  die  hy,  door  eene  onver- 
mydelyke  verzinning  ,  in  de  eenenvyftigfte  Bataille 
krygt,  voor  Schelm  wegjaagen.  Maar  als  men  de 
ontelbaare  zegepraalen ,  welke  een  bekwaam  Ge¬ 
neesheer  over  veele  honderd  Ziektens ,  door  zy¬ 
ne 
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ne  kundigheeden ,  bekwaamheid,  en  eerlyke  poo- 
gingen ,  behaald  heeft;  als  men  het  geluk  van 
hen,  die  door  zyne  weldaadige  hand  gered  zyn, 
inbillykeaanmerkinge  neemenwil,  zo  zal  men  zig 
moeten  fehaamen ,  wegens  de  onbillyke  verachting* 
welke  men  Hem  in  zyn  haft  heeft  toegedraagen , 
en  wel  verre  van  Hem ,  onder  duizend  Geneezin- 
gen ,  eene  mislukking  te  verwyten  ,  .zal  men  Hem 
ais  een  zegen  voor  het  Menfchdom  eerbieden. 


V 


ZESENZESTIGSTE  VERTOOG. 


De  Hijlorie  van  de  Jigt .  -  De  Oorzaaken 

'  '  ^  ‘  Wat 
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en  naare  Gevolgen  van  dezelve . 
de  Moxa  is,  op  welk  eene  wyze 
gebruikt  wordt  ,  en  hoe  zeker  zy  de 
Podagra  geneeJL 


NAdemaal  ikniettwyffelen  kan ,  of  daarzyn5er 
veelen  onder  myne Lezers ,  die  zomtyds  met 
de  edele  Jigt,  en  Vorftelyke  Podagra  gekweld 
zyn,  zo  hoop  ik  denzelveneen  aangenaamendienft 
te  zullen  doen ,  als  ik  hen  eens  een  Vertoog  over 
deze  zeer  aanzienlyke  Ziekte  geeve.  Ik  zoude  het 
al  overlang  gedaan  hebben,  zo  niet  een  billyk  mis¬ 
trouwen  in  myne  eige bekwaamheid  my  verhinderd 
hadt.  Een  gemeen  Geneesheer,  gelyk  ik  ben,  kan 
door  zyne  eigeliefde  wel  verblind  worden  ,  om  ge¬ 
meen  e  lieden  raad  te  durven  geeven  ,  maar  die  ver¬ 
blinding  kan  niet  wel  zo  verre  gaan ,  om  Geleerden  , 
Prinfen,  enGrootente  durven  raaden;  daar  wordt 
een  Do&or  van  hoogeren  rang  toe  vereifcht ,  en  dat 
voornaamelyk  in  eene  kwaaie  ,  die  hetmenfchelyk 
geflagt  zo  gelukkig  van  alle  andere  fchepzelen  niet 
ilegts  onderfcheidt,  maar  zelfs  zo  noodig  is,  om 
het  onderfcheid  van  rang  onder  het  zelve  te  bewaa- 
ren. 

De  beroemde  Paryfche  Geneesheer  ,  de  Heer 
Hatte  ,  heeft  my  uit  die  verlegenheid  gered.  Hy 
bezit  de  gave,  om  zulk  eene  grouwzaame  Ziekte, 
als  de  Jigt  is,  op  eene  wyze  te  befchryven,  welke 
volkoomen  gefchikt  is,  om  eenen  man,  diehetzig 
v  ’  tot 
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toe  eer  rekent  dezelve  te  hebben  en  zig  daar  door 
van  het  gemeen  te  onderfcheiden ,  in  het  midden 
zy ner  pynen  met  genoegen  te  vervullen ,  dat  hy  zulk 
een  groot  en  aanzienlyk  Heer  is.  Ja  men  moet ,  Hem 
geleezen  hebbende,  opeene  laage en  verachtelyke 
wy  ze  denken,  zomen  niet  wenfcht ,  om  dezelve  ten 
minden  eenmaal  voor  zyn  Iterven  te  hebben ,  om  de 
wereld  als  een  fatzoenlyk  man  te  verlaaten.  Van 
diens  Mans  Verhandeling  zal  ik  my  heden  bedienen , 
om  lieden  van  rang  te  vermaaken  met  de  Befchry- 
ving  eener  Ziekte,  die  hen,  meer  dan  zeftien  kwar¬ 
tieren  in  hunne  wapens  waard  is,  en  beter  dan  hun¬ 
ne  Charter-boeken  bewyzen  zal ,  dat  zy  van  adely- 
ken  afkomfl  zyn. 

Daar  is  geene  ziekte  zo  hardnekkig,  welke  niet 
voor  de  vlyt  eens  Wysgeers ,  die  de  Natuur  in  alle 
haare  omwegen  befpiedt,  en  vervolgt,  moet  wy- 
ken.  Dus  heeft  men  het  middel  tegen  de  Jigt ,  5t 
welk  in  onze  landen  niet  te  vinden  was,  in  de  In¬ 
dien  gezogt,  en  aangetroffen.  De  Japonezers  heb¬ 
ben  de  kond,  om  zig  door  middel  der  Moxa ,  van 
dit  vreeflelyk  ongemak  tegeneezen,  het  welke 
de  Natuur  hen  byzonder  onderheevig  fchynt  ge¬ 
maakt  te  hebben.  Als  zig  de  Europeërs  in  ’t  alge¬ 
meen  niet  fchaamen  om  raad  by  de  Afiaanen 
te  haaien,  zo  kan  men  dit  althans  niet  van  de 
jigtige  lieden  verwagten,  als  v/elke  den  roem  heb¬ 
ben  ,  dat  zy  in  fchranderheid  boven  anderen  uit¬ 
munten,  en  zig  aan  geene  vooroordeelen  ftooren. 

Men  weet,  dat  de  Jigt  niet  zelden  deWyzen  en 
Geleerden  pleegt  te  ontruften.  Verder  fchynt  zy 
daar  een  vermaak  in  te  hebben ,  dat  de  Gebieders 
der  wereld  haar  onderdaanig  zyn.  Zy  gaat  de  hut¬ 
ten  der  Armen  voorby ,  om  zig  op  de  tedere  lede- 
i  raaa- 
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maaten  der  Ryken,  die  haar  vleien  en  ftreelerl  ^ 
néér  te  laaten,  en  te  veftigen.  Zo  het  waar  is, 
dat  zy  de  Vrouwen  zelden  aantafl,  zo  is  haare 
woede  by  Deze  ook  zo  veel  heftiger ,  als  zy  zig  by 
Dezelve  vervoegt.  Schoon  zy  twintig  jaaren  lang 
als  eene  onverwinlyke  kwaal  door  het  geheele 
lighaam  heeft  omgezworven ,  fchoon  zy  Mannen 
en  Vrouwen,  Ouden  en  Jongen,  ja  zelfs ,  gelyk 
ATHENiEUS  berigt,  geheele  Legers  heeft  aangetaft, 
zo  fielt  zy  haare  kragt  egter  niet  dan  zeldzaam  te 
werk  in  de  zwakke  leden  der  tedere  kindsheid ,  erf 
des  afgeleefden  ouderdoms.  De  llerkfle  menfchen, 
en  van  de  belle  gefchapenheid  van  lighaam,  zyn 
het,  welke  zy  lieffl  ter  neder  flaat. 

De  Jigt  verkieft  doorgaans  het  voorjaar  en  den 
herfft.  Ondertuflchen  is  5t  met  haar,  als  met  de’ 
omzwervende  Volkeren,  welke  altoos  bereid  zyn, 
om  een  onverwagten  inval  te  doen ,  en  even  weinig 
een  regelmaatigen  kryg ,  als  beflendigen  vrede  zoe¬ 
ken.  Zy  iaat  geen  jaargetyde  voorby  gaan,  waar¬ 
in  men  voor  haare  nukken  veilig  is,  gelyk  ’erook 
geen  lid  aan  het  menfcheiyk  lighaam  is, waarover 
zig  haare  heerfchappy  niet  uithrekt. 

Schoon  de  Jigt  naar  de  verfchillende  plaatfen, 
daar  zy  zig  vertoont ,  verfchillende  gedaantens  aan¬ 
neemt,  en  verfchillende  naamen  krygt,  zo  hebben 
alle  die  onderfcheidene  foorten  egter  iets  gemeens 
met  malkander. 

De  Jigt  in  de  voeten,  welke  tevens  de  gemeende 
en  pynlykfle  is,  kondigt  zig  dik  wils  door  eenige 
voortekenen  aan:  by  voorbeeld,  door  jeukte,  ftee- 
king  in  den  geheelen  voet ,  en  eene  zwaarte  in  de  ge- 
wrigten.  Dus  fchynt  zy  eerfl  aan  de  deur  haarer 
wooninge  te  kloppen.  De  nog  onbedrevePodagrill 
fchryft  dan  zyn  ongemak  toe  aan  een  engen  fchoen, 
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aan  een  floot,  dien  hy  aan  den  voet  meent  gekree- 
gen  te  hebben,  of  iets  dergelyks;  en  in  den  begin¬ 
ne  der  Heupjigt,  moet  een  harde  doel,  of  een 
klonter  in  ’t  bed,  met  één  woord,  geheel  iets  an¬ 
ders  de  oorzaak  van  de  Kwaal  zyn,  dan  het  geen 
men  inwendig  by  zig  draagt, 

Zomwylen  openbaart  zig  de  Jigt  ook  wel  eens¬ 
klaps,  en  de  fmart  werpt  den  Lyder  geheel  on- 
verwagtdaar  neder;  eene  koude  huivering  fpreidt 
zig  door  alle  de  deeien  zyns  lighaams  uit.  Nu  ont¬ 
brandt  allengskens  eene  heete  Koorts,  en  tevens 
gevoelt  hy  de  hevigdé  pynen  in  zyne  voeten,  die 
op  ’t  eene  oogenblik  als  gloeijende  kooien  branden* 
terwyl  op  ’t  andere  een  yskoud  water  door  de  ge- 
wrigten  fchynt  te  vloeijen ,  waar  van  ook  deFran- 
fchen  deze  ziekte  Goutte  genoemd  hebben,  By  zom- 
migen  fchynen  de  Zenuwen,  volgens  het  gevoel, 
zo  fier k  gefpannen  te  zyn  ,  als  of  zy  op  ’t  oogenblik 
breeken  zouden.  By  zommigen  zyn  de  fmerten 
fch  ietende  pynen,  gelyk  blikfemen,  of  als  of’er 
puntige  pylen  met  geweld  door  het  vleefch  ge- 
fleeken  worden.  De  oorfprong  des  kwaads  onder* 
tuflchen  ligt  in  de  gewrigten  verborgen  ,  gelyk 
een  Bang  in  ’tgras ,  en  de  minde  belediging  maakt 
haar  boos ,  en  doet  haar  haare  pylen  met  nadruk 
uitfehieten. 

Den  eerden  nagt  ligt  de  Zieke  op  zyn  bed ,  als  aan 
eenen  Caucafus  geketend  ,  in  geduurige  pynen  ,  die 
hem  den  flaap  beletten.  De  Koorts  verwekt  hem 
alsdan  een  brandenden  dord,  en  verdubbelt  haare 
woede  den  volgenden  en  den  derden  nagt,  tot  dat 
eindelyk  het  morgenrood  des  derden  dags  een  zag¬ 
ten  daap  medebrengt,  geduurende  den  welken  de 
voet  van  faamgevloeide  vogten  opzwelt,  niet  an¬ 
ders, als  of  de  Natuur, thans  tot  haare  geregeldheid  te 
II.  Deels ,  II.  Stuk.  D  rug 
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rüg  teerende ,  eenen  vyand ,  dien  zy  niet  verjaagen 
kan,  poogde  te  verdrinken.  Deze  omftandigheid 
egter  wordt  men  by  de  drooge  Jigt  niet  gewaar, 
welke  zig  door  geene  andere  tekenen  openbaart, 
dan  door  de  fmart  en  geflremde  beweeging ,  welke 
alle  foorten  van  Jigt  gemeen  zyn.  Op  deze  wyze 
woedt  de  Jigt,  welke  niet  voorden  veertienden 
dag  ophoudt ,  zomtyds  eenige maanden  lang,  zonder 
zig  aan  den  tyd  van  veertien  dagen,  haar  door 
Hippocrates  voorgefchreeven,  in  het  allerminftte 
ilooren. 

Men  leidt  de  voornaamfte  oorzaaken  der  Jigt 
met  reden  van  Onmaatigheid,  of  gebrek  van  een 
goeden  leefregel  af,  en  niets  maakt  het  lighaam 
daar  toe  meer  gefchikt,  dan  een  overvloedig  ge¬ 
bruik  van  den  Wyn. 

Ennius  notre  devancier , 

Cagna ,  dit -on ,  la  Goutte  a  ce  métier . 

Die  Wynen,  welke  eenig  Zuur  hebben ,  fchynen 
dit  kwaad  voornaamelyk  te  weeg  te  brengen,  en 
hier  uit  fprute  de  algemeene  Jigt  in  Ooftenryk ,  A- 
lexandrïen ,  Griekenland  en  Carïéru  Bier  ,  dat  eenige 
fcherpte  heeft,  byzonderlyk  Cider,  een  drank, 
daar  de  Normannen  tevens  een  bynaar  beften dige 
Jigt,  en  die  byzondere  fehranderheid  vanhebben, 
welke  hen  zo  roemryk  van  andere  volkeren  onder- 
fcheidt,  zyn  hier  toe  nog  aanleidelyker  dan  de 
Wyn. 

Gelyk  de  Jigt  ook  overgeërfd  kan  worden ,  zo 
krygt  de  Zoon  dezelve  zomtyds  uit  genade ,  daar  zy 
den  Vader  uit  verdienfte  toekwam,  en  worden  ’er 
niet  zelden  menfchen  mede  begiftigd ,  welke  het 
niet  waardig  zyn,  om  dat  zy  ’er  niet  fatfoenlyk  ge¬ 
noeg 
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noeg  toe  leeven ,  of  er  geen  eer  genoeg  in  ftellen. 

£)ui  viret  in  film ,  venit  ah  radicibus  humor , 

Sic  Patrum  in  Natos  abeutn  cum  fimine  morbu 

Fxucastok, 

Niet  alleen  dat,  gelyk  dit  versje  meldt,  en  deda- 
gelykfche  ondervinding  beveiligt,  de  Jigt  van 
Vader  tot  Zoon  overerft,  maar  ’c  is  zelfs  niet  on¬ 
gehoord,  dat  zy  door  befmetting  wordt  voort¬ 
geplant.  Schmidt  heeft  waargenoomen ,  dat  een 
Bediende,  die  zyn  Podagreufen  Heer  de  koufen 
uit-  en  aan-trok;van  het  zelfde  kwaad  wierdt  aan- 
getaft,  zonder  dat  men  eenige  andere  oorzaak, 
dan  deze  befmetting ,  daarvan  vermoeden  konde. 

Gelyk  dikwils  de  eene  ziekte  uit  de  andere* 
fpruit,  zo  komt  ook  meermaaien  de  Jigt  uit  andere 
ongefteldheeden  voort ;  by  voorbeeld  uit  een  Ge« 
zwel  aan  den  hals,  uit  den  Buikloop,  uit  Vernis- 
kwaaien.  Zinkingen  enz.  Zomtyds,  dog  zeld- 
zaamer,  gaan  koude,  of  ook  wel  aanhoudende 
Koortfen  ,  vallende  ziekte ,  eene  verhindering  van 
natuurlyke  Bloed-ontlaftingen ,  of  te  rug  gedree* 
vene  Uitflag  der  huid  dezelve  voor.  De  Zwakheid  in 
het  algemeen,  welke  de  deur  voor  alle  ziekten^ 
opent,  doet  het  byzonderlyk  ook  aan  de  Jigt.  Elk 
kwaadaartig  deeltje,  \  welk  in  de  vaten  mede  om¬ 
loopt,  wordt  van  de  fterkere  deelen,  met  een  on- 
gefchikt  geweld,  tegen  de  zwakkere  aangevoerd, 
welke,  onder  anderen,  de  gewrigten  zyn,  welke 
geheel  geene  veerkragt  hebben ,  en  nauwelyks  alle 
de  vogten  wederfland  kunnen  bieden  ,  die  in  hunne 
nabuurfchapkoomen.DezeZwakheidnu,  welke  van 
al  te  fterk  loopen,  van  fpringen,  danfen,  van  een 
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val,  van  het  verfpillen  der  kragten  in  zinnelyken 
wellud,  en  andere  oorzaaken  kan  voortkoomen, 
en  zig  van  de  Ouderen  tot  de  Kinderen  in  verfcheide 
geflagten  voortplanten ,  brengt  de  Jigt  op  geene 
andere  wyze  voort,  dan  voor  zo  verre  eenige  on¬ 
reine  doffe  de  maffa  van  vogten  aangefheeken ,  of 
eene  dille  zittende  levenswyze  den  overvloed  der 
fappen  in  het  lighaam  te  rug  gehouden  heeft ,  dewel¬ 
ke  in  het  bloed  blyft,  het  zelve  bederft, en  dus  de  dof¬ 
fe  maakt, welke  naderhand  door  haar  bytende  fcherp- 
te  de  gevoelige  deelen  prikkelt.  Dit  bytende  Zout,  ’t 
welk  in  de  vogten  is,  is  zekerlyk  de  oorzaak ,  ,,  waar- 
„  omjigtige  menfchenmeertotvleefchelyke  wellud 
„  overhellen,  en  waarom  zy  deze  drift  en  prikke- 
,,  ling  even  weinig  als  de  Toorn  kunnen  weder- 
,,  daan;  gelyk  Aretjeus  tc  zyner  tyd  reeds  aange- 
,,  merkt  heeft,  dat  jigtige  vrouwen  byzonderlyk 
„  van  de  liefde  gekweld  worden”. 

Zo  deze  jigtige  doffe,  dit  bytend  vergift ,  niet 
eene  fyne  lugt  zelve  is,  zo  heeft  dezelve  ten  min¬ 
den  de  fnelle  en  vaardige  beweeging  daar  van,  ge¬ 
lyk  men  byzonderlyk  in  de  vliegende  Jigt  waar¬ 
neemt,  die  alle  oorden  van  ons  lighaam  als  in 
een  oogenblik  aantad,  en  deeds  van  liet  eene  lid 
naar  het  ander  vliegt.  Het  Nakir  van  Albukasis, 
of,  dat  het  zelfde  is,  het  Vaven  van  Wierus, 
*t  geen  zyn  oorfprong  uit  Scheurbuik  neemt,  is 
eveneens  een  vliegende  Jigt,  welke  zig  eerdinden 
ruggraat,  en  in  5t  kruis  zet,  en  in  een  oogenblik 
alle  de  leden  des  lighaams  doorloopt.  Dit  foorton- 
derfcheidi  zig  van  andere  door  een  byzondere  pyn , 
welke  naa  het  knaagen  eens  Worms  gelykt.  En  dit 
foort  van  Jigt  is  het  ook,  waarvan  men  beweerd 
heeft,  dat  een  Worm,  dien  men  op  een  deel,  daar 
de  Jigt  in  is,  nederzet,  eerd  onrudig  wordt,  zig 
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heftig  keert  en  wendt ,  als  of  hy  op  een  kool  vuur 
lag,  en,  eindelyk  afgemat,  fterft. 

De  jigtige  vloeiftof  blyft  niet  altyd  in  de  ge- 
wrigten  alleen  hangen,  maar  verlaat  dezelve  zom- 
tyds,  en  zet  zig  in  de  Ingewanden,  daar  zy  de  al- 
lerhef tigffce  pynen  verwekt.  Dit  is  die  ongewoone 
Jigt,  welke  Plat  er  met  regt  de  kwaadaartige 
noemt,  en  welke  de  gewoone  ziektens ,  daar  die 
deelen  aan  onderhevig  zyn  ,  zo  nauwkeurig  nabootft, 
dat  de  Geneesheer  zig  enkel  aan  de  hem  bekende 
kentekenen  houden  moet,  om  zynehulp  veilig  naar 
te  rigten,  en  zig  in  de  oorzaak  niet  te  vergiffen, 
terwyl  de  uitwerkzelen  zo  gelyk  zyn. 

Schoon  men  tot  lof  van  de  Jigt  erkennen  moet, 
dat  zy  het  voordeel  hebbe,  van  haaren  adelyken  af- 
komll  met  zo  veel  zekerheid  te  bewyzen,  dat  een 
boeren  zoon,  die  jigtig  is,  onder  de  fterkfte  ver¬ 
denking  ligt,  van  zynen  Landjonker  tot  Vader  te 
hebben ,  zo  moet  men  v  an  Haar  egter ,  als  men  dezen 
dienffc  alleen  uitzondert,  dienzy  denGrooten  doet, 
en  dien  zy  hen  waarlyk  duur  genoeg  laat  betaalen, 
erkennen,  dat  zy  in  alle  andere  opzigten  eene  vyan* 
din  van  ’t  Menfchdom,  en  eene  verftoordfler  on¬ 
zer  vreugde,  zelfs  eene  verwardfter  der  goede 
order  in  eene  geregelde  Maatfchappye  is.  Zo  dra 
namelyk  een  Vorft,  een  Minifter,  een  Staatsman, 
die  het  roer  der  gemeene  zaaken  draaijen  moet ,  van 
deze  geweldige  vyandin  wordt  aangevallen,  zo 
blyven  alle  zaaken  liggen  ,  het  Land  ffaat  voor 
den  vyand  bloot,  de  Weduwe  blyft  van  haar  regt 
\rerfteeken ,  en  de  Konften  miffen  haaren  befcher- 
mer.  Waartoe  dient  de  moed  en  het  beleid  van 
een  onvertfaagden  Veldheer ,  als  de  jigt  hem  ,  daags 
voor  den  Dag  overvallende,  belet  aan  ’t  hoofd  des 
legers  te  verfchynen  ?  Wat  baat  den  Lyders  de 
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goede  wil  en  bekwaamheid  van  hunnen  Genees» 
heer,  als  hy  zelve,  in  het  hevigft  hunner  ziekte, 
onverwagt  door  de  Jigt  op  ’t  bed  wordt  neêrge- 
worpen,  en  verhinderd  om  andere  dan  zyn  eige 
fmarten  te  denken? 

Men  zoude  zig  deerlyk  bedriegen ,  als  men  ge- 
looven  wilde,  dat,  zodra  de  Jigt  een  deel  verlaaten 
hadt,  de  ruft  en  gezondheid  ter  zelfder  tyd  herfteld 
waren.  De  dagen,  welke  de  Schikgodinnen  voor¬ 
taan  fpinnen,  zyn  van  nu  af  met  enkele  moei- 
jelykheeden  doorweeven.  De  ééne  fmart  maakt 
flegts  voor  de  andere  plaats,  of  gaat  in  andere  fo or¬ 
ten  van  pynen  over ;  het  is  dan  eens  pyn  in  de  maag, 
In  het  hoofd,  deaambeijen  enz.  waardoor  de  Lyders 
gemarteld  worden,  De  jigtigen  ,  die  lang  het  bed 
hebben  moeten  houden,  krygen  eenegefchiktheid 
tot  Scheurbuik,  welke  eene  vrugtbaare  oorfprong 
van  duizend  nieuwe  ongemakken  is.  De  aanvallen 
koomen  allengskens  fpoediger  weêr,  en  als  einde- 
lyk  de  Jigt  een  vaften  zetel  in  ons  lighaam  heeft  ge- 
noomen,  verlaat  zy  haaren  prooi  niet  eer,  voor 
dat  zy  de  Water-zugt ,  Aamborftigheid  ,  Beroerte, 
en  eindelyk  den  Dood  agter  zig  laat.  Nauwelyks 
begint  men  oud  te  worden ,  of  de  laatfte  levensftond 
vertoont  zig  voor  de  deur.  Waartoe  behoeven  wy 
mndere  oorzaaken  van  dien  fchielyken  Dood ,  die  by 
Jigtige  menfchen  zo  gewoon  is,  te  zoeken,  daar 
hun  Lever,  Long,  en  andere  edele  deelen  van 
de  jigtige  doffen,  die  in  dezelve  voorhanden  zyn, 
bedorven  gevonden  worden? 

Het  gevolg  der  zig  (leeds  vernieuwende  Kwaal, 
en  welker  oorzaak  bedendig  de  Jigt  is,  bewyfl 
aaneen  iegelyk,  die  de  zaak  met  opmerking  wil 
botragten  ,  datdiefchadelyke  vogtigheid,  naardien 
s?y ,  door  alk  de  kragten,  welke  de  Natuur  in  den 
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beginne  heeft  aangewend,  om  dezelve  te  verdun® 
nen ,  te  verfpreiden ,  en  ten  lighaame  uit  te  dry  ven, 
niet  geloosd  heeft  können  worden  ,  in  de  maffa  van 
onze  Tappen  indringt,  en  deze  met  de  zaaden  van 
nieuwe  toekoomende  aanvallen  vervult  en  befmet, 
DeGeneesheeren  zynderhalven  verpligt,  om  dé 
Natuur  die  kragten  by  te  zetten,  welke  zy  vrugte- 
loos  in  zig  zelve  zoekt.  Maar  vrugteloos  zal  men 
ten  dezen  einde  zyn  toevlugt  tot  opgelegde  pappen, 
en  andere  uitwendige  verzagtende  middelen  nee- 
men.  Derzelver  hulp  is  veel  te  kort,  en  zy  moe¬ 
ten  met  alle  de  pragtige  naamen  ,  die  men  daar 
aan  geeft,  niemand  bedriegen.  Die,  aan  den  an¬ 
deren  kant,  egter,  met  Man  ar  dus  beweeren 
wilde,  dat  het  Geduld  het  eenige  middel  tegen  de 
Jigt  ware,  moet  niet  weeten,  dat  de  Geneeskonft 
nooit  wanhoopt  aan  de  herftellitig,  of  ten  minfteai 
de  verligting  eener  kwaaie,  voor  dat  zy  de  vol- 
flrekte  onmoogelykheid  daarvan  begrypt  of  onder¬ 
vindt.  Tot  aan  dien  tyd  toe  bezoekt  zy  het  al  ge- 
ftadig  op  verfchillende  wyzen ,  tot  dat  zy  haar  oog¬ 
merk  eindelyk  bereikt.  De  jigt ,  welke  door  eene 
menigte  van  middelen  niet  kan  beteugeld  wor¬ 
den,  is  eene  Hydra,  die  men  met  eenen  ge¬ 
weldigen  fiag  dooden  moet  ,  en  een  middel  , 
waardoor  dit  zal  uitgewerkt  worden ,  moet  twee 
eigenfchappen  in  zyne  werking  faameopaaren. 
Het  moet  tevens  de  jigtige  flof,  welke  in  de 
lymige  vogten  der  Gewrigtgen  hangt,  doen  uit- 
waaifemen  ,  en  ter  zelfder  tyd  de  Gewrigcen  ver¬ 
merken  ,  en  voor  nieuwe  aanvallen  beveiligen. 
Volgens  dit  denkbeeld  vondc  Hippocrates  ver- 
fcheide  manieren  van  Branden  uit.  Maar  gelyk  al¬ 
le  hout  geen  timmerhout  is  ,  zo  kan  ook  yder 
Këufiiek ,  of  Brandmiddel  de  Jigt  niet  verdryven. 
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Want  fchoon  dat  men  Haar  liever  geweldig  ën 
als  eene  Vyandin  aantallen,  dan  zagtelyk  be¬ 
handelen  moet,  zo  zal  men  egter  tegenwoor¬ 
dig  geenszins  de  koenheid  billy ken  ,  waarmede 
men  Haar  voormaals  met  gloeijend  yzer  te  keer 
ging;  want  fchoon  men  al  roept,  dat  ’er  tot  een 
harden  knoefl  eenfcherpe  byl  of  zwaarebytelnoo- 
dig  is ,  zo  moet  men  degelykenis  egter  niet  in  vol¬ 
len  nadruk  op  het  menfchelyk  lighaam  toepaflen; 
en  men  kan  de  Geneesheeren  met  het  vuur  in  de 
hand  niet  anders  befchouwen,  dan  gelyk  als  de 
Romeinen  Arch  AG  at  hu  s  deeden  ,  over  wiens 
weetenfchap  zy  zig  verwonderden  ,  en  voor  wiens 
wreedheid  zy  beefden.  Het  heete  yzer  ver¬ 
oorzaakt  altoos  zwaare  fmarten  en  dikwils  eene 
gevaarlyke  branding.  Paulus  iE  gin  et  a  en 
Cel  sus  voerden,  na  Hippocrates,  het  ge¬ 
bruik  van  rood  linnen  weder  in,  daar  ande¬ 
ren  in  tegendeel  de  Egyptenaaren  en  Arabie¬ 
ren  volgden  ,  en  zig  van  Boomwol  en  Zwam 
bedienden.  In  deze  beidé  manieren  zyn  de  ge- 
weldige  pyn  en  de  dikwils  onheelbaare  zwee* 
ring,  welke  daar  uit  voortkoomen  ,  zeer  weinig 
gefchikt  om  de  Lyders  te  helpen.  De  Natuur 
wil  onderfteund ,  niet  bedorven  worden.  Ik  wil 
gelooven,  dat  de  nood  alleen  de  Geneesheeren 
voormaals  tot  zulke  wreedheeden  gebragt  hebbe, 
maar  die  nood  houdt  nu  op,  en  wy  kunnen  dezelf¬ 
de  oogmerken  thans  op  een  zagter  en  veiliger  ma¬ 
nier  bereiken.  Wy  hebbende  Moxa,  die  min¬ 
der  fchrikkelyk,  en  egter  kragtiger  in  haare  wer¬ 
king  is,  en  wy  behooren  ons  derhaïven,  als  wy 
branden  willen,  tot  deze  te  bepaalen. 

De  Mqxa  is  een  Wol,  of  een  zagte  dons  van 
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afchgrauwe  kleur,  welke  ligt  ontbrandt,  en  in 
Japan  en  China  zeer  beroemd  is  wegens  haare  ou¬ 
derdom  en  deugden.  Gelyk  de  Planten  in  die  Lan¬ 
den  ,  even  als  de  menfchen,  in  onderfcheidenen 
leeftyd  verfchilJende  naamen  krygen ,  zo  noemen 
de  Japoneezen  de  Plant,  welke  de  Moxa  voort- 
brent,  in  haar  eerden  groei  Fuiz,  als  zy  groot  ge¬ 
worden  ,  en  tot  haar  volkoomenheid  geraakt  is ,  J a- 
moggi9  of  Nop  housen  eindelyk  verdord  zynde,  Moxa . 

Die  {dant  is  niet  anders  dan  de  groote  By- 
voet,  die  onder  zo  veele  naamen  bekend  is. 
Het  is  deze  Koninglyke  Plant  ,  welke  Artemïjia 
met  haaren  naam  vereerde,  die  ook  van  de  Kruid¬ 
kundigen  de  Valentina ,  de  welriekende  Panacée 
enz.  genoemd  wordt.  Wegens  haare  byzondere, 
reeds  van  ouds  erkende,  deugden,  heeft  het  by- 
geloof  haar  onder  de  Toverkruiden  geplaatft, 
waarvan  zy  ook  de  naam  van  de  Ephefifche  Plant 
gekreegen  heeft.  Eindelyk  kwam  de  Wol  van  den 
Byvoet  in  Europa  onder  den  wonderlyken  naam 
van  Moxa  te  voorfchyn ,  en  bleef  een  geheim , 
tot  dat  Hartman  Korman,  door  middel  van 
het  Vergrootglas,  zo  gelukkig  was  van  te  ontdek¬ 
ken  ,  wat  dezelve  eigenlyk  was. 

De  wyze,waaropdeJaponezersdeMoxa  toeberei¬ 
den, ichynt  geheel  met  die  overeen  te  koomen, welke 
wy  tenopzigtonzerinlandfcheBy  voet  volgen.  Men 
zamelt  dePlanten, in  het  begin  van  Juny, des  morgens 
zeer  vroeg  in  .  als  ’er  de  dauw  nog  op  ligt ;  men  hangt 
de  ingezamelde  bladeren  in  de  Jugt  op  eene  fcha- 
duwagtige  plaats,  alwaar  zy  den  geheelen  zomer 
droogen  moeten;  waarna  men  ze.wryft,  om  ze 
van  de  harde  deelen  te  zuiveren  ,  welke  dejapone- 
^ers  Couvaiiri  noemen;  alsdan  blyft  de  koftelyke 
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Wol  alleen  over,  waar  mede  het  der  Natuur  be¬ 
haagd  heeft  de  Byvoet  te  begunitigen. 

Na  deze  bereiding  van  de  Moxa  is  zy  bekwaam, 
om  ons  een  zo  zagt  en  flap  vuur  te  verfchaffen ,  als 
de  Geneesheer  tot  zyn  oogmerk  noodig  heeft.  Men 
moet  tot  deze  Bewerking  den  tyd  waarneemen ,  als 
de  pyn  zig  in  de  Gewrigten  begint  te. doen  gevoe¬ 
len,  en  voor  dat  eene  groote  zwelling  de  uitwaas- 
feming  der  jigüge  flof  belet,  Mefn  rolt  de  Moxa 
tot  een  klein  rolletje  ,  van  de  dikte  als  eenSchryf- 
pen ,  te  faamen,  het  welk.  men  kru’bwyze  buigt, 
en  ter  hoogte  van  een  duim  fpi;s  op  iaat  loopen , 
en  de  grondvlakte  van  dit  propje,  moet  ook  een 
duim  breed  zyn.  Deze  Pyramide  wordt  op  het  Ge- 
wrigt  gezet,  daar  de  pyn  het  fterkft  is,  zodanig 
egter,  dat  zy  geene  groote  Zenuwen  of  Bloedva¬ 
ten  raake.  Men  iteekt  vervolgens  de  Moxa  meteen 
fplinter  van  aangefteeken  yjloehout  aan,  ’c  welk  de 
Joponezers  Senko  noemen.  Zy  geeft  een  aange- 
n  aam  en  reuk  vun  zig,  en  men  ziet  met  vermaak, 
hoe  het  vuurden  voet  der  kleine  Pyramide  nadert, 
/ilsdan  wordt  de  Lyder  eene  zagte  en  niet  onaan- 
genaame  warmte  gewaar.  Het  deel  ondertus- 
fchen,  daar  dit  propje  op  geffcaan  heeft,  zwelt 
een  weinig.  Zomtyds  zet  men  nog  eene  tweede 
Pyramide  op  dezelfde  plaats,  en  dat  zo  lang,  als  de 
Operateur  het  noodig  oordeelt;  dat  is  te  zeggen, 
zo  lang  tot  dat  de  Lyder  geen  pyn  meer  heeft,  en 
de  Geneesheer  niet  meer  twyffeleii  kan,  of  de  jig- 
tige  Stof  is  ititgewaaflemd. 

De  tyd,  dat  de  Operatie  ophouden  moet,  fchynt 
die  te  zyn  ,  wanneer  het  Deel,  daar  de  Pyramide 
op  flaat,  op  eenmaal  een  zeer  leelyke  reuk  van  zig 
uftgeefc.  Nauwlyks  is  de  Moxa  verbrand,  of  het 
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fchvnt,  datiEscuLAPius  zelve  het  kwaad  met 
zyn  goddelyke  hand  heeft  weggenoomen.  De  Jigt 
begeert  niet  van  den  Zieken,  dat  hy  de  marteling 
van  het  vuur  uitdaat;  zy  verlangt  alleen  den  wie¬ 
rook  der  Moxa,  om  haar  te  bevredigen.  Als  ikmy 
van  de  uitdrukkingen  der  Lyderen  in  Nederland, 
welke  door  dit  middel  van  de  Jigt  geholpen  zyn, 
mag  bedienen,  zo  fchynt  de  pyn  voor  de  Moxa, 
als  de  muis  voor  de  kat,  te  vlugten;  men  behoeft 
daar  by  het  geringde  niet  te  vreezen,  De  pyn  is 
zo  oogenblikkelyk ,  onder  het  gebruik  der  Moxa, 
dat  de  Ridder  Temple  niet  meer  dan  vierenzeftig 
tellen  konde,  toen  dezelve  reeds  ophieldt;  waar 
by  hy  zeer  billyk  aanmerkt, dat  hy  de  geringe  pyn  der 
Moxaliever  zo  langalshy  konde  wilde  uitdaan  ,  dan 
die  der  Jigt  een  vierendeel  uurs  verdraagem  Kämp¬ 
fer  heeft  de  Moxa  honderdmaal  by  kinderen  zien 
gebruiken,  zonder  dat  zy  het  geringde  teken  van 
pyn  vertoonden  ,  en  eik  Natuuronderzoeker  kan  de 
oorzaak  daar  van  in  de  natuur  der  Moxa  zelve  lig- 
telyk  ontdekken. 

Naardien  de  Moxa  weinige  onbrandbaare  en 
veerkragtige  dof  in  zig heeft,  zo  moet  zy  een  zeer 
zagt  vuur  maaken.  Door  middel  van  dit  giindig 
vuur  worden  de  Banden  der  Gewrigten  gederkt, 
terwyl  de  fynde  geedige  deelen  der  Moxa  in  de  jig- 
tige  fappen  dringen,  dezelve  door  de  warmte  ver¬ 
dunnen  ,  verfpreiden  en  doen  uitwaaflemen.  Dus 
overtreft,  door  middel  van  de  Möxa,  deKund  de 
Natuur;  en  men  mag  nu  met  vanHelmont  zeg¬ 
gen  ,  dat  de  vertoornde  A  rchte  us  in  de  Jigt  door 
het  vuur  bang  gemaakt,  of  dat  het  Gas  van  het 
Ledenvogt ,  daar  door  verdrooid  wordt.  Maar  op 
welk  eene  wyze  vanHelmont  het  gelieve  uit  .te 
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drukken,  dit  zal  ten  minften  elk  Natuuronderzoe¬ 
ker  erkennen ,  dat  de  Moxa  het  befte  middel  tegen 
de  Jigt  zy. 

Wy  zullen  hier  het  getuigenis  der  ondervinding 
by voegen,  en  wy  zullen  het  voornaamelyk  doen, 
om  den  af  keer  te  weeren  ,  welken  veelen  tegen  de 
Moxa  hebben,  enkel  orndat  zy  brandt,  en  welken 
af  keer  zy  eveneens  tot  andere  Lyders  voortplan¬ 
ten  ,  als  zy  dien  zelven  hebben  opgevat;  dat  is  te 
zeggen  ,  door  eene  verkeerde  verbeelding.  B  u- 
SCHO  w,  die  het  door  het  voorbeeld  der  japoneze- 
ren  zelve  geleerd  hadt ,  nam  de  proef  der  Moxa  aan 
zig  zelven;  en  naardien  dezelve  zeer  gelukkig  af¬ 
liep,  zo  herhaalde  hy  dien,  fteeds  met  het  zelfde 
gunftiggevolg,  aan  eene  menigte  jigtige  Perfoonen 
in  Duitfehland.  Ten  Rhyne,  een  beroemd  Ge¬ 
neesheer  ,  die  dikwils  ooggetuige  was  geweeft  van 
de  gelukkige  Curen  der  Moxa,  wierdt  haare groo- 
te  verdeediger  onder  de  Engelfchen  ,  gelyk  het  de 
Ridder  T  emple  uit  erkentenis  onder  de  Hollan- 
deren  wierdt.  Men  weet,  welk  eene  gelukkige  ge- 
neezïng  Mauritius  met  de  Moxa  aan  den  Mar- 
fehalk  van  Stubenvoll  gedaan  heeft.  Dus  moet 
dan  eindelyk  het  ongeloof  eveneens  voor  de  onder¬ 
vinding  wyken  ,  als  de  Jigt  voor  de  Moxa  vlugt ;  en 
na  zo  veele  andere  voorbeelden,  moet  eindelyk  het 
getuigenis  van  een  bekend  Geneesheer  zelven,  al¬ 
len  twyffel volftrektely k verbannen.  Fehrius was 
federt  veele  jaaren  met  de  heftigfte  pynen  in  den 
fchouder,  den  elleboog  en  den  ruggraad  gekweld 
geweeft.  Hy  hadt  daar  pynftillende  middelen, 
fpaanfche  Vliegen ,  en  het  brandyzer  zelf  vrugte- 
loos  tegen  gebruikt, en  nameindelykzyn  toevlugttot 
de  Moxa.  Nauwlyks  hadt  hy  dit  fpecifiek  middel  aan 
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den  ruggraad,  daar  de  Jigt  zïg  het  eerfl:  hadt  doen 
gevoelen  ,  gebruikt,  cfhy  ondervondt ,  tegelykmet 
de  warmte  der  Moxa,  eenen {lag, als  vaneen  blikfem, 
diedoor  alle  pynlyke  deelen  doordrong  ,  en  de  fmart 
voor  altoos  verjoeg.  Van  dat  oogenblik  af  ftondtde 
zieke  Geneesheer ,  die  zo  lang  te  bed  gelegen  hadt, 
op,  gezond  in  alle  zyne  leden  ,  zonder  ooit  weder 
een  aanval  van  de  Jigt  te  hebben.  Zullen  wy  dan 
eindelyk  ons  eigen  belang  niet  beter  leeren  betrag¬ 
ten,  de  verdienden  der  Moxa  naar  billy kheid  er¬ 
kennen,  en  dezelve  ten  onzen  nutte  aanwenden? 

Voor  het  overige  zoude  men  zig  zeer  bedriegen , 
als  men  van  de  Moxa  dat  zelfde  geloofde,  5t  geen 
men  van  het  Turkfche  middel  tegen  de  Jigt  heeft 
waargenoomen.  Het  Kruid  Kna,  het  welk  het 
zelfde  is  met  de  Alk  a n n  a  der  Arabieren  en  Egyp- 
tenaarenj  dit  beroemde  uitwendige  middel  verdryfc 
de  Jigtpynen  flegts  voor  een  korten  tyd ,  na  welken 
zy  met  grootere  woede  wederkoomen.  De  Moxa, 
integendeel,  dryft  de  Jigtftoffe  geenszing  te  rug, 
maar  werkt  in  tegendeel  eerder  als  een  Magneet, 
die  ze  naar  buiten  lokt,  oraze  in  ’t  vuur  te  ver- 
teeren.  De  in  dezer  voegen  naar  buiten  gelokte 
jigt,  welke  alle  buikzuiverende  en  blaartrekken¬ 
de  middelen  hadt  befpot ,  moet  dus  onvermydelyk 
voor  de  Moxa  wyken.  Op  deze  heilzaame  wyze 
werkt  dit  middel;  gelyk  de  Afrikaanen  het  zei* 
ve  dan  ook  gelukkiglyk  gebruiken,  om  de  te 
rug  gedreevene  vogtén  wederom  buitenwaards  te 
lokken. 

Als  wy  nu  uit  alle  deze  grond  Hellingen  die  ge¬ 
volgen  trekken, die  daar  in  liggen  opgellooten , zo 
valt  natuurlyker  wys  de  vraag:  waarom  wy  deze 
Afleiding,  welke  de  Natuur  zomtyds  zelve  in  hee- 
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te  Ziektens  poogt  uit  te  werken,  niet  meer  beproe¬ 
ven?  Men  moet  zeer  ongunftige  denkbeelden  heb¬ 
ben  van  het  vermogen  en  de  uitgeftrektheid  der 
Konffc ,  als  men  zigenkelyk  aan  die  middelen  houdt, 
welke  de  gewoonte  heeft  ingevoerd ,  en  geene  nieu¬ 
we  durft  beproeven.  De  eene  dag  leert  den  ande¬ 
ren,  en  de  Nakoomelingen  zullen  nog,  door  nieu¬ 
we  ontdekkingen,  middel  vinden, om  de  Geneesmid¬ 
delen  eenvoudiger  te  maaken.  ’t  Is  ons  genoeg 
getoond  te  hebben ,  dat  de  Moxa  het  gevaar  der 
Jigt ,  en  de  daar  uit  ontflaande  Ziektens ,  wegneemt, 
naardien  zy  de  jigtigeftof  ontneftelt  en  naar  buiten 
brengt,  en  ter  zelfder  tyd  deGewrigten  verfterkt. 
Thans  kunnen  de  jigtige  Lieden,  als  ’t  hun  be¬ 
lieft,  de  Vermaaken  des  Levens  genieten. 
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ZEVENENZESTIGSTE  VERTOOG. 

De  Vifch ?  als  ligt  tot  Rotting  overflaande  5 

voedzel.  — -  Het  eene  foort 
is  egtef  erger  dan  het  andere  ;  dat 
men  door  eene  Proefneerning  ontdek¬ 
ken  kan .  De  Wormen  en  Luizen  9 

daar  de  Vifch  aan  onderheevig  is ,  ver¬ 
meerderen  deszelfs  walgelijkheid.  -  De 

Gezonden  egt  er  mogen  Hem  nu  en  dan 
maatig  eet  en . 


MEn  handelde  eens  in  het  byzyn  van  den  Heer 
Fontenelle van  de  fchadelyke  drift,  die  de 
Koofviffchen  hebben,  om  malkanderen  te  vervol¬ 
gen  en  op  te  vreeten.  Terwyl  nu  zommigen  hun 
beft  deeden,  om  de  Natuur  in  dezen  te  regtvaardi- 
gen ,  en  de  oogmerken  der  Alwyze  Voorzienigheid 
te  billyken,  zeide  de  Heer  Fontenelle  al  lagchen- 
de :  „  Het  zy  zo  ’t  wil ,  Myne  Heeren  ,  deze  roof-en 
,,  vreetrzugt  geeft  evenwel  een  kwaad  voorbeeld 
„  voor  ons”.  Hy  hadt  gelyk.  Ditkwaade  voorbeeld, 
dat  de  groote  VifTchen  de  kleine  eeten ,  is  een  al¬ 
gemeen  e  grondregel  der  Geweldigen  op  der  aarde 
geworden  ;  en  de  VifTchen  hebben  ’t  mooglyk  aan 
dien  zelfden  wreeJen  grondregel  te  danken  ,  dat  zy 
in  hunElemenc,  waar  inde  Natuur  hen  voor  onze 
nafpooringen  Erheen  verborgen  te  hebben,nietmeer 
veilig  zyn,  maar  aan  onze  lüften  en  dartelheid  ten 
ofTerhande  verftrekken  moeten.  Onze  Roofzugc 
flrafc  de  hunne;  want  gelyk  zy  de  weerloozen  of 
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min  vermögenden  eeten ,  zo  doen  wy  hefi,  na  zig 
met  dien  onnoozelen  prooi  wel  gemeft  te  hebben, 
op  onze  tafelen  verfchynen.  IVïaar  gelyk  zy  dus 
geftraft  worden  voor  hunne  vraatzugt,  fchoon  zy 
het  zelfde  regt  hebben  om  andere  onfchuldige 
fchepzelen  te  eeten  ,  als  wy  om  hen  aan  te  vallen, 
en  ter  fpyze  te  gebruiken,  zo  zoude  het  niet  regt- 
maatig  zyn ,  zo  de  Natuur  den  Menfchen  ook  niet 
eene  ftraf  opgelegd  hadt,  waar  door  hen  het  onge- 
lyk  vergolden  wordt,  dat  zy  anderen  aandoen.  Die 
ftraf  nu  heeft  zy  beftemd,  en  dezelve  is  in  de  ma¬ 
nier  en  wyze,  hoe  de  Vifch  op  onze  Gezondheid 
werkt,  duidelyk  te  ontdekken. 

Daar  zyn  menfchen,  die  de  Vifch  boven  alle  an¬ 
dere  geregten  kiezen,  omdat  hen  dezelve  niet  al¬ 
leen  beter  fmaakt,  maar  ook  beter  bekoomt,zozy 
meenen  ,  en  gemaklyker  te  verteeren  is.  Het  eer- 
fte  kan  ik  niet  tegenfpreeken.  Geheele  Natiën  ver- 
klaaren  zig  voor  den  lekkeren  fmaak  van  de  Vifch. 
De  Romeinen  maakten  ’er  zeer  veel  werk  van,  en 
Vifch  was  onder  hen  in  een  verbaazenden  hoogen 
prys.  Juvenalis  meldt  van  een  Barbeel ,  die  voor 
meer  dan  tweehonderd  en  veertig  guldens  ver- 
kogt  wierdt.  Volgens  M  a  k  robius  wierdt  voor 
een  anderen  de  zom  van  meer  dan  tweehonderd 
tagtig  guldens  befteedt;  en  voor  een  derden,  zo 
als  Pliniüs  meldt,  driehonderd  twintig  gegee- 
ven;  ,,  het  welk  hy  ’er  byvoegt  zo  veel  merk- 
,,  waardiger  te  zyn,  omdat  de  Barbeel  een  Vifch 
,,  was,  die  zelden  meer  dan  twee  ponden  woog’5. 
Hirriüs  verkogt  zyn  Vyver  met  Vifch  voor  om¬ 
trent  honderd  eenenzeffcig  duizend  vierhonderd  vyf- 
envyftig  guldens  (*).  Deze  man  ,  die  anders  geen 

Vifch 

(*)  Wy  zetten  het  Hoogduitfche  Tbakr  ,  door  Gulden 
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Vifch  verkogt,  bezorgde  egter  op  de  Triomfmaal- 
tyd  van  C,ïsar  zesduizend  Prikken*  De  Vifch, 
die  Lucullus  in  zyne  Vyvers  hadt,  wierdc  na 
Zynen  dood  voor  den  zelfden  prys  als  die  van 
Hirrius  verkogt,  en  dit  alles  bewyft  den  heer- 
fchenden .  Vifch-fmaak  der  Romeinen  on  wederfpree- 
kelyk.  In  de  Noordfche  Landen  wordt  dezelve 
nog  meeft  gegeeten ,  en  daar  is  niet  aan  te  twyffia- 
len ,  of  het  gemeene  volk  op  verfcheide  plaatfen 
van  Holland,  Engeland,  en  de  Franfche  kufteu 
eeten  meer  Vifch,  dan  Vleefch. 

Onder  de  Liefhebbers  van  Vifch  mag  men  de 
Koningin  Aterg ATi  s  billyk  boven  aan  Rellen, 
welk  zulk  een  onverzaadelyken  trek  daar  toe 
hadt,  dat  zy  haare  onderdaanen  verboodt  Vifch  te 
koopen ,  omdat  zy  vreesde,  dat  ’er  voor  haar  niet 
genoeg  overblyven  zoude.  Dog  opdat  dit  voor¬ 
beeld  geen  naaryver  onder  onze  liefhebbers  ver- 
wekke,  en  doodelyk  voor  de  Vifch  werde,  zo 
moet  ik  ook  een  anderen  Vorft  bybrengen,  name* 
lyk  Philippus  den  Jlden  van  Spanje,  die  geheel 
geen  Vifch  eeten  wilde,  en  denzelven  een  water 
noemde,  dat  in  lil  veranderd  was.  Dit  Vorftelyk 
Paar  bewyft  dan ,  ’t  geen  ik  ffcraks  zeide,  dat  men 
over  den  fmaak  in  dezen  niet  oordcelen  kan. 
Maar  als  zy ,  die  andere  fpyzen  gaarne,  en  met 
ruim  zo  veel  vermaak ,  eeten  ,  den  Vifch  verkiezen , 
omdat  zy  zig  verbeelden  ,  dat  dezelve  ligter  te 
verteeren  en  gezonder  is,  dan  is  het  myn  zaak  daar 
mede  over  te  vonniften,  en  dan  heb  ik  hier  vry 

wat 

over.  Het  zal  myne  Lezeren,  denk  ik,  tanielyk  onverfebif- 
lig  zyn ,  of  dit  eenige  Huivers  verfchil  in  deze  rekeningen 
maake. 
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wat  tegen  in  te  brengen.  Ik  heb  voorheen  ver¬ 
klaard,  dat  het  Vleefch  eene  fpyze  ware,  die  tot 
Rotting  geneigd  was,  maar  de  Vifch  is  het  nog 
veel  meer.  Kan  men  nu  door  Vleefch  zyne  vog- 
ten  op  eene  gevaarlyke  wyze  bederven  ,  zo  is  het 
ligt  op  te  maaken  ,  met  hoe  veele  voorzigtig- 
heid  men  eene  fpys  gebruiken  moet,  waaromtrent 
dit  gevaar  nog  veel  meer  te  dugten  ftaat.  Men 
mögt  eer  de  Vifch-liefhebbery  zo  verre  laaten 
gaan,  gelyk  de  beroemde  Redenaar  Qu  intus 
Hortensiüs,  van  welken  V  A  RR o  verhaalt , dat 
hy  uit  liefde  tot  zyne  Vhfchen  ,  dezelve  niet  dorlt 
eeten;  dat  hy  ze  lekker  voedde,  en  op  allerhande 
wyzen  voor  hunne  gezondheid  zorgde,  maar  zo 
verre  af  was  van  ze  te  dooden ,  dathy  by’tfterven 
van  een  zyner  Murcena  (Lampréijen)  zelfs  traanen 
geflort hadt ,  welk  laatfte Macrobius  ook  van L. 
Cr  as  sus  verhaalt.  Onder  alle  de  dwaasheeden, 
welke  men  met  Vifch  begaan  kan,  is  deze  de  vei- 
ligfte,  nademaal  onze  verkeerde  lüften  dus  haar 
zelve  tegengaan,  en  beletten  ons  of  onze  gezond¬ 
heid  te  benadeelen.  Het  is  ons  zelfs,  in  zekeren 
zin,  ononcbeerlyk,  onze  fchadelyke  dwaasheeden 
door  andere  min  fchadelvke  af  te  keeren.  De  Re- 
den  alleen  blykt  hier  toe  zelden  kragts  genoeg  te 
hebben,  en  de  leer  van  A  ben-E  sra  zal,  vreeze 
ik,  in  de  eerfte  half  douzyn  eeuwen  nog  niet  aan- 
genoomen  ,  ten  minften  niet  betragt  worden ,,,  dat 
,,  wy  namelyk  de  Nephesch,  of  de  zinnelyke 
,,  ziel ,  door  de  N  e  s  c  h  a  m  a  h  ,  of  de  verftandige, 
,,  altoos  t’onderhouden  moeten”.  A  ben-E  sra 
heeft  verzuimd  om  5er  by  te  zeggen,  hoe  wy  dit 
aanvangen  moecen;en  de  waereld  fchyntdaar  minder 
nieuwsgierigheid  dan  ooit  toe  te  hebben. 
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Maar  is  de  Vifeh  dan  nadeeliger  dan  Vleefch, 
ja.  Een  gezond  Menfch  kan,  al  het  overige  gelyk 
flaande,  zyne  vogcenniet  zo  lang  Voor  bederving 
be  Waaren  ,  als  hy  niet  dan  Vifeh  eet ,  dan  of  hy  zig 
tot  Vleefch  alleen  bepaalde*  Ik  blyf  dat  bekende 
fpreekwoord,  dat  Vijcb  geen  Vleefch  is ,  erken* 
nen;  maar  des  niettegenflaande  hoop  ik,  dat  my- 
ne  Lezers  my,  in  myn  volgend  onderzoek,  ver¬ 
gunnen  zullen  ,  om  meermaalen  van  het  Vleefch 
der  Vijfchen  te  fpreeken  $  zy  weeten  wat  ik’erdoof 
yerfta. 

Een  kleine  trap  van  warmte  kan  den  Vifeh  zeef 
ligt  tot  Bederving  doen  overgaan.  De  overvloed 
van  Waterige  vogtigheid  in  het  weefzel  van  des- 
zelfs  lighaam  is  hier  de  eerde  oorzaak  van  5  want 
daardoor  raaken  de  vezels  des  te  gemaklyker  van 
malkanderen  los.  Als  ’er  in  eene  vloeibaare  Stoffe 
eene  bederving  gebeurt,  zo  deelt  dezelve  oogen- 
bliklyk  zig  aan  de  geheele  maffa  mede.  Maar  nu, 
uit  hoe  meerder  vogtigbeideendierlyk  lighaam  be* 
ftaat ,  hoe  nader  het  aan  een  vloeibaare  maffa  koomt, 
en  hoe  ligter  de  bederving  tot  in  deszelfs  binnenfte 
doordringt.  Die  veelvuldige  waterigheid  zelve  be* 
vordert  nog  op  eene  andere  wyze  de  bederving.  De 
Vifeh  heeft,  behalven  het  water,  een  groote over¬ 
vloed  van  olieagtige  deelen,  welke  zig  niet  ligt 
met  het  water  verbinden  en  ligtelyk  daar  van  af- 
fcheiden;  nu  weeten  we  dat  zonder  eene  naauwe 
verbintenis  en  volkome  vermenging  alle  foorten 
van  dierlyke  vogten  in  geen  duurzaamen  itaac 
van  gezondheid  kunnen  blyven.  Hier  by  koomt 
nog ,  dat  het  Vet  der  Viffchen  in  een  veel  fcher- 
per  en  vlugger  loogzoutig  wezen  overgaat,  dan 
het  Vet  van  Vleefch.  Het  Vifch-vet  is  vloeibaar 
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uit  der  aart,  wordt  ligt  ontbonden,  en  fielt  allé  de 
kragten  ,  die  het  vermengen  willen  ,  te  loor.  Die 
hoedanigheid  maakt  het  gefehikter  tot  bederf,  dan 
het  Vet  van  andere  Dieren  ,  5t  welk  fteviger  is ,  eer¬ 
der  dolt,  en  dus  veel  langer  in  zyn  riatuurlyken 
flaat  van  vermenging  blyft.  Deze  eigenfchap  van 
het  Vifch-vet,  en  deszelfs  verfchil  met  dat  van  an¬ 
dere  Dieren  vertoont  zig  in  de  meede  foorten  van 
Viflchen  voor  het  oog.  Het  Spek  der  Wal  viflchen, 
weet  men,  is  voldrekt  vloeibaar.  In  de  groote 
Zee-kalven  ,  welke  in  de  Reizen  van  Ans  on. 
Zee  leeuwen  geheeten  worden,  neemt  men  waar, 
dat  het  Vet,  als  het  Dier  zig  beweegt,  even  als 
het  vogt  in  een  vat ,  heen  en  weder  fchom- 
melt,  én  zig  door  het  geluid,  of  het  geborrel 
zelve  verraadt.  Tison  heeft  het  vloeibaare  Vet 
in  de  Bruin  viflchen  ( Pbocana )  befchreeven,  en  als 
men  flegts  het  Vet  der  gewoonde  Viflchen ,  die 
men  fpyft,  befchouwt,  zalmen  welhaafl overtuigd 
worden ,  dat  het  meer  naar  een  vloeibaare  Olie ,  dan 
naar  Talk  of  het  Smeer  van  andere  Dieren  gelykt. 
Het  Spek  der  Zee-kalven  fmelt  zo  ras  op  een  maa- 
tig  vuurtje,  dat  men  de  hand  zonder  branden  in 
de  ketel  kan  fleeken ,  als  men  op  het  oog  zoude 
zeggen  ,  dat  het  Vet  kookte  ;  daar  het  Vet  van  Men- 
fchen  en  viervoetige  Dieren  integendeel  niet  vloei¬ 
baar  wordt,  in  de  allerheetfle  lugt,  zelfs  fchoon 
de  Thermometer'  van  Fahrenheit  tot  den  negen- 
tigften  graad  klimt,  en  men,  dit  Vet  op  het  vuur 
fmeltende,  zig  op  eene  ganfch  ftrydige,  dan  de  vo¬ 
rige  wyze,  met  het  zelve  vergiffen  zoude ,  met  daar 
de  hand  in  te  fleeken,  als  wanneer  men  zig  reeds 
deerlyk  branden  zoude  voor  dat  men  ’er  eenige  de 
minde  kooking  in  befpeurde» 
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De  vafte  deelen  der  VifTchen  zelve  zyn  veel 
voozer,  lofler,  en  gaan  ligter  van  malkander;  hun¬ 
ne  graaten  zyn  eene  lofTe,  ligte  ontbindbaare  kalk¬ 
aarde,  en  derzelver  Vleefch  is  fponsagtig,  en  be¬ 
derft  fchielyk,  hoewel  het  Kalkwater  en  de  Olie 
dienftige  middelen  zyn  ,  om  het  lang  voor  beder¬ 
ving  te  bewaaren.  Men  kan  dit  duidelyk  opmaa- 
ken  uit  de  Proeven  van  den  Pleet*  Hume,  welke 
Vleefch  en  Vifch  agttien  dagen  lang  in  Kalkwater 
gelegd,  en  hier  op  de  Vifch  volkoomen  goed  en 
eetbaar ,  zonder  byfmaak  van  Kalk  of  Bederving  be¬ 
vonden  heeft,  zynde  dezelve  alleenlyk  wat  lofler, 
en  fponsagtiger  dan  verfche  Vifch  van  *t  zelfde 
foort,  daar  integendeel  het  Vleefch  verfchrikkelyk 
donk.  Hy  goot  het  Kalk-water  van  beiden  af,  en 
deedt’er  weder  ander  frifch  Kalkwater  op  ,  laaiende 
dezelve  nog  vier  weeken  daarmee  ftaan  ,  waar  na  hy 
de  Vifch  nog  goed  ,  maar  alleen  een  weinig  gezwol¬ 
len,  maar  het  Rund  vleefch  integendeel  ten  eene* 
maal  verrot  bevondt.  In  de  lugt,  en  in  gemeen 
water ,  fchoon  het  dagelykfch  ververfcht  wordt,  we- 
derflaat  de  Vifch  het  bederf  op  verre  na  zo  lang 
niet,  als  het  Vleefch,  Jt  is  het  Kalk-water,  dat 
denzelven  goed  houdt,  en  dit  doet  ook  de  Olie. 
Dit  laatfle  bewyft  de  Proefneeming  van  een  Engel* 
fchen  Natuurkundigen,  welke  de  Vifch  een  geheel 
jaar  goed  bewaard  heeft,  omdat  hy  dien  ,  na  den¬ 
zelven  behoorlyk  fchoon  gemaakt  te  hebben  ,  ineen 
glas  met  Boom-olie  gelegd,  en  dar.  glas  zorgvuldig 
geflooten  gehouden  hadt,  waardoor,  na  verloop 
van  zo  langen  tyd ,  noch  de  Vifch  noch  de  Olie 
ket  geringde  van  hunnen  fmaak  verlooren  hadden. 

Zo  nuttig  als  deze  ontdekkingen  kunnen  zyn 
voor  hen  j  die  Vifch  een  tyd  lang  vorn  hun  gebruik 
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begeeren  goed  te  houden ,  zo  weinig  voordeel  kun¬ 
nen  ’er  deze  van  trekken, om  dpVifch  in  hunne  Maa* 
gen  voor  bederving  te  bewaaren.  Want  als  men,  op 
dielaatfte  Proefneeming  aangaande, befluiten  wilde, 
dat  de  Vifch  met  Olie  bereid,  de  bederving  ten  mins¬ 
ten  even  goed  ais  het  Vleqfch  in  de  Maag  weder- 
ftaan  kondp,  totdatdeszelfs  verteering  vpieindzy, 
zoude  men  vlak  ftrydig  tegen  zyne  oogmerken  aan 
werken, dewyl  de  Olie  haare bewaarende  kragt  in  on* 
ze  Maag  niet  alleen  fchielyk  verlieft,  maar  zelve  lig* 
telyk  tot  bederving  overgaat.  Het  al  te  lofle  weefzel 
van  het  Vleefchder  Viflchen ,  het  veelvuldig  water, 
de  overvloedige  vloeibaare  Olie ,  en  het  zeer  fcher- 
pe ,  en  vlugge  Loogagtig  zout ,  welke  de  Natuur  dit 
Vleefch  ingelyfd  heeft ,  zy n  alle  zeer  gevaarlyke  Ei* 
genfchappen,  welke  een  iegelyk  moeten  waarfphou- 
wen ,  om  niet  dan  maatig  en  met  zeer  veele  behoed* 
zaamheid  Vifch  teeeten.  Hierom  is’t  althans  goed, 
om  de  Vifch  wel  te  zouten.  Het  Zout ,  weet  men,  is 
een  dienftig  middel  pm  allerlei  fpyzen  voor  beder¬ 
ving  te  bewaaren ,  en  dit  geldt  ook  van  het  Zuur ,  ’t 
welkeen  fterk  tegengiftenen  de  rotting  is.  DeVifch, 
welke  met  Edik,  Wyn?  Cjtroenfaptpebereid,  en  daar 
by  fterk  gezouten  is ,  ismingevaarlyk  te  eeten  ,  dan 
die  metBoter  ofanderedergelykezagteSaufen  wordt 
gebruikt,  en  daar  men  het  Zouten  Kruid  by  fpaart. 

Dat  de  vrees  voor  het  Bederf  by  Vifch-fpyzen 
niet  ongegrond  zy,  kan  men  door  meinigvuldige 
Waarneemingen  bewyzen,  waar  van  ik  ser  hier 
flegts  eenige  zal  bybrengen.  De  Geneesheeren 
hebben  ppgemerkt,  dat  in  dien  tyd,  als  de  Vifch  zo, 
overvloedig  is,  dat  het  Gemeen  dezelve  vry  ge* 
maklyk  bekoomen  kan  ,  ’er  zig  verfcheidene  byzon- 
dere  zwaare  Ziektens  opepbaaren.  Als  de  Bewpo- 
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irers  de  Zeekusten  die  Viffchen  eeten,  welke  by  de 
Ebbe  op  het  drooge  bly  ven  leggen,  en  fterven ,  zo 
ontflaan  onder  hen  zeer  gevaarlyke  en  veelal  doo- 
delyke  Ziektens,  welke  naar  een  foort  van  Peft 
gelyken;  en  aan  deze  reden  is  het  vermoedelyk  toe 
te  fchryven  ,  dat  Alexander  de  Groote, 
volgens  het  berigt  van  Plinius,  aan  die  Volkeren  , 
welke  zig  enkel  met  Vifch  geneerden,  denzelven 
verboodt.  Daar  zyn  veele  Volkeren  ge  weeft,  die  5er 
zelve  een  af  keer  van  hadden,  en  ze  nooit  gebruik¬ 
ten.  Behalven  eenige  Bewooners  der  Zeekuften, 
hebben  de  Oofterlingen  nooit  Vifch  willen  eeten. 
De  Jooden  en  Syriers  gebruikten  dien  zeer  weinig, 
en  in  Egypten,  daar  men  de  Staatkunde  hadt  om 
het  volk  door  Godsdienftige  oogmerken  af  te  fchrik- 
ken  van  alles,  wat  hen  nadeelig  was,fpaarde  men 
de  Vifch,  omdat  men  zig  bygeloovig  in  het  hoofd 
hadt  gebragt,  dat  de  Godinne  Ve  n  us ,  die  men 
daar  eerde,  zig  in  een  Vifch  veranderd  hadc. 

De  Vifch  heeft  by  veele  Volkeren  een  vooroor¬ 
deel  tegen  zig  gehad,  het  welk  miffchien  zyn  oor- 
fprong  hadt  uit  de  voorzigtigheid  en  Staatkunde 
van  hen,  die  in  oude  tyden  de  woefte  neigingen 
van  barbaarfche  volkeren  door  den  invloed  van  fa¬ 
belen  en  bygeloof  willen  te  temmen.  Pierius 
Valerianus  noemt  den  Vifch  een  Beeld  des  Doods 
en  der  afgeftorvene  Zielen.  En  dit  fchynt  eene 
voornaame  reden  te  zyn  geweeft,  waarom  de  Af- 
fyriers  geen  Vifch  gegeeten  ,  en  ook  de  Grieken  en 
andere  volkeren  zig  daar  van  in  oude  tyden  onthou¬ 
den  hebben,  en  waarom  de  Togtgenooten  van  U- 
lyffes  niet,  dan  in  den  uiterften  nood,  en  om  de 
Offen  derZonne  niet  aan  te  tallen,  zig  tot  viffchen 
begaven.  Om  geene  andere  reden  ook  zyn  de  Vis* 
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fchen  tot  het  laatfte Hemelsteken  gemaakt,  inzon¬ 
derheid  omdat  de  Maand  van  February,  welke  in 
dit  teken  invalt,  aan  de afgeftorvene Zielen  toege- 
wyd  was  Macrobiü s  fchryft  hier  van,  ,,  dat 
,,  ’er  in  deze  Maand  Zoen-offerhanden  en  reinigin- 
,,  gen  in  de  Stad  gefchieden  moeflen ,  opdat  men 
,,  de  onderaardfche  Goden  betaalde,  ’t  geen  men 
,,  hen  verfchuldigd  ware’5.  Luflrari  eo  menje civi- 
tatem  nscejje  eraf ,  quod  Jïatuit ,  ut  jußa  diis  manibus 
folverentur .  ,,  Hynoemtdeze  Maand  ook  Terminus  \ 
,,  en  Ovrpius  zegt  insgelyks,  dat  dezelve  den 
,,  onderaardfchen  Goden ,  den  Schimmen  der  Afge* 
,,  Horvenen,  Irnis  Manibus ,  geheiligd  ware5’. 

Onder  de  Viffchen ,  die  tot  fpyze  gebruikt  wor¬ 
den,  zyn  de  eene  minder,  de  andere  meer  tot  be* 
derving  geneigd,  en  derhalven  gevaarlyker  dan  de 
andere.  Die,  welke  in  flaande,  moeraiïige,  en  on-? 
reine  wateren  leeven  ,  of  in  Vy vers  gehouden  wor¬ 
den  ,  welke  geen  af-en  toevloed  van  verfch  water, 
geene  vryelugt  hebben  ,  of  waar  in  zig  goten  ,  mod¬ 
derkuilen  ,  en  andere  vuiligheeden  ontladen  ,  zyn  de 
ongezondfle  van  allen ,  en  men  kan  dit  zelfs  uit  de 
kwaade  reuk  en  fmaak  ontdekken,  Galenus 
berifpte  reeds  het  gebruik  van  zodanige  Vifch,  ter 
oorzaak,  dathy  in  een  Hinkenden  bedorven  Element 
leeft ,  dat  hy  geene  genoegzaame  beweeging  kan 
maaken,  en  dat  deszelfs  Lighaam,  door  die  beide 
redenen ,  ongezonde  fappen  moet  hebben. 

Onder  de  gewoone  Viflchen,  die  men  eet,  zyn 
'er  zommigen,  die  van  natuur  dereinigheid  bemin¬ 
nen  ,  en  in  geene  Hinkende  wateren  duuren  kun¬ 
nen,  andere  daarentegen ,  welke  daar  zeer  wel  in 
Ueren.  Als  men  de  foorten  van  Vifch,  volgens 
deze  kenmerken  onderfcheiden  wilde,  zo  konden 
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de  Liefhebbers  van  Vifch  daar  aan  een  rigtfnoer 
hebben ,  om  de  minft  fchadelyke  te  verkiezen.  Ik 
zal  daar  toe  een  voorftel  doen ,  \  welk,  zo  ge¬ 
brekkig  en  onvolkoomen  als  het  thans  nog  is , 
egter  aanleiding  tot  nadere  nattige  fchikkingea 
geeven  kan. 

Het  is  bekend,  dat  de  Vifch  niet  lang  zonderde 
vrye  lugt  gezond  kan  blyven,  en  Scheuchzer 
heeft  beweezen,  dat  zy ,  als  men  hen  de  lugt  ont¬ 
neemt,  onvermydelyk  fterven  moeten.  In  zeer 
harde  Vorst  ontbreekt  het  de  Vifch  aan  dit  levens¬ 
middel  ,  ten  zy  zy  in  water  zyn ,  waar  in  door  de 
fterke  ftroom  togtgaten  overblyven,  of  in  Vyvers, 
welke  door  de  geduurige  vernieuwing  van  verfch 
water,  tevens  verfche  lugt  bezorgen.  Buiten  deze 
hulpmiddelen  fterven  de  Viffchen  des  winters  zeer 
fpoedig  onder  het  ys,  deels  uit  gebrek  aan  lugt, en 
deels,  om  dat  het  water  zelve  door  het  ftil  ftaan, 
moeraftig  en  Hinkend  wordt.  Als  men  nu  in  zulk 
een  bevrooren  Vyver  een  doortogt  maakt ,  zo  fchie- 
ten  de  Viffchen  met  meer  of  minder  fnelheid  daar 
naar  toe,  en  poogen  door  den  geopenden  doortogt 
het  ftilftaan  J  water  meer  of  min  gezwind  te  ontvlug- 
ten,naar  maate  zy  meer  of  min  ongemak  daar  in  ly« 
den,  en  naar  maate derhalven  haare  Natuur  ftrydiger 
is  met  deze  onreinheid.  Als  men  dan  de  Vifch  aan 
dien  doortogt  waarneemt,  zo  kan  men  daar  uit 
opmaaken,  welke  derzel  ver  reiner  van  aart ,  en  dus 
gezonder  zyn;  want  die  foorten  ,  welke  het  beder¬ 
vende  ftilftaande  water  het  eerft  poogen  te  verlaa- 
ten  ,  moeten,  natuurlyker  wyze,  vermoed  worden, 
de  befte  te  wezen  ,  om  ons  tot  fpyze  te  verftrekken. 
Ik  vinde  in  de  Br e flauw [ehe  Verzamelingen  eene 
Waarneeming,  van  Doélor  Fischer,  welke  ver- 
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dient  hier  geplaatft  te  worden.  Dus  luidt  de¬ 
zelve. 

„  Daar  is,  drie  mylen  van  hier  een  moeraflig 
M  Meir,  twee  of  drie  mylen  in  den  om  trek,  Babit 
„  genaamd,  waar  in  zig  behalven,  Snoek,  Baars, 
„  Grundel,  en  andere Rivier-Vifch,  ooktreffelyke 
„  Karpers,  en  BraafTems  (•)  van  eeneongemeene 
,,  grootte  onthouden.  Als  het  nueeneftrenge  Win* 
„  ter  is ,  zo  wordt  alle  deze  Vifch  met  zeer  weinig 
„  moeite  in  korven  gevangen  aan  den  mond  van 
„  dit  Meir,  ’t  welk  in  een  ftroom,  die  Bulder a 

genaamd  wordt,  uitloopt,  en  zig  een  kwartier 
„  uurs  verder  te  gelyk  met  den  Duna  in  den  Ooft- 
„  zee  ftort.  De  Vifch  koomt  alleen  met  Ooftelyke 
,,  winden  in  de  korven ,  en  als  5er  veel  Ooftelyke 
,,  winden  des  Winters  waaijen ,  zo  vrieft  het  hier 
f,  fterk,  en  het  Meir  raakt  van  boven  geheel  met 
,,  Ys  overdekt.  Dewyl  nu  hier  de  noodige  bewee- 
,,  ging  en  uitwaafleming  van  het  water  belet  wordt, 
,,  zo  wordt  hetzelve  ftinkende,  en  als  dan  gaat 
„  de  Vifch,  die  het  daar  niet  langer  in  houden 
,,  kan,  in  de  volgende  order ,  naarden  gemelden 
,,  uitloop ;  eerft  de  Snoek,  dan  de  Baars,  en  ande- 
,,  re  kleine  Rivier-vifch  ,  dan  de  Grundel ,  en  ein* 
,,  de  de  Karpers;  de  BraafTems  zyn  moeijelykft  te 
s,  vangen ,  omdat  zy  den  ftank  van  het  bedervend 
„  water  beft  verdraagen  kunnen”. 

Als  deVyvers  zulk  een  vryen  uitvloed  niet  heb- 
ben,  zo  moet  men,  gelyk  bekend  is,  byten  in  het 

'  SÉ  ys 

(*)  Het  zyn  eigenlyk  Karaffen .  Ik  weet  ’er  geen  Needer- 
dultfcbe  naam  van ,  het  is  een  foort  van  BraafTems  of  Kar¬ 
pers.  Zie  Natuurl.  Hiß .  volgent  Linn^eüs  I.  Deels  8.  S$ ut 
pag.  383* 
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ys  hakken ,  om  het  verloopen  of  flerven  der  Vis- 
fchen  voor  te  koomen ,  en  gelyk  de  Vifch  als  dan 
ook  doorgaands  naar  deze  gaten  toefchiet,  20  wel 
om  verfche  lugt  te  haaien ,  als  om  het  vervuilende 
water,  ware  het  mogelyk  teontzwemmen ,  zo  kan 
men  hier  dezelfde  Waarneemingen  doen  als  in  den 
uittogt  van  het  (Iraks  gemelde  Meir,  en  zien  wel¬ 
ke  foorten  van  Vifch  fchielykfl;  naar  deze  gaten 
fpoeden  ,  en  de  meefte  ongemaklykheid  van  de  be¬ 
derving,  die  in  hun  water  is,  betoonen.  Een  Na¬ 
tuurkundige,  welke  de  Vifch  op  deze  wyze  heeft 
waargenoomen ,  (lelt  deszelfs  opvolging  dus  toe  te 
gaan;  eerrt  vertoonen  zig  de  Snoeken,  de  Karpers, 
Baarfen,  en  Plat-vifch,  terwyl  de  Braaflems  en 
Zeelten  langft  agter  blyven.  Men  ziet  dat  deze 
y Waarneemingen  overeenftemmen ,  en  myne  Le¬ 
zers  kunnen  den  trap  van  meerdere  of  mindere 
ongezondheid  van  veele  VilTchen  naar  dezen  een- 
voudigen  regel  nu  reeds  met  eene  taamelyke  waar- 
fchynlykheid  bepaalen. 

Maar  *t  is  de  fchaadelykheid  alleen  niet,  welke 
het  gebruik  des  Vifchs  binnen  zeer  nauwe  paaien 
beperkt,  als  wy  onze  vogten  voor  bederving  be- 
waaren,  en  onze  gezondheid  beveiligen  willen;  ’t 
is  dat  vieze  en  walgagtige  daarenboven,  ’t  welk 
ik  in  de  Üefters  wraakte,  ’t  zyn  de  Wormen  en 
Luizen,  met  één  woord,  die  ons  de  Vifch  ontraa- 
den.  Daar  zyn  maar  weinige  foorten  van  Vifch 
hier  van  bevryd,  fchoon  het  waar  is,  aan  den  an¬ 
deren  kant,  dat  ’er  de  Vifch  niet  altyd  even  zeer 
mede  bezet  is.  Doétor  Nicholls  heeft  eenigen 
derzelver  waargenoomen.  ,,  De  Vifch” ,  dus 
luidt  gedeeltelyk  zyn  Brief,  aan  den  Secretaris 
van  den  Londenfche  Maatfchappy  der  Weeten- 
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fchappen,  den  Heer  Birciï.  „  De  Vifeh  is  der 
„  Wormen  meer  dan  alle  andere  Dieren  onderhee- 
„  vig.  Buiten  op  de  Lever  van  een  Kabeljauw  wor- 
3,  den  dikwils  kleine  dunne  wormpjes  gevonden, 
„  die  gelyk  Slangen  faamgekronkeld  zyn.  DeBlei- 
,,  jen,  en  andere  foorten  van  Vifeh,  worden  dik- 
„  wils  in  July  van  een  langen  breeden  Worm  ge- 
s,  plaagd,  welke  zig  in  de  lever  ophoudende,  de- 
„  zelve  verteert,  en  tegelyk  de  Vifeh  het  vermo- 
,,  gen  beneemt ,  om  zig  famen  te  trekken  ,  en 
,,  naar  de  diepte  te  gaan”.  De  beroemde  Natuur¬ 
onderzoeker  de  Heer  J.  J.  Klein  heeft  insge- 
lyks  dit  gebrek  aan  veele  Viflchen  waargenoo- 
men,  en  onze  Haaringen,  Bokkingen,  Spiering, 
en  Steur  ,  hebben  ?er  in  de  Zomer  -  maanden 
eene  menigte  van  by  zig  ,  welke  men  ligtelyk 
ontdekt,  als  men  de  Ingewanden  daar  uit  genoo- 
men  hebbende ,  die  uit  malkander  fpreidt ,  en 
bekykt. 

Dit  alles  zyn  redenen  om  geen  Vifeh  te  eeten. 
s,  Maar  dus,  zullen  myne Lezers  zeggen,  kunt  gy 
,,  ons  wel  de  eene  fpys  voor,  de  andere  na,  ont- 
,,  neemen”.  Men  gelieve  zig  ,  om  hieromtrent 
geruft  te  zyn  ,  llegts  te  erinneren  ,  dat  ik  telkens, 
als  ik  van  de  uitwerking  der  Spyzen  en  Dranken 
op  onze  geitellen  fpreeke ,  de  onderfcheidene  Lig- 
Laamsgeftellen  daar  by  in  aanmerking  neeme,  en 
geenszins  beweere,  dat  die  fpyzen,  die  ik  als  ge- 
vaarlyk  afraade ,  voor  alle  gezonde  en  flerke  ge¬ 
liehen  altoos  nadeelig  zouden  zyn,  als  dezelve  met 
de  behoorlyke  voorzorgen  en  maatig  genuttigd 
worden.  Onder  zodanige  bepaalingen  kan  eene  fpy- 
ze,  die  anders  voor  ziekelykeof  zwakke  menfehen 
ten  hoogften  te  ontraaden  is,  en  zelfs  van  de  ge- 
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zonden  niet  al  te  menigvuldig,  of  lang  agter  den 
anderen  gebruikt  behoort  te  worden,  in  zommige 
gevallen,  en  onder  de  noodige  bepaalingen ,  heil¬ 
zaam,  ja  een  Geneesmiddel  worden.  Ik  kan  dk 
met  eene  waarneeming  van  Profeflbr  Kruger  be¬ 
veiligen,  welke  hier  zeer  wel  te  paskoomc.  ,,  Het 
„  Vallen,  zegt  hy  ,  ’t  welk  de  Roomfche  Gods- 
„  dienft  voorfchryft,  duurt  zomtyds  veele  dagen 
,,  na  den  anderen.  Maar  alzo  het  in  de  Vallen 
,,  vryttaat  Vifch  te  eeten ,  zo  is  dezelve ,  ter  bewaa« 
,,  ring  der  gezondheid,  en  verlanging  des  levens, 
,,  zo  weinig  fchadelyk,  dat  zy  veel  eer  voor  veele 
„  menfchen  heilzaam  genoemd  mag  worden.  Want 
„  niet  flegts  wordt  door  het  Vleefch-verbod  voor 
„  dien  tyd  ten  minden  voorgekoomen ,  dat  men 
„  zyne  Maag  niet  door  al  te  groote  verfcheiden- 
,,  heid  van  fpyzen  ,  of zyn  Lighaam  met  al  te  zwaa- 
,,  re  en  voedende  fappen  overlaadt ,  en  te  weege  ge- 
„  bragt,  dat  men  zig  vooreenigen  tyd  tot  een  ligt  en 
„  weinig  voedend  eeten  bepaalt,  maar  de  Vifch  in 
,,  het  byzonder  kan  by  veelen  nog  eene  andere  nut- 
,,  tigheidvan  zeer  veel  belang  voortbrengen.  Door 
„  zyne  neiging  namelyk  tot  bederf  wederilaathy  te 
j,  gelyk  het  voortkoomen  van  eene  zuure  fcherpte, 
„  welke  niet  mitt  by  de  zulken  gemaakt  te  worden, 
„  die  zig  anderzins  by  gebrek  van  Vleefch,  of  tot 
,,  enkeleGroentensenMeelfpyzen  bepaalenzouden, 
3,  of,  zo  zy  geen  Vatten  behoefden  te  houden,  hun 
,,  maag  met  al  te  veele  voedende  fappen  zouden  be- 
,,  latten,  waar  uit  ttraks  een  fcherp  zuurgebooren 
„  wordt.  Daat dit  reeds  voorhanden  is,  gaat  deVifch 
,,  het  tegen,  en  voorkoomthet  zelve,  daarhetan- 
„  ders,  als  men  alleen  tot  het  groeijend  Ryk  be- 
„  paald  ware,  in  de  Vatten  onvermydelyk  moeft 
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,,  gemaakt  worden.  En  alzo  de  Vifch  den  VOOft* 
„  komft  van  zulken  Zuur  belet,  zo  voorkomt  hy 
9ï  den  onmaatigen  eetluft,  welke  anders  een  ge- 
„  woon  uitwerkzel  van  al  te  veel  zuur  in  de  maag 
,,  is.  Het  Vifch  eeten  is  dan  met  reden  geoorlofd 
„  in  de  Vaften ,  en  die  zig  in  dien  tyd  daar  toe 
„  bepaalt  ,  kan  in  goeden  gemoede  gelooven,  dat 
,,  hy  waarlyk  vaft,  en  zyn  geweeten  geruft  fteU 
„  len5’. 

Daar  zyn  nog  andere  gevallen ,  waarin  het  ge¬ 
bruik  der  Vifch  dienftig  zyn  kan.  ,,  Maar  hoe  zal 
,,  iemand,  die  geene  grondige  kennis  van  de  Ge- 
,,  neeskunde  heeft,  weeten  ,  wanneer  deze  geval- 
,,  len  plaats  hebben?  ”  Die  vraag  doet  den  Genees- 
heeren  te  veel  eer  aan.  De  menfchen  hebben ,  zo 
lang  zy  gezond  zyn ,  om  dit  te  weeten  ,  geen  andere 
kentekenen  noodig,  dan  welke  de  Natuur  hen  zel¬ 
ve  leert,  te  weeten ,  hunnen  meerderen  of  minderen 
trek  tot  deze  fpyzen.  Als  die  trek  zig  tot  Vifch 
uitftrekt,  zo  kan  men  dezelve,  maatig  eetende, 
zonder  gevaar  voldoen;  want  zodra  ’er  eenige  rot¬ 
tende  bederving  in  onze  vogten  koomt,  hebben 
wy  een  af  keer  van  Vleefch ,  Vifch ,  Kreeft-foupen, 
en  alle  fpyzen  welke  deze  rotting  vermeerderen 
kunnen ,  terwyl  wy  alsdan  een  des  te  fterker  trek 
tot  Zuuren,  welke  dezelve  te  keer  gaan ,  ondervin¬ 
den.  Die  trek  kan  men ,  als  zy  flegts  niet  door 
Konft-prikkelingen  in  wanorde  gebragt  wordt  , 
met  eene  taamelyke  zekerheid  volgen.  Ik  wil  den 
Liefhebberen  derhalven  zo  menig  eene  lekkere 
maaltyd ,  als  zy  zig  aan  een  goede  fchotel  Vifch 
voordellen  ,  niet  ontneemen ;  alleen  raade  ik  hen 
nogmaals  Maatigheid,  Zout,  enWyn;  daar  zy, 
als  zy  geftoofde  Karpers  eeten ,  de  Kruideryen  in. 
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wonderheid  niet  by  vergeeten  moeten.  Dit  is  zo 
veel  te  noodiger,  als  men  deze  Dieren,  gelyk  de 
Hollanders  dikwils  doen ,  vooraf  meft.  Onze  Lief¬ 
hebbers  hangen  de  Karpers  in  nat  Riet,  Mos,  of 
Gras  op  ,  en  voeren  ze  met  melk  en  bifehuit,  daar 
zy  uitfteekend  vet  van  worden.  De  liefhebbery 
is  zelfs  een  kenteken  ,  dat  men  een  fatzoenlyk  man 
is,  en  weet  te  leeven.  Veele  Heeren  durven  die 
gewigtige  poft,  om  hunne  Karpers  te  voeden, 
nauwelyks  iemand  anders,  dan  aan  zig  zelven  toe 
betrouwen ,  zy  herfcheppen  zig  in  Karper  Lakeyen , 
en  worden  allengs  met  hunne  voedfterlingen  zo  be¬ 
kend,  dat  alszy  tot  dezelve  koomen  ,  deze  hunnen 
bek  als  jonge  Zwaluwen  opfparren.  Hunne  Lief¬ 
hebbery  zal  hen  allengskens  moogelyk  leeren,  hoe 
zy,  naar  ’t  voorfchrift  van  den  Heer  Tul l,  de 
Karpers  fnyden  moeten,  om  ze  met  des  te  be¬ 
ter  gevolg,  en  des  te  fpoediger,  te  meften. 

Ik  heb  in  voorgaande  Vertoogen  reeds  verfchei- 
de  dingen  van  de  Vifch,  en  byzonderlyk  van  den 
Haring  gezegd,  hetwelk  we  hier  niet  behoeven  te 
herhaalen.  Dewyl  de  Vifch  niet  eene  doorgaande 
fpys  is,  maar  flegts  nu  en  dan  genuttigd  wordt,  zo 
kan  het  gevaar ,  dat  wy  daar  van  te  vreezen  hebben , 
inderdaad  niet  zo  groot  zyn ,  ais  dat,  ’t  welk  wy 
van  het  Vleefch  te  vreezen  hebben.  Want  naardien 
dit  niet  alleen  het  hoofdgeregt  op  alle  maaltyden  is, 
maar  dikwils  ook  weeken  lang  genuttigd  wordt ,  zo 
verlieft  het  dat  voordeel,  ’t  welk  de  Vifch  heeft, 
van  namelyk ,  als  flegts  nu  en  dan  gebruikt  worden¬ 
de,  de  fappen  van  een  ftrydige  natuur,  die  in  de 
maag  vergaderd  zyn,  te  verbeteren,  en  als  een  te¬ 
gengif  te  ftrekken ,  tegen  een  vergif,  dat  anders 
gemaakt  zoude  zyn  geworden.  Deze  beftendige 
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voorkeur  en  opfchaffing  van  Vleefch  verdient  onze 
opmerking ,  en  fchynt  de  waare  reden  te  zyn  ,  waar¬ 
om  de  Geneesheeren  veel  meer  voor  het  gebruik 
van  Vleefch  waarfchouwen ,  dan  voor  dat  van  Vifch 
fchoon  het  gevaar  van  Bederving  by  de  laatfte  in¬ 
derdaad  veel  grooter  is,  dan  by  het  eerfte.  Men 
eet  niet  gaarne  verfcheide  dagen  agter  malkander 
enkel  Vifch  ,  maar  hoe  veele  menfchen  eeten 
niet  geheele  maanden  lang,  dagelykfch  Vleefch, 
en  doen  ’er  hunne  voornaame  maaltyd  mede? 
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AGTENZESTIGSTE  VERTOOG. 

Waar  uit  de  Brandewyn  beflaat ,  en  hoe  de¬ 
zelve  zVerkt.  Dezelve  is  een  zeer  heftige 
drank  5  welke  niet ,  dfo#  uit  nöódzakélyk* 
heid  ,  groote  voorzigiigheid  ge - 

bruikt  moet  worden .  ~  andere 

heete  en  geejlryke  Dranken  moeten  als  ge - 
vaarlyk  zeer  gefchuuwd  worden • 

yErfcheidene  myner  Correfpondenten  vraagent 
myn  oordeel  over  den  Brandewyn.  Dar 
oordeel  zal  hen  waarfehynlyk  niet  behaagen ;  doch 
’c  is  myn  poft  alleen  de  Wetten  der  Natuur  voor  te 
draagen.  Deze  moet  wegens  het  aangenaame  en 
onaangenaame  Haar  zelve  verantwoorden. 

Het  gebruik  van  den  Brandewyn  vereifcht  eene 
zeer  ftrenge  maatigheid,  want  deszelfs  werkingen 
zyn  ten  uiterften  heftig,  en  gaan  niet  alleen  die  van 
andere  gevaarlykc  Dranken,  maar  zelfs  van  veele 
fterke  Geneesmiddelen  te  boven.  Als  men  deze  maa¬ 
tigheid  betrage,  en  de  omftandigheeden ,  waarin  de 
Brandewyn  te  paskoomt,  wyflelyk  in  aanmerking 
neemt,  kan  men  zig  daarvan  ,  als  eene  Artzeny, 
met  vrugt  bedienen;  en  verkieft  men  die  fcheids» 
paaien  ,  welke  de  Natuur  zelve  fielt ,  en  de  Konft 
alleenlyk  aanwyft,  te  overtreeden  ,  zo  moet  men 
de  nadeelen ,  die  men  zig  zelve  daar  door  op  den 
hals  haalt ,  niet  my  5  of  myn  Vertoog ,  maar  zyne 
eige  dwaasheid  wyten.  Ik  maak  flegts  de  Wetten 
der  Natuur  bekend  ,  en  die  wyze  Moeder  zal  hen , 
die  dezelve  overtreeden  ,  wel  weeten  te  vinden. 

De  gemeene  Brandewyn  beftaat  uit  veel  Water , 
l  JL  Deels ,  IL  Stuk.  F  het 


-het  welk  met  eene  vlugge  Olie  zeer  nauw  yereenigd 
is,  en  verder  uit  een  Zuur.  Dit  Zuur  trekt  de  dier- 
Jyke  Vögten  faamen ,  doet  dezelve  ftrenpmen ,  het 
verkort  de  buigzaame  Vezelen ,  waardoor  deze  fty- 
ver  en  harder  worden  ,  én ,  eindelyk  ,  het  haalt  de  O- 
peningen  der  verklapte  Vaten  nauwer  toe.  Deze  drie 
uitwerkingen  zyn  door  de  ondervinding  ten  vollen 
bekend.  Bloeden  Melk itremmen  zigtbaar  door  den 
Brandewyn ,  en  het  Speekzel  in  den  mond  zelve 
wordt  taaijer ,  als  men  dit  vögt  drinkt,  oftenmin- 
flen,  als  men  ’t  in  den  mond  houdt,  en  met  het 
Speekzel  vermengt.  Menfchen ,  die  zig  met  Brande¬ 
wyn  waflchen,  krygcn  daar  een  hard  wreed  vel  ,  en 
rimpels  van  ,  dewyl  dit  Vogt  de  Vezelen  faamen- 
trekt,  en  de  Vaten  vernauwt  en  toehaalt;  en  dus 
kan  men  daar  uit  ligtelyk  begrypen,  waarom  het  de 
Bloedingen  der  wonden  fluit. 

De  vlugge  Olie  van  den  Brandewyn  wordt ,  door 
den  omloop  met  het  Bloed  verhit  zynde ,  nog  vlug¬ 
ger  en  heeter  ,  en  verwekt  in  het  zelve  eene  heftige 
beweeging  en  gifrlng ,  waardoor  de  Bloedvaten  wor¬ 
den  uitgezet.  De  gemeene  en  bekende  ondervin¬ 
ding,  dat  men  Brooddeeg  door  Brandewyn  aan  ’t 
gillen  brengenkan,  toont  hoe  gefchikt  dit  Vogt  is , 
om  de  verteering  van  zulke  fpyzen  te  bevorderen , 
welke  ,  gelyk  de  Meelfpyzen,  voor  eene  gilling 
vatbaar,  maar  uit  zig  zelven  geene  zuuren  zyn. 
Want ,  dewyl  de  Brandewyn  deze  werking  door  mid¬ 
del  van  zvn  Zuur  te  weeg  brengt,  zo  kan  men  daar® 
uit  ligtelyk  opmaaken  ,  hoe  zeer  Dezelve  de  maag 
met  zuur  overlaaden  moet ,  als  men  dezelve  op  zuu- 
re  fpyzen  gebruikt.  Voor  zo  verre  deszelfs  Zuur 
de  vezelen  der  maag  en  darmen  faamentrekt,  kan 
een  kleine maate daarvan, nade maaltyd gedronken, 
de  köoking  eenigen  tyd  bevorderen,  door  de  maag 


of  GENEESHEER.  (68.)  83 

te  verfterken ,  maar  als  men  ’er  veel  van  neemt ,  ver¬ 
hindert  Hy ,  om  even  die  zelfde  reden  ,  de  fpysver- 
teering.  Het  is  een  verkeerd  begrip,  dat  deVeze- 
len,  door  de  faamentrekking  beweeglyker  zouden 
worden  ,  omdat  zy  eene  fterkere  fpanning  krygen. 
De  meerdere  fpanning  verwydert  de  deelen  der  ve¬ 
zelen  van  malkander,  of  maakt,  dat  zy  elkanderen 
in  minder  punten  aanraaken,  en  dat  haare  faamen- 
hang  derhalven  vermindert.  Door  de  faamentrek¬ 
king  daarentegen  worden  de  Vezelen  korter ,  en  haa¬ 
re  deelen  raaken  malkanderen  in  meer  punten  aan. 
Haare  faamenhang  wordt  derhalven  grooter ,  en 
haare  beweegbaarheid  vermindert;  zy  worden fty- 
ver  en  harder, en  eindelyk  tot  alle  beweeging  on¬ 
bekwaam.  Dus  word  de  Maag  zak,  door  het  mis¬ 
bruik  van  den  Brandewyn,  geduurig  nauwer  faarn- 
getrokken ,  en  verlieft  dagelyks  meer  van  zynebe- 
weegelykheid  ,  tot  hy  eindelyk  noch  ruimte ,  noch 
vermogen  meer  heeft,  om  de  fpys  te  bergen,  of 
derzelver  verteering  te  verrigten.  Dit  is  de  reden  , 
waarom  de  Brandewyn* zuipers  zo  wein  geeten  ;  en 
ten  laatften  geene  andere ,  dan  flegts  vloeibaarefpy- 
zen  verdraagen  kunnen  Het  bekende  voorbeeld  van 
Pe  c  QgjET ,  'tgeen  Boerhaave  verhaalt,  kan  die 
beveiligen.  Hy  wilde  eer  ft  de  fpysverteeringdoor 
een  maatig  gebruik  van  Brandewyn  bevorderen  ,  en 
bevondt  zig  daar  eenigen  tyd  zeer  wel  by.  Maar 
allengs  v/ierdt  zyn  Maag  zoo  ongefchikt  tot  de  ver¬ 
teering  ,  dat  hy  niet  anders  dan  Brandewyn  ver¬ 
draagen  konde;  waardoor  hy  dan  eindelyk  midden 
9)  zyne  bezigheeden  magteloos  wierdten  ftorf.  De 
Olie  van  den  Brandewyn  heeft  zekerlyk  iets  voed¬ 
zaams,  en  kan  derhalven  het  lighaam  een  tyd  lang 
onderhouden.  Daar  zyn  veel  Brandewyn  drinkers, 
die  ’er  zeer  wel  uitzien;  de  Brandewyn  fchynthen 

F  3ê  tGh- 


*4 


De  ART?, 


te  meden ;  maar  men  vergaape  zig  niet  aan  den 
fchyn  ;  ’t  zyn  de  Varkens  en  andere  llagt-beeften  al¬ 
leen  ,  welker  waarde  men  naar  hunne  dikte  berekent; 
men  laate  deze  zig  meden.  DeBrandewyn,  terwyl 
hy  dit  by  zommigen  fchynt  uit  te  werken ,  heeft  te¬ 
vens  andere  eigenfchappen  ,  welke  ons  dit  fchynbaar 
voordeel  ten  uiterden  verdagt  moeten  maaken,  en 
zelfs  doen  fchuuwen. 

Als  de  vlugge  Olie,  daar  wy  van  gerprooken  heb¬ 
ben,  in  het  Bloed  koomt,  en  daarmede  omloopt, 
zo  veroorzaakt  dezelve,  gelyk alle  heete Dranken , 
een  fchielykeRoes,  eneene  vliegende  Hitte,  welke 
ras  in  flaaperigheid  en  ongevoeligheid  veranderen. 
Die  eerde  levendigheid  van  den  omloop,  welke  de 
heete  drank  verwekt,  bevordert  en  verfnelt  deaf- 
fcheiding  en  beweeging  der  Levens-geeden  in  de 
Harflenen  ,  waardoor  de  Verbeelding  verhit  wordt, 
en  Zy  denkbeelden  by  malkander  brengt ,  die  an¬ 
ders  niet  te  gelyk  voor  den  Geed  zouden  gekoo- 
men  zyn,  daar  wy  de  bons  mots  alsdan  niet  zelden 
aan  verfchuldigd  zyn.  Ondertuflchen  raakt  het 
Bloed,  door  deze  hitte  en  verfnelden  omloop, 
aan  het  zieden,  en  zet  zig  in  de  Bloedvaten  uit; 
en  naardien  die  laaiden  de  Harflenen  en  Zenuwen 
drukken  en  verdooven  ,  zo  volgt  hier  uit  eene  ge¬ 
voelloosheid,  flciapzugt,  vermoeidheid  en  zwaarte 
der  ledemaaten  ,  waaronder  de  Verbeeldingskragt, 
als  eene  uitgebrande  lamp,  uitdooft,  omdat  zy 
ftraks  te  derk  gebrand  en  opgeflikkerd  heeft.  Dac 
e  ter  deze  flaaperigheid  van  eene  maatigedofis  van 
ßrandewyn  veel  eer  ,  dan  van  fommige  andere 
verwarmende  Dranken voortkoomt,  fpruit  uitdeze 
oorzaak ,  omdat  Wyn  ,  Bier ,  enz.  met  dezelfde  hoe¬ 
veelheid  van  Geed  of  Olie ,  veel  meer  waterige  dee- 
len  hebben,  waardoor  dezelve  getemperd  worden, 
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en  minder  werken  kunnen.  Het  fterkfte  Vergif, 
waarvan  eene  zekere  Dofis  den  menfch  onfeilbaar 
doodt,  kan  in  dezelfde ofnoggrootere hoeveelheid 
gebruikt  worden,  als  men  het  flegts  met  genoeg¬ 
zaam  water  aanlengt ,  en  het  Rottekruid,  ja  het 
Sublimaat ,  ’t  welk  nog  veel  flerker  is ,  wordt  op 
deze  wyze  meermaalen  als  Geneesmiddel  ingenoo- 
men.  Hier  uit  blykt  dan  de  gevaarlykheid  van  den 
Brandewyn  boven  andere  Dranken,  welke  minder 
heet  zyn,  en  de  reden,  waarom  men  zig  daarvan  al¬ 
toos  meteen  billyk  wantrouwen  bedienen  moet ,  met 
een  wantrouwen  veel  grooter ,  dan  by  eenige  andere 
Dranken  noodig  is.  Ik  heb  voorheen  (*)  de  uitwerk¬ 
zelen  der  heete  Dranken  op  on  ze  geitellen  befchree- 
ven,  en  dat  geheele  Vertoog  moet  hier  overgenoo- 
men,  en  de  nadeelen,  daar  in  gemeld,  in  den  aller- 
hoogften  trap  verdaan  worden,  als  men  zig  een 
regt  begrip  van  de  fchadelykheid  van  het  onroaatig 
en  ontydig  Brandewyn  drinken  maaken  wil.  Met 
dit  alles  egter  beweer  ik  niet,  dat  men  dien  Drank 
volRrektelyk  vermyden  ,  en  nimmer  gebruiken  zal , 
als  men  zyne  Gezondheid  liefheeft.  Daar  zyn  om- 
Itandigheeden  ,  waarin  dezelve  zekerlyk  te  pas 
koomt.  Als  men  verpligt  is  zig  voer  nat  en  koud  we¬ 
der  bloot  te  Hellen  ,  kan  5er  een  gezond  menfch  we¬ 
zen  lyk  nut  van  hebben,,  omdat  ’er  de  omloop  des 
bloedsen  de  warmte  door  aangezet ,  en  de  uitwaaffe- 
ming  door  onderhouden  wordt.  Als  eenezwaarefpys 
de  maag  wederfpannig  maakt,  en  de  verteerings- 
kragten  teloor  fielt,  kan  een  Bok  Brandewyn  dien 
inwendigen  tweefpalt  bevredigen,  en  doet  ons  het 
eeten  wel  bekoomen ,  hetgeen  ons  re  voren  fchrikke- 

*  Zie  I  Deels  I  Stuk,  Vertoog  IX. 
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]yk  bezwaarde,  maar  dit  middel  moet  nietdikwil* 
bezogt  worden.  Als  een  Phlegmatikus  zyne  vermo¬ 
gens  eens  regt  te  werke  Bellen  moet  ,  is  een  glas 
Brandewyn  wonderlykgefchiktom  zyn  traagebloed 
in  beweeging  te  brengen,  en  zyne  (pieren  te  Ber¬ 
ken.  Als  een  Zoldaat  naar  den  (lag  gaan  ,  of  de 
hygende  Boer  zyn  kommer  vergeeten  zal,  moet 
een  goede  (lok  een  nieuw  Levens-vuur  in  hunne 
aderen  ontBeeken;  en  v/at  zoude  de  arme  Daghuur¬ 
der,  diezynekragten  onophoudelykmoet  verfpillen, 
om  zyn  brood  te  winnen,  aanvangen  ,  byaldien  hy 
niet  eens  een  drupje  nam ,  om  dezelve  te  berftellen  ? 
De  Brandewyn  koomt  in  zulke  gevallen  zekerlyk  te 
pas,  alleenlyk  houde  men  (leeds  wel  in  gedagten , 
dat  de  geringde  onmaatigheid  in  dezen  gevaarlyk 
zy,  en  dat  men  met  Hem,  als  met  een  tam  gemaak- 
ten  Leeuw  moet  leeven  ,  wien  men  nimmer  geheel 
vertrouwen  moet.  De  fchielyke  en  (lerke  werkin* 
gen ,  welke  de  Brandewyn  in  onze  lïghaamen  heeft , 
maakt  denzel  ven  zo  aangenaam  by  de  Liefhebberen, 
en  welhaaB  zelfs  zo  onontbeerlyk ,  datzy  de  giften 
dagely  ks  vermeerderen ,  en  eindelykonverzaadelyk, 
en  ongelukkig  worden.  Ik  hoorde  zekeren  Lief¬ 
hebber  van  den  Wyn  onlangs  zeggen, 

Ik  kon  voorbeen  geen  flesje  mannen , 

Nu  lult  ik  Jt  vogc  by  bede  kannen. 

Dat  zelfde  gevolg  heeft  by  den  Brandewyn  door¬ 
gaans  .  of  liever  altoos  plaats,  als  men  zig  daaraan 
overgeeft;  maar  dat  gevolg  isby  Denzel  ven  nog  zx> 
veel  meer  te  vreezen  ,  als  üeszelfs  werking  fterker, 
geweldiger,  en  doodelyker  wordt. 

Het  is  onbegrypelyk  ,  hoefchielyken  volkoomen 
deze  drift  tot  Berken  Drank  der  menfchen  harten 

over- 
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overweldigt  Men  ziet  de  ongelukkige  dagt-öffers* 
die  ’er  aan  verflaafd  zyn,  denzelven  menigraaalen 
jnet  zugten  en  traanen  drinken,  en  evenwel  tegen 
wil  en  dank  in  hunne  verdrietige  ongeregeldheeden 
voortvaaren.  De  menigvuldige  beklaagelyke  voor- 
beelden,  dat  de  bede  menfchen door diejammerly-* 
ke  boeijens  allen  tot  veragtelykeflaaven  geworden  , 
der  Maatfchappy  onttrokken,  en  in  denderde  ramp¬ 
zaligheid  gefleept  zyn,  moeten  elk,  die  zig  zei  ven 
Jief  heeft,  ten  derkden  ontraaden ,  om  zig,  onder 
welke  voorwendzels  ook,  geregeld  aan  dezen  Drank 
te  gewennen.  Wie  kan  zig  op  zyne  eige  kragten 
verlaaten  ?  Wie  kent  zyn  eigen  hart,  of  het  geweld 
zyner  driften?  Wie  durft  ’er  voor  indaan  ,  dat  hy 
eene  begeerte  in  toom  zal  houden ,  die  naar  geen 
pligt  of  reden  luiden,  en  den  fpot  zelfs  met  onze 
dierbaarde  belangens  dry  ft  ?  De  kragt,  waarmede 
de  derke  Danken  hun  vermogen  op  den  geed  der 
menfchen  oeffenen,  heeft  de  Regenten  van  verfchei- 
de  Landen  meermaalen  bewoogen  om  dezelve  te 
verbieden,  of  ten  minden  zeer  duur  te  maaken  ,  en 
de  fchandelykheid  ,  welke  yder  ordentelyk  menfch 
op  de  minde  overweeging  voelt,  dat  ’er  aan  deze 
buitenfpoorigheeden  vad  is,  heeft  den  naam  zelfs 
van  derke  Dranken  onder  fatzoenlyke  lieden  haate. 
]yk  gemaakt.  Een  menfch  van  opvoeding  durft 
nauwelyks  openlyk  bekennen,  dathy  tergelegener 
tyd  een  dok  Brandewyn  of  Jenever  neemt.  Dit  is 
zekerlyk  te  ver  getrokken.  De  Brandewyn  heeft 
groote  deugden,  en  ’t  is  de  onmaatigheid  ,  en  het 
ontydig gebruik  alleen  ,  welkedenzelven  gevaarlyk, 
dikwyls  nadeelig ,  zomtyds  doodelyk  maaken. 

Die  verfcheidene  foorten  van  geedryke  W ateren, 
welke  met  veelerhande  Kruideryën  fmaakelyker, 
maar  ook  tevens heeter,  gevaarlyker  ennadeeliger 
r~  F  4  ge- 


gemaakt  worden,  verdienen  defterkfte  verwenfchin 
gen  nog  meer,  dan  de  zuivere  Brandewynof  jene* 
ver.  Zy  zyn  ten  verderve  van  het  menfchelyk  ge* 
flagt  uitgevonden,  en  nauwelyks  kan  daar  in  eeni- 
ge  maatigheid  betragt  worden,  omdat  zy,  zelfs  in 
de  kleinfte  giften  ,  meteeneongelooflyke heftigheid 
werken.  Wil  of  moet  men  een  flok  gebruiken,  men 
bepaale  zigdan  ten  minften  tot  de  gemeene  eenvou¬ 
dige  Liqueurs,  tot  Franfchen,Rhynfchen,  ofKoorn- 
Brandewyn.  Alle  die  gefmeerdeSpirituffen,  Levens- 
watertjes,  Dantziker  Soopjes  ,  Guldewatertjes , 
en  honderd  andere,  waarvan  ik  wenfchte  dat  alle 
myne  Lezers  de  naamen  even  weinig  kenden  als  ik , 
£yn  wezenlyke  vergiffen,  daar  men  bynaanooit  wei¬ 
nig  genoeg  van  neemen  kan,  om  *er  geen  nadeel 
van  te  hebben. 

Onder  alle  deze  geeftryke  KonfLdranken  is  de 
Punch  alleen  die,  welke  men  eene  verbetering  va» 
den  Brandewyn  noemen  kan,  en  waaraan  ik,  ter 
dezer  oorzaake,  in  het  vervolgden  Vertoog beftee- 
den  zal,  ’t  welk  vry  ve^J  naar  eene  Lofrede 
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NEGENENZESTIGSTE  VERTOOG. 

Over  de  Uitwerkzelen  van  het  Schrik¬ 
ken  ,  en  de  middelen  om  het  voor 
te  hoornen  9  of  de  Jchadelyke 
Gevolgen  te  ver¬ 
hoeden. 

ZO  het  waar  is ,  dat  de  Hartstogten  de  Winden 
zyn  ,  welke  den  menfch  en  de  geheele  wereld 
in  De  weeging  brengen ,  zoo  kan  men  den  Schrik  niet 
beter  dan  met  de  Stormen  vergelyken.  Als  die  Stor¬ 
men  tegenltrydig  waaijen,  zo  moet  de  Schipper  zyn 
ondergang  dugten;  maar  als  zy  daarentegen  gunftig 
waaijen ,  kan  hy  *er  een  zeer  fnellen  vaart  mede  maa- 
ken;  fchoon  zy  zelfs  alsdan,  wegens  hunne groote 
hevigheid  en  onverwagtopkoomen ,  altoos  te  vree- 
zen  zyn. 

Men  heeft  myverfcheide  maaien  verzogt,  om  de 
noodige  maatregelen  op  te  geeven,  welke  men  in 
acht  moet  neemen,  om  op  den  vaart  desmenfchely- 
ken  levens ,  door  de  verwifleling  der  Winden  en 
door  de  Stormen,  welke  van  tyd  tot  tyd  in  het  zel¬ 
ve  opfteeken ,  niet  in  gevaar  te  raaken.  Ten  dien 
einde  heb  ik  reeds  over  de  voorzorg  omtrent  de 
Blydfchap  gehandeld,  en  thans  zal  ik  een  woord 
van  het  Schrikken  zeggen. 

Als  ons  een  ongeluk,  ’t  welk  wy  oordeelen  van 
belang  voor  ons  te  zyn,  plotfelyk  overkoomt ,  zo 
Worden  wy  die  angft  en  fchielyke  ontfteltenis  ge- 
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waar,  die  wy  Schrik  noemen.  De  verwarde  toe- 
ftand  der  ziele  vertoond  zig  met  alle  de  heftigheid 
in  de  beweegingen  des  lighaams,  waar  door  de  ziel 
zelve,  gelyk  als  vaneen  Donder  ,  ter neêr geflagen 
wordt.  Het  Hart  jaagt ,  de  Pols  flaac  ongeregeld,  de 
Leden  beeven  ,  de  Ademhaaling  wordt  in  haare  ver¬ 
meerderde  fnelheid  afgebroken,  en  deBorft fchynt 
dan  eens  zyn  werk  te  vergeeten,  dan  wederom  in  die¬ 
pe  zugtingen  zyne  verrigtingen  te  willen  herhaalen , 
en  zyne  kloppingen  te  verdubbelen.  Lene  koude 
Huivering  dryft  met  het  Bloed,  het  vuur  des  Levens, 
naar  de  inwendige  deden.  Het  Gezigt  verbleekt, 
en  degeheele  Opperhuid  wordt  faamgetrokken.  De 
niterlyke  deelen  worden  koud,  de  Kragten  fchynen 
onze  leden  te  verlaaten  ,  en  deze  zig  der  heerfchappy 
van  de  Ziel  te  onttrekken  ,  wy  worden  magteloos , 
de  Handen  trillen,  de  Beenen  knikken ,  de  Lippen 
beeven,  de  Zenuwen  zyn  flap,  en  de  Ziel  fchynt  het 
lighaam  te  ontvlieden,  het  welk  zy  als  een  lyk  in 
eene  volftrekte  gevoelloosheid  laatnederzygen.  Zul¬ 
ke  vreeffelyke  vertooningen  maakt  de  Schrik;  en 
een  enkel  woord  is  in  (laat ,  om  alle  die  uitwerkzelen 
in  den  gezondften  menfch  te  weeg  te  brengen.  Men 
verbeelde  zig  flegts,  om  dit  toe  te  Hemmen,  dat 
men  met  een  zwaaren  ftorm  in  volle  Zee  zynde ,  on- 
verwagt  een  lek  in  ’t  Schip  krygt,  en  dat  de  Schip¬ 
per,  dit  ontdekkende,  wanhoopig  uitroept:  Wy 
zinken! 


Nood!  Nood!  AI  d’aad’ren  flaan. 
Het  aanzigt  is  aan  3t  bleeken. 

Elk  ziet  zyn  doot  vaft  aan , 

En  }t  hart  is  hem  ontweeken. 


Zulk 
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Zulk  eene  woedende  Drift,  welke  regelregt  naar  ’t 
Hart  gaat,  moet,  natuurlyker  wyze.  de  gehede  huis¬ 
houding  des  menfchelyken  hghaams  in  verwarring 
brengen.  En  hierom  is  ’t  geen  wonder,  dat  men 
daar  de  verwonderlykfie  en  geweldigde  uitwerkin* 
gen  zo  dikwils  van  gezien  heeft,  ’t  is  daar  aan,  dat 
wy  de  Beroerte  moeten  toefchry  ven  ,  welke  den 
Pr  ieder  H  ELieensklaps  van  ’t  leven  beroofde;  wel¬ 
ke  een  vry  gemeen  uitwerkzel  en  manier  van  dood 
is ,  daar  fchrikagtige  menfchen  aan  onderheevig  zyn, 
gelyk  alle  de  waarneemingen  der  Geneesheerendit 
beveiligen.  Door  het  geweld  dezer  Drift  zag  H  il~ 
D  anus  de  Slag  aderen  barden.  Door  Dezelve  val¬ 
len  kinderen  en  volwafleneinde  vreeffelykde  Stuip¬ 
trekkingen  ,  ofverdyven,  verdommen,  en  verlie¬ 
zen  gedagten,  gevoel,  beweeging  en  leven  Aller¬ 
hande  verwonderlyke  uitwerkingen  heeft  men  van 
deze  Aandoening  gezien.  „  T  ulpius  verhaalt  van 
,,  een  jongen  zeer  verliefden  Engelfchman  ,  die  voor 
,,  de  voeten  van  zyne  Schoone  liggende  ,  eene  voi- 
,,  drekte  weigering  en  affcheid  van  haar  kreeg ,  en 
,,  deswegen  zo  aangedaan  wierdc ,  dat  hy  op  het  ei- 
,,  gen  oogenblik  verdyfde,  en  den  geheelen  dag  in 
„  dezelfde  gedalte  dokdyf  bleef  zitten  ,  metopene 
,,  oogen,  zonder  de  allergeringde  beweeging  te 
„  maaken,  en  in  den  zelfden  toedand,  als  Üale- 
Nüs  reeds  befchree ven  heeft.  Men  zoude gez woo- 
,,  ren  hebben ,  dat  men  geen  levendig  menfch  ,  maar 
f,  een  Standbeeld  zag,  als  men  hem  belchouwde, 
„  zo  voldrekt  dyf  en  roerloos  waren  alle  zyne  le- 
,,  den.  Het  eenige  woord,  dat  zyne  aanzoeking 
,,  coegelaaten  zoude  worden ,  ’t  welk  men  hem  zeer 
3,  luid  toeriep,  bragt  hem  weder  tot  zig  zelven, 
„  deedc  hem  opfpringen,  en  het  gebruik  zynerle- 
<  5,  den 
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„  den  weder  krygen  Gelukkig dat  zyne  Schoone 
hem  het  leven  behouden  wilde:  maar  nog  gelukki¬ 
ger,  dat  onze  meede  Verliefden  het  niet  in  zulk 
eene  maate  zyn  ,  om  hun  leven  dus  van  hunne 
Schoonen  te  doenaf hangen. 

Het  liep  niet  den  armen  Poolfchen  Zoldaat 
Georg  Grochatsky  zo  gelukkig  niet  af,  als 
met  dezen  Engelfchman,  en  dit  i$  te  minder  te  ver¬ 
wonderen  ,  omdat  de  fchrik  wegens  een  zekeren 
dood  nog  al  zo  geweldig  treffen  moet,  alseenblaau- 
we  fcheen.  Zie  hier  het  geval.  Deze  Gkoch  a  ts* 
k  Y  hadt  gedeferteerd  ,  en  wierdt ,  na  eenige  dagen , 
in  een  Kroeg  op  een  Boere-kermisdanfende  gevon¬ 
den,  en  gevat.  Hy  ontdelde  derwyze,  dathy,  na 
een  kort  maar  luid  gefchrey ,  eensklaps  (lom  wierdt* 
en  zig ,  zonder  de  minde  tegenkanting ,  gewillig  me¬ 
de  liet  voeren.  Als  hy  te  G  log  au  kwam,  wierdt 
hy  voor  het  Krygsgeregt  gefield  en  ondervraagd  , 
maar  men  konde  geen  woord  uit  hem  krygen ,  hy 
flondt  onbeweegelyk  als  een  Standbeeld ,  en  hadt 
nergens  eenige  aandoening  of  errïnnering  van.  In 
de  gevangenis  at  of  dronk  hy  niet,  fliep  nooit  en 
hadr  geene  ontlading  ,  zelfs  geene  waterloozing. 
De  Officiers  en  vervolgens  de  Geedelyken  dreigden 
hem  eerd,  en  gaven  hem  vervolgens  goede  woor¬ 
den  ,  maar  dreigementen  of  beloften  ’t  was  alles 
vergeeffch;  hy  bleef  van  alle  zyne  zinnen  beroofd 
en  onbeweeglyk.  Men  deedt  hem  de  boeijens  af, 
en  zette  de  gevangenis  open ,  opdat  hy  gaan  kon¬ 
de  ,  waar  hy  wilde ,  maar  hy  verzette  geen  voet, 
wid  ook  niet  wat  men  methemvoorhadt ,  enbragt 
dus  vyf-en-twinrig  dagen  zonder  fpys  of  drank  , 
flaap  of  eenigerhande  ontlading  door,  tot  dat  hy 
eindelyk  daar  neder  viel  en  dierf. 

,  •  Ah 
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Als  een  gezond  menfch  door  zodänigen  heftigen 
Schrik  wordt  aangetaft,  is  hy  in  denzelfden  toeftand, 
als  of  hy  een  vergif  hadt  ingenoomen ;  hy  worde 
eensklaps  ziek  en  loopt  gevaar.  De  Schrik  is  by 
zulk  een  gezond  menfch  een  florm,  die  uiteen 
verkeerden  hoek  waait.  Ik  heb  ftraks  al  gezegd, 
dat  zulk  een  Stormwinde ,  als  dezelve  gunftig  is ,  een 
fnellen  vaart  maakt ,  fchoon  dezelve ,  wegens  zyneal 
te  groote  hevigheid,  altoos  gevaarlyker  blyft,dan 
de  gewoone  goede  wind.  Dit  geval  heeft  plaats ,  als 
de  Schrik  menfehen  overvalt,  die, gelyk  zieken  door 
Geneesmiddelen ,  eveneens  daardoor  gered  worden, 
gelyk  die  Heer,  die  zyn  kakebeen  uit  het  lid  ge¬ 
geeuwd  hadt,  het  welk  dooreen  Oorvyg  wierdc 
herfteld.  Het  middel  is  heftig,  het  hielp  egter, 
maar  het  helpt  niet  altyd. 

Het  Schrikken  heeft  zekerlyk  wel  eens  die  Ziek- 
tens  geholpen,  welke  ik  verhaald  heb,  dat  hec  op 
andere  tyden  ,  ofby  andere  Perfoonen  ,  veroorzaak¬ 
te.  Hec  heeft  menfehen  van  Verlammingen,  van 
Slaapziekte,  en  Podagra  bevryd,  gelykBoYLE, 
H  OFFSO NN,  Hild ANirs  en  anderen  verhaalen. 
Het  heeft  Stervenden  weder  in  5t  leven  te  rug  geroe¬ 
pen,  gelyk  men  in  de  Breslaufche  Verzamelingen 
vindt  aangetekend.  Het  heeft  Stommen  doen  fpree- 
ken,  gelyk  Blancard  ,.Came ra Rius,  Sq.ü1“ 
re  en  andere  Schryvers  daar  voorbeelden  van  by- 
brengen.  Verfcheide  menfehen  heeft  het  van  de 
koude  Koorts  verloft,  zo  als  Pechlin  getuigt.  In 
’t  kort,  de  Schrik,  is  altoos  gebleeken,  dat  werkt 
of  als  een  fterk  Geneesmiddel,  of  als  een  Vergif 
dat  doodt ,  of  levendig  maakt ,  ziekcens  voortbrengt, 
of  verdryft ,  naar  de  verfchillende  omftandigheedea 
en  geitellen,  daar  hy  in  werkt. 
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Met  zulk  een  twyffelagtigen  geweldig  middel  is 
derhalven  niet  te  fpotten,  en  de  Zedekundigen  zo 
wel  alsGeneesheeren  doen  hierom  beide  hun  beft  , 
om  hier  alle  moogelyke  hulp  te  bieden.  De  eerften 
maaken  weleene  zotte  vertooning,  als  zyde  reeds 
gefchrikten  met  redeneeren  en  vermaanen  helpen 
willen  ,  ’t  is  de  Geneesheer  alleen ,  die  alsdan  te  pas 
koomt,  en  daar  men  in  zulk  een  geval  zyn  toe- 
viugt  toe  neemen  moet.  Maar  om  het  Schrikken 
voor  te  koomen,  en  ons  met  goeden  raad  tegen  de 
al  te  fterke  vrees  te  onderfteunen ,  kan  de  Zede- 
leeraar  van  merkelyken  dienft  zyn ,  en  alsdan  koomt 
de  Geneesheer  minder  te  pas. 

Daar  zyn  maar  tweederleie  middelen  om  het 
Schrikken  voor  te  koomen  ,  die  men  ligt  begrypen 
zal,  als  ik  ze  met  het  geluid  vergelyk.  Om  te  be¬ 
letten,  dat  een  fchel  niet  klinke,  moet  men  ze  cf 
Uil  laaten  ftaan,  of  ze  van  binnen  met  een  wollen 
lap  bekleeden.  Dus  ook ,  om  het  Schrikken  te 
verhoeden,  moeten  ons  of geene ongelukken  fchie- 
lyk  overkomen ,  of  wy  moeten  ons  zei  ven  in  een  ftaat 
van  ongevoeligheid,  althans  van  mindere  aandoen» 
lykheid,  brengen.  Het  eerde  is  niet  in  onze  magt: 
de  daat  der  wereld  lydt  dit  niet;  het  Noodlot  volgt 
ons  overal. 

— — —  —  valet  ima  fummis 

Mutare ,  infignem  attenuat  Deus 

Obfcura  premens .  Hinc  apicem  rapa$ 
Fortuna  cum  ßridore  acuto 
Suftulity  bic  pojuijfe  gaudet. 

,,  Alles  is  op  dezen  Kloot  aan  geduurige  veran* 
I,  deringenonderheevig.  Terwyl  de  geringen  groot 
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„worden,  trefc  een  reeks  van  tegenfpoeden  niet 
,,  zelden  de  gelukkigen ,  en  werpt  de  groote  lieden 
„  in  het  ftof  neder’3. 

Daar  blyfc  ons  derhalven  niet  anders  dan  het  laat* 
fle  middei  over,  om  namelyk  ons  gemoed  voor  on¬ 
voorziene  toevallen  te  bereiden  ,  en  te  leeren  de  Ha¬ 
gen  der  ongunftige  Fortuin  met  eene  wysgeerige 
dapperheid ,  of ,  zo  men  liever  wil ,  met  eene  berede* 
neerde  onverfchilligheid ,  te  draagen.  Dit  nu  is  het, 
waarin  ons  de  Zedekunde  en  Godsdienfl: behulpzaam 
moeten  zyn. 

Schoon  het  namelyk  niet  moogelyk  is,  om  ons 
Hart  tegen  alle  tegenfpoeden  geheellyk  te  verhar¬ 
den ,  zonder  alle  gevoel  af  te  leggen,  en  bloote 
werktuigen  te  worden  ,  zo  kan  de  Wysgeerte  ons 
egter  verfcheide  middelen  aan  de  hand  geeven  5  hoe 
wy  veelerleie  rampen  ,  die  zwakke  zielen  doen  Ad¬ 
deren  ,  of  in  een  naaren  wanhoop  nederfborten  ,  met 
meer  gelykmoedigheid  en  minder  gevaar  ver  draa¬ 
gen  kunnen;  zelfs  dan,  wanneer  zy  ons  plotfelyk 
overvallen.  En,  naardien  het  Schrikken  zo  gevaar- 
lyk  en  nadeelig  is  voor  onze  geileden,  zoo  is  het 
reeds  een  aanmerkelyk  voordeel,  dat  wy  ons  daar 
tegen ,  zo  niet  in  alle ,  ten  minfben  in  veele  geval¬ 
len,  wapenen  kunnen;  maar  nu,  dit  ka«  gefchie* 
den,  als  wy  ons  hart  tot  dapperheid  gewennen,  en 
ons  een  billyk  vertrouwen  op  de  Voorzienigheid, 
eene  verftandigc  Jugthartigheid,  eene  geregelde 
blydfchap,  en  een  taai  geduld  eigen  maaken.  Zy, 
ondertuflchen ,  aan  wien  de  zorg  onzer  opvoeding 
is  aanbevoolen ,  kunnen  hier  zeer  veel  aan  toebren¬ 
gen.  Zy  zyn  het,  die  ons  vreesachtig  of  dapper 
maaken,  en  waarvan  het  geluk  onzes  volgenden 
levens ,  in  dit  opzigt ,  gelyk  in  veele  anderen ,  groo- 


1 


De  ARTZj 

tendéels  afhangt.  Elk,derhalven ,  die  voor  de  Ge* 
zondheid  zyner  Kinderen  zorg  wil  draagen  ,  moet 
dezelven  eene redelyke  vry heid  gunnen,  en  niet  in 
eene  geduurige  flaaffche  vrees  houden,  die  zo  na- 
deelig  is  voor  het  Ligchaam,  als  onwaardig  voor  den 
Geeft  eens  Menfchen.  Voor  alle  dingen  moet  men 
toezien,  dat  der  Kinderen  Verbeelding  niet  door 
zotte  vertellingen  van  Spook  en  Moorderyën  ont* 
Held ,  of  door  wezenlyke  of  verfierde  Monfters  ver* 
vaard  worde.  Men  moet  hen  gewennen, om  alles 
onverfchrokken  aan  te  zien  en  te  behandelen ;  men 
moet  hun  zodanige  Hiftoriën  doenleezen  of  hooren, 
welke  hunnen  Geeft  vervrolyken,  hun  hart  verbe¬ 
teren  kunnen.  Een  /Ene as,  die  zyn  ouden  Va¬ 
der  uit  de  Brand  van  Troje  redt,  zal  hen  niet  min¬ 
der  aangenaam,  en  veel  nuttiger  zyn, dan  die  zot¬ 
te  Vertelling  van  Do&or  Fauftus .  is  het  niet  won* 
derlyk?  De  Kinderen  hebben  reeds  zo  veel  te  lee¬ 
ren  ,  meer  zelfs,  dan  zy  af  kunnen,  en  des  niette- 
genftaandefpilt  men  hunnen  tyd  met  dingen  ,  daar 
zy  naderhand,  tot  ryperen  ouderdom  gekoomen, 
de  grootfte  moeite  mede  hebben ,  om  ze  te  ont¬ 
keren,  en  welke  niet  zelden  eene  altoos  duu- 
rende  oorzaak  van  de  fchadelykfte  dwaalingen 
blyven. 

Het  koft  veel  meer  moeite ,  om  reeds  volwafle* 
ne  menfchen  dapper  en  onvertzaagd  te  maaken* 
dan  kinderen,  en  zelden  flaagt  men  met  de  eerften 
zo  volkoomen,  als  met  de  laatften.  De  Moraliften 
geeven  hier  toe  wel  eene  meenigte  regels  aan  de 
hand.  Zy  leeren  ons , 

JFquum  memento  rebus  in  arduis 

S  er  vare  mentem . 
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Het  zy  wy  hoopen,  't  zy  wy  vreezen* 

L  ,  Ons  zelven  fteeds  gelyk  te  wezen. 

Maar  men  hoort  die  leflen ,  eri  men  meent  zig  wêl 
te  kwyten,  met  dezelve  te  onthouden,  en  in  ge- 
zelfchap  te  pas  te  brengen  ,  of  anderen  ,  in  tyderi 
vari  nood,  voor  te  draagen,  zonder  dat  het  öoic 
in  der  meeften  harffens  opkoömt,  dat  dezelveri 
gegeeeen  worden  om  ze  te  betragten.  Die  zè- 
delyke  voorfchriften  werken  inderdaad  niet  zei*, 
den  even  kragtig  op  het  hert  der  menfchen, 
als  de  bezweeringen  eens  Duivelbanners  tegen  de 
Koorts;  na  dezelve  gehoord  en  betaald  te  heb¬ 
ben,  haak  men  een  Doéior,  om  de  Koorts  te  ver* 
dryven. 

Laat  de  Doélor  dan  hier  ook  met  de  Moraliteit 
medewerken,  en  dat  die  Heeren  my ,  na  al  de  eer, 
die  ik  hen  reeds  gegeven  heb,  nü  ook  vergun¬ 
nen,  om  myh  raad  by  de  hunne  te  voegen.  Laaten 
Menfchen  ,  die  ligt  fchrikken  ,  de  ftilte  en  eenzaam¬ 
heid  vermyden,  dat  zy  lugtige  gezelfchappen  zoe¬ 
ken  ,  zig  met  bet  leezen  van  dappere  bedry ven 
verluftigen,  een  goed  glas  wyn,  die  het  hert  vef- 
fterkt  eri  vervfolykt,  te  hulpe  neemen;  dat  zy  eg- 
ter  de  onmaatigheid  daar  in  ,  en  in  alle  andere  zaa- 
ken,  vermeiden ,  zig  wagten  voor  alle  overlaadin* 
gen  met  fpys,  als  waar  door  de  Leeuwen  zelve, 
volgens  de  waarneemingen  van  den  Heer  Shaw, 
Zo  log  en  vreesagdg  worden ,  dat  een  meisje  dè- 
Zelven  met  een  ftok  kan  xvegjaageri;  dat  zy 
zig  wagten  voor  alles  wat  hun  bloed  ontftellen, 
of  eene  ongeregelde  drift  in  het  zelve  veroor- 
zaaken  kan;  zig  wagten  voor  alles  wat  den 
geeft  nederflaat,  voor  koolendamp,  bedompte 
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lagt,  doffe  vertrekken;  voor  alles  wat  aanleiding 
tot  Dikbloedigheid ,  Hypochondrie  enz.  kan  gee- 
ven,  zig  wagten  voor  alle  Spyzen,  welke  de  ver- 
teering  belemmeren,  als  Vet,  of  die  veel  werk 
aan  de  maag  en  weinig  voedzel  aan s  het  lig- 
haam  geeven.  Dat  zy  die  geheele  mengel-zoó 
van  Medicinaal  en  Zedekundige  Voorfchriften , 
zeg  ik ,  in  acht  neemen  ,  en  zy  zullen  ’er ,  geloove 
ik,  meer  nut  van  hebben,  dan  of  zy  zig  aan  de 
belle  Voorfchriften  van  Epictetus,  Hora- 
Tius,  Seneca,  en  zelfs  de  hedendaagfche  Wys- 
geeren,  alleen  gehouden  hadden.  Gelieven  die 
Heeren  egter  my  kwalyk  te  neemen ,  dat  ik  my- 
ne  Adviezen  by  hunne  Leffen  gevoegd  hebbe ,  zo 
verklaare  ik,  deze  Lyders  gaarne  geheel  aan  hun¬ 
ne  beftiering  alleen  te  willen  overlaaten ,  omdat  ’er 
tog  dikwils  niet  veel  eer  aan  te  behaalenis,  en  dat 
zy,  in  weerwil  van  alles,  wat  Doólor  en  Phiio- 
fooph  mogen  zeggen  of  doen ,  niet  zelden  fchrik- 
agtiger  blyven,  dan  anderen,  welken ,  ten  dezen 
opzigtej  een  gelukkiger  gefiel  is  ten  deel  ge¬ 
vallen. 

Dewyl  door  het  Schrikken  de  geheele  opper¬ 
vlakte  des  Lighaams  faamengetrokken  wordt,  zo 
fluit  hier  door  de  onzigtbaare  doorwaafleming, 
welke  fchielyk  herfleld  moet  worden.  Dewyl  het 
Hart  llerk  klopt,  en  het  Bloed  door  de  ver¬ 
nauwde  vaten  met  grooter  kragt  voortperfl,  en 
dewyl  dit,  om  gemelde  oorzaak,  dikwils  gevaar- 
lyke  keeren  neemt,  zo  is  ’er  een  middel  noo- 
d»g>  waar  door  de  beweegingen  van  het  Hart 
en  het  Bloed  gemaatigd  worden.  Dewyl  de  Schrik 
door  de  algemeene  Kramptrekkingen,  die  hy  iii 
de  inwendige  deelen  veroorzaakt,  de  natuurlyke 
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ontladingen  doet  ftil  ftaan,  zo  moet  men  deze 
ook  weder  openen;  en  dit  is  de  reden,  waarom 
men,  na  het  Schrikken,  de  Urine  poogt  te  ont¬ 
laden,  en  open  lyf  te  maakem  Naardien  ver¬ 
der  ,  door  die  zelfde  Kramptrekkingen ,  welke  de 
Lever  en  Galblas  faamentrekken  ,  de  Gal  te  over¬ 
vloedig  in  de  Darmen  wordt  uitgedort,  zo  is  ’er 
een  middel  noodig ,  om  deze  Gal  te  dempen ,  en 
ze  uit  het  Lig  haam  uit  te  voeren ,  en  dit  kan 
door  een  Middelzout,  door  Salpeter,  de  zoge¬ 
naamde  opflurpende  middelen,  en  water  gefchie- 
den.  En  hierom  is  het  goed  te  keuren,  dat  vee- 
len,  na  het  Schrikken,  een  teug  water  drinken, 
waar  in  Keuken  zout,  of  Salpeter,  gefmolten 
is.  Dewyl  de  Salpeter  tevens  het  Bloed  ver¬ 
koelt,  en  de  Kramptrekkingen  verzagt,  te  ge- 
lyk  dienfbig  is  voor  de  Gal,  en  de  Urine  dryft, 
te  gelyk  de  gilling  vermindert,  en  het  lyf 
opent,  zo  wordt  dezelve  van  de  Geneesheeren, 
met  reden,  by  alle  Geneesmiddelen  gevoegd,  wel¬ 
ke  na  het  Schrikken  voorgefchreeven  worden , 
en  verder,  of  met  opflurpende,  of  met  andere 
Artzenyen  vermengd,  welke  de  uitwaaffeming 
bevorderen ,  of  de  Gal  verbeteren  en  afvoeren 
kunnen ;  by  voorbeeld ,  met  Rhabarber  of  Mid¬ 
delzouten. 

Als  men  van  gelyke  hoeveelheid  van  Salpeter, 
Kreefts-oogen  ,  en  een  Middel  zout,  een  Poeder 
maakt,  waar  van  men,  na  het  Schrikken,  een 
Theelepel  vol  met  fchoon  water  inneemt,  en 
die  alle  twee  uuren  herhaalt,  tot  dat  men  af¬ 
gang  krygc,  en  daarna,  door  een  gepafte  be- 
weeging,  en  een  weinig  goeden  Wyn,  de  uit¬ 
waaffeming  weder  herftelt,  zo  kan  men  voor 
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de  gevolgen  van  het  Schrikken  tamelyk  zeker 
zyn. 

Ik  zou  hier  met  veele  Recepten  kunnen  pron¬ 
ken.  Maar  hoe  moeijelyk  de  onthouding  hier 
van  wezen  moge  voor  een  Menfch,  die  vol  is 
van  zyn  beroep,  zo  heb  ik  my  egter  eens  voor 
al  een  wet  gemaakt,  om  myne  Lezers  met  gee- 
ne  geleerdheid  te  bezwaaren ,  waar  van  zy  geen 
nut  kunnen  trekken.  In  het  tegenwoordig  ge¬ 
val  egter  moet  ik  eens  beproeven ,  hoe  men  den 
Artz  ontvangen  zal,  als  hy  met  een  Recept  in 
forma  voor  den  dag  komt.  Ik  zal  het  in  order 
voorfchry ven ,  opdat  myne  Lezers  niet  anders  te 
doen  hebben ,  dan  het  na  te  fchry  ven ,  en  naar 
den  Apotheker  te  zenden,  als  zy  5t  nodig  heb¬ 
ben.  Vooraf  moet  ik  hen  egter,  als  een  waar¬ 
dig  Lid  van  het  Genootfchap  der  Medici ,  op 
myn  woord  van  Eer  verklaaren  ,  dat  myn  Schrik- 
poeder  uitmuntend ,  voortreffelyk ,  en  door  veel¬ 
vuldige  gelukkige  ondervindingen  beproefd  is; en 
dat  het  beflaat  uit  alle  zodanige  middelen ,  welke 
ik  ftraks  aanmerkte  nodig  te  zyn,  om  de  gevol¬ 
gen  van  het  Schrikken  voor  tekoomen  ;  alleenlyk 
zullen  zommigen  het  wat  meer  buik-openende 
willen  hebben ;  en  deze  kunnen  ’er  een  drach- 
ma  Rhabarber,  of  zelfs  meer,laaten  onder  men¬ 
gen.  Ik  heb  het  voordagtelyk  derwyze  ingerigt, 
opdat  een  ieder  het  zelve  onbefchroomd  gebrui¬ 
ken  moge. 
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Ree.  Nitri  purijf.  drachm.  ij. 

Conchar.  prtepar. 

CoralL  rubr .  prapar .  ana  drachm .  j. 

Bezoard.  Miner . 

Specier .  ^  Hiacynth .  drachm.  femis. 

Mifcey  Fiat  Pulvis .  Z).  iSW. 

Schrikpoeder ,  waar  van  men  neeme  alle 
twee  uuren  een  Eijerlepeltje  vol  met fchoon  water. 
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ZEVENTIGSTE  VERTOOG. 

Nadere  byzonderheeden  van  tivee  zeld - 

zaame  Nagtwandelaaren. 

( 

M  T  N  HEER ! 


SChoon  gy  ons  in  uw  voorig  Stukje  reeds  zeer 
verbazende  dingen  van  de  Nagt  wande¬ 
laar  en  hebt  verteld ,  zo  denke  ik  egter,  datier 
aan  eene  Verhandeling  over  dit  Stuk  iets  wezen- 
]yks  ontbreekt,  byaldien’er  de  twee  volgende  won* 
derlyke  byzonderheeden  ,  zo  mag  ik  dezelve  waar- 
jyk  noemen  ,  niet  inkoomen.  Schoon  de  Verhaa- 
len  derzelven  v/at  Jang  zyn,  heb  ik  egter  geoor¬ 
deeld  u  die  te  moeten  mededeelen ,  het  Zeldzaa- 
me  zal  het  Langwylige  ligtelyk  vergoeden.  Het 
eerfte  geval  is  te  vinden  in  de  Ereslainvfche  Fevzaa- 
metingen  van  den  jaare  1725. 

Zeker  Lynüaager,  oud  drieëntwintig  jaaren , 
was  federt  derdehalf  jaar  met  de  volgende  enge* 
lleldheeden  gekweld,  Hv  viel  dikwijs  overdag, 
midden  onder  zyn  verrigtingen ,  in  flaap,  het  zy 
hyr  zat,  fhondt ,  of  ging,  zonder  dat  ?er  iets  an¬ 
ders  vooraf  ging,  dan  dat  hy  eenige  trekking  in 
het  voorhoofd  en  de  oogen  voelde,  tot  dat  einde- 
]yk  de  laatflen  geheel  faamgetrokken  wierden,  en 
vaflgeilooten  bïeeven.  Zodra  het  zo  verre  met 
hem  was ,  hieldt  al  het  gebruik  der  uiterlyke  zin¬ 
tuigen  volflrektelyk  op ;  daarentegen  begon  hy 
flaapende  dat  geene  te  verrigten,  ’t  geen  hy  dien 
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zelfden  dag,  van  ’s  morgens  af  tot  dat  hem  de 
ilaap  overviel,  waakende  gedaan  hadt.  ßy  voor¬ 
beeld,  hy  deedt  zyn  morgen-gebedzeer  aandagtig; 
maakte  dezelfde  beweegingen  ,  als  of  hyzynekou- 
fen ,  broek ,  fchoenen ,  en  verdere  kleederen  aan¬ 
trok;  hy  wiefch  zig,  zong  een  morgen-lied  op  de 
juifte  maat,  fprak  de  woorden  wél  uit,  en  hielde 
den  faamenhang  geregeld;  dan  herhaalde  hy  alle 
de  gefprekken,  die  hy  waakende  gehouden  hadt, 
met  dezelfde  uitdrukkingen  ,  en  maakte  alle  gebaar¬ 
den  en  beweegingen,  die  hy  waakende  gemaakt 
had,  weder  op  de  zelfde  wyze.  Was  hem  de  flaap 
gaande  overgekoomen ,  zo  ging  hy  geftadig  door  het 
vertrek ,  waarin  het  toeval  hem  was  overgekoomen, 
op  en  neder,  zonder  zig  aan  de  muur  of  tafels  te 
ftooten.  Dit  duurde  zo  lang,  totdat  hem  een  ander 
denkbeeld  voor  den  geeft  kwam.  By  voorbeeld, 
van  een  trap  op  en  af  te  klimmen ,  als  wanneer  hy 
het  eene  been  voor  het  ander  juift  zo  hoog  endik- 
wils  opligtte,  als  noodig  was,  om  dien  trap  te 
beklimmen  ,  welken  hy  in  zyne  gedagten  op  of  af¬ 
liep.  Was  het  een  Wendeltrap,  dan  liep  hy  krom 
op,  en  was  het  eene  ander  trap,  hy  volgde  den 
loop  daarvan  insgelyks,  en  zette  zyn  voeten  al¬ 
toos  fteevig  neder.  Gebeurde  het  dat  deze  Man  al 
gaande  op  het  Land  door  zynen  flaap  overvallen 
wierdt,  zo  bleef  hy  niet  ftaan  ,  maar  vervorderde 
zynweg  zelfs  vaardiger  dan  of  hy  waakte  ,  zonder 
zyn  pad  te  mißen,  of  over  iets  dat  in  den  weg  lag, 
te  ftruikelen.  Hy  is  meer  dan  eens  dus  flaapende 
van  Weimar  naar  Naumburg  gegaan  ,  en ,  op 
zekeren  tyd  in  een  ftraat  koomende ,  daar  hem  de 
doortogt  belemmert  wierdt  door  het  Timmerhout, 
’t  welk  daar  by  een  gebouw,  daar  men  mede  bezig 
was,  in  den  weg  lag,  klom  hy  daar  met  zo  veele 
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vaardigheid  en  behendigheid  over ,  als  hy  waaken- 
de  zou  hebben  kunnen  doen.  Op  dezelfde  wyze 
week  hy  ook  voor  Paarden  en  Rytuigen  3  die  hem 
tegen  kwaamen ,  en  ging  daarna  weder  in  zyn  vori¬ 
gen  weg.  Eens  hadt  hy  voor  naar  IVeimar  te  ry- 
den.  Een  paar  uuren  daar  vän  af  zynde,  overvalt 
hem  de  Slaap;  hy  rydtegter  voort ; rydt onderweg 
door  een  Kreupelbofch,  zonder  het  gezigt  door 
de  ftruiken  te  bezeeren;  rydt  vervolgens  door  de 
Iuie,  laat  zyn  Paard  daar  in  drinken ,  fluit  onder  des, 
om  het  zelve  ook  telaaten  wateren  r  haalt  de  beenen 
op, opdat  dezelve  niet  nat  zouden  worden ,  trekt 
door  eenige  flraaten  op  de  Markt ,  welke  vol  Men- 
fehen,  Goederen  en  Rytuigen  ftondt,  en  dat  alles 
2.0  gelukkig  of  voorzigtig,  dat  hy  zonder  aanfloot 
aan  dat  huis  aankoomt,  daar  hy  wezen  moeft;hier 
ftygt  hy  af,  bindt  zyn  Paard  vaft,  gaat  naar  bin¬ 
nen,  fpreekt  daar  zelfs  eenige  woorden ,  en  gaat 
zo  voort  weder  heen,  onder  voorwendzel ,  dat  hy 
op  het  Stadhuis  wezen  moeft,  ’t  welk  hy  ook  ge¬ 
daan  hebbende,  en  over  de  volle  Markt  behouden 
weder  te  rug  gekoomen  zynde,  is  hyeindelyk ont¬ 
waakt,  tegen  welken  tydhy  dezelfde  trekkingen  in 
zyn  voorhoofd  en  oogen  doorgaans  gewaar  wordt , 
welke  hy  ondervind  ,  als  hy  van  den  flaap  overval¬ 
len  word.  Deze  Man  floeg ,  geduurende  zyn  flaap, 
het  touwwerk  al  zo  goed  als  waakende,  en  men 
zou  dit  nauwelyks  voor  een  wezenlyken  flaap  heb¬ 
ben  kunnen  houden ,  byaldien  hy  te  dier  tyd  niet 
volflrekt  gevoelloos  geweefl  ware,  fchoon  men 
hem  flak,  kneep,  ftïet,  toeriep,  enz.  Hy  hadt 
geen  .Reuk  van  den  vlugflen  Spiritus ,  fchoon  men 
hem  dien  onder  de  Neus  hielde ;  hy  Zag  niet ,  fchoon 
?nen  hem  de  Oogleeden  van  malkander  haalde, en 
iiöorcle  niets ,  fchoon  men  vlak  aan  zyne  Ooren 
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een  Piftool  affchoot.  Als  alles  over  was,  opende 
hy  zyne  Oogen,  fchaamde  en  verontfchuldigde  zig 
en  klaagde  over  groote  vermoeidheid.  De  gemel¬ 
de  reis  te  parade ,  welke  hy  inderdaad  llaapende 
gedaan  hadt  ,'bootfte  hy  eens  op  een  anderen  tyd 
in  het  huis  van  een  Vriend,  daar  hy  van  zyn  flaap 
overvallen  wierdt,  in  allen  dealen  na;  hy  liet  het 
Paard  weder  drinken,  floot,  trok  de  voeten  op ,  en 
zeide ,  dat  het  water  in  de  Beek  hoog  was.  Het  ry- 
den  vertoonde  hy  met  in  eene  zekere  houding  op 
een  plaats  te  bly  ven  ftaan ,  en  met  de  linkerhand 
den  toom,  als  ’t  ware,  te  regeeren,  en  verder  met 
het  Lighaam  die beWeegingen te maaken, welke by 
Paardryden  te  pas  koomen.  In  deze  nageboot- 
Ae  reize  te  Paard  nam  hy  den  hoed  verfcheidemaa- 
len  af,  om  iemand,  die  hem  in  zyn  gedagten  te¬ 
genkwam,  te  groeten.  Als  hy  omtrent  een  uur  op 
die  gewaande  reis  geweert  was ,  begon  hy  een  lied¬ 
je  te  zingen,  dat  hy  tot  aan  het  einde  vervolgde, 
doch  zo,  dat  hy  zomtys  zeer  hard,  op  anderen  ty- 
den  zeerzagtjes  zong,  miflchien  omdat  hy  zig  ver¬ 
beeldde,  dat  ' hem  menfchen  tegenkwamen.  Eens 
hieldt  hy  ftil ,  eifchte  een  kan  bier,  dronk,  vroeg 
hoe  veel  het  kortte,  zogt  een  dubbeltje  in  zyn  zak. 
Aak  het  toe,  en  liet  het  vallen,  als  of  hy  het  den 
Waard  in  de  hand  gaf,  waarna  hy  weder  voort¬ 
reedt.  Dergelyke  turtchenvallen  hadt  hy  meer, 
waarna  hy  egter  altoos  zyn  Reis  vervorderde.  Ik 
erken  dat  alle  deze  vertooningen  zo  wonderlyk 
zyn  ,  dat  men  moeite  heeft ,  orn  dezelve ,  fchoon 
wél  beveAigd,  te  gelooven.  Daar  is  egter  aan 
den  anderen  kant  geen  reden ,  om  dezelve  te  ver¬ 
werpen  ,  niet  Aegts,  omdat  dezelve,  gelyk  ik  zei¬ 
de,  wél  beveAigd  zyn  ,  maar  omdat  men  dergelyke 
voorvallen  van  zo  verfchillende  kanten  hoort  ge- 
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tuigen,  en  zo  menigvuldig  verhaalen ,  dat  dehard- 
nekkigde  twyffeling  eindelyk  hier  voor  wyken 
moet.  Het  gemelde  geval  was  in  Saxen ,  de  by- 
zonderheeden  ,  v/elke  de  Heer  Sauvagesdela 
Croix  befchreeven  heeft,  en  die  gy  in  uw  LIV 
Vertoog  hebt  bygebragt,  vielen  voor  in  Mont¬ 
pellier,  en  ik  zal  hier  nog  een  ander  verhaal 
byvoegen  ,  ’t  welk  al  het  andere  in  zeldzaamheid 
overtreft ,  en  in  Italië  gebeurd  is. 

Johan  Baptjsta  Negketti,  van  Vice n- 
z  A ,  was  in  dienft  by  den  Marquis  Ludovicus  Sa¬ 
le,  toen  de  Heeren  Reghelini  en  Pigatti 
Hem  in  zyneNagtwandelingen  hebben  waargenoo- 
tnen.  De  laatde  heeft  in  een  Verhaal ,  in  ’t  jaar 
1745  daarvan  uitgekoomen ,  de  volgende  byzon- 
derheeden  deswegen  medegedeeld. 


De  fchraale  Negretti  was  bruin  van  Vel  , 
heet  van  Gefiel,  Toornig,  en  een  Liefhebber  van 
den  Wyn.  Hy  was  reeds  federt  zyn  elfde  jaar  een 
Nagtwandelaar  geweed,  maar  altoos  alleenlyk  in 
Maart,  of  ten  hoogden  tot  in  ’t  midden  van  April. 
De  Heer  Pigatti  nam  den  eerden  nagt  het  vol¬ 
gende  aan  hem  waar. 

Hy  zette  zig  op  een  doel  in  de  voorkamer,  en 
fliep,  als  naar  gewoonte,  een  kwartier uurs.  Hier¬ 
op  zette  by  zig  regt  op,  en  bleef  een  tyd  lang  on- 
beweeglyk  zitten ,  eveneens  als  of  hy  iets  met  zeer 
veele  opmerking  betragtte.  Daarna  dondt  hy  op, 
wandelde  door  de  voorkamer  op  en  neder,  kreeg 
een  fhuifdoos  uit  zyn  zak,  en  wilde  fnuiven.  Naar¬ 
dien  hy  ’er  weinig  in  vondt,  ging  hy  gemelyk  naar 
een  zekeren  doel,  daar  dikwils  een  van  de  Bedien¬ 


den  op  zat,  noemde  denzelven  by  den  naam  ,  en 
verzogt  hem  om  een  fnuifje;  men  reikte  hem  een 
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fnuifdoQS  toe ,  en  hy  nam  ’er  zeer  ordentelyk  een 
fnuifje  uit.  Hierop  nam  hy  eene  houding,  alsof 
hy  iets  hoorde,  en  zodra  hy  ,  naar  zyne  verbeel¬ 
ding  ,  het  bevel  verffaan  hadt ,  liep  hy  met  een 
kaars  naar  de  Lantaarn ,  welke  anders  altoos  op  de 
plaats  hing  te  branden,  ftak  daar  zyn  kaars  aan  op# 
zo  hy  meende,  hieldt  dezelve  regt,  en  ging  daar¬ 
mede  langzaam  naar  de  Zaal,  en  van  daar  naar  den 
trap ,  dien  hy  vaardig  afklom ,  zig  wendende  en 
draaijende  daar  het  noodig  was.  Als  hy  eindlykaan 
de  Voordeur  gekoomen  was,  plaatffe  hy  zig  aan  de 
zyde,  maakte  de  Heeren  en  Dames,  die  hy  rpeende 
dat  uitgingen,  eene  nederige  buiging,  deedt  de 
voordeur  toe,  en  zette  de  kaars  op  haare  plaats.  Dit 
deedt  hy  dien  avond  driemaal. 

Uit  de  voorkamer  ging  hy  naar  de  keuken ,  zogt 
de  fleutel  van  het  Buffet  in  zyn  zak,  en  als  hydien 
met  vondt,  riep  hy  dien  Bedienden,  die  hem  de 
fleutels  des  avonds,  eer  men  te  bed  ging,  ter  hand 
moeil  Bellen ,  by  den  naam.  Men  bragt  hem  den-» 
zei  ven,  hy  opende  het  Buffet,  nam  ’er  een  zilver 
Schenkbord  uit,  zette  daar  vier  Karaffen  op,  en 
ging  ’er  mede  naar  de  Pomp,  waarfchynlyk  om  ze 
met  water  te  vullen,  maar  hy  kwam  ’er  eg  ter  ledig 
weder  mee  terug  ;  hy  ging  naar  een  boven-vertrek  , 
en  als  hy  de  trappen  half  op  was,  zette  hy  alles  op 
een  pilaBertje  neder  ,  liep  daarop  haaftig  weder 
naar  beneden,  en  klopte  tegen  een  deur.  Als  de¬ 
zelve  niet  opengedaan  wierdt ,  ging  hy  naar  een 
Kamerdienaar  beneden,  deedt  hem  eenige vraagen, 
kwam  loopende  terug,  ffiet  met  den  elboog  tegen 
het  Schenkbord,  en  brak  de  Karaffen.  Hy  klopte 
nog  eens  tegen  de  deur,  maar  vergeeffch;  daarop 
ging  hy  weder  naar  beneden ,  en  nam  het  Schenk¬ 
bord  in  het  voorby  gaan  mede,  ging  naar  de  keuken, 
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en  zette  het  Schenkbord  op  een  Aanregt  neder. 
Hierop  nam  hy  een  Emmer,  ging  daarmede  naar 
de  Put,  om  hem  vol  water  te  vullen,  en  kwam  ’er 
mede  naar  de  Keuken  terug. 

Hy  nam  nogmaals  het  Schenkbord,  en  ’er  de 
Karaffen  niet  op  vindende,  wierdt  hy  boos,  enzei- 
de ,  dat  zy  daar  moeiten  zyn ,  dat  hy  ze  daar  opge¬ 
zet  hadt  ,  en  vraagde  nu  dezen,  dan  geenen,  of 
zy  ze  weggenoomen  hadden;  eindeJyk  maakte  hy, 
na  veele  onderzoekingen  ,  het  Buffet  weder  open, 
nam  ’er  twee  andere  Karaffen  uit,  fpoelde  ze  om, 
goot  ’er  water  in ,  en  zette  ze  op  het  Secoup.  Dus 
bragt  hy  ze  weder  naar  voren ,  tot  aan  de  Zaak  deur , 
daar  de  Kamerdienaar  hem  dezelve  plagt  af  tenee- 
men.  Dewyl  hy  niet  in  de  Zaaldorft  koomen ,  nam 
men  hem  het  Secoup,  met  de  Karaffen  af,  en  gaf 
*t  hem,  na  eenigen  tyd,  weder,  als  wanneer  hy  al¬ 
les  weder  naar  het  Buffet  bragt,  en  op  zyn  plaats 
lchikte.  Hierop  ging  hy  eenigc  borden  in  de  keu¬ 
ken  met  een  doek  afveegen,  hielde  dien  doek  voor 
’t  vuur,  als  of  hy  denzelven  droogen  wilde,  en 
maakte  ’er  toen  de  overige  borden  insgelyks  mede 
fchoon,  en  als  dit  verrigt  was,  ging  hy  weder  naar 
bet  Buffet ,  lei  de  doeken  in  een  mandje,  kreeg  een  an¬ 
der  kleiner  mandje,  en  ging  daarmede  naar  eene  Ta¬ 
fel,  daar  gemeenlyk  een  Licht  op  ftondt.  Hier  zogt 
hy ,  by  het  fchynzel  van  het  ingebeelde  licht ,  een  Le¬ 
pel,  een  Vork  en  een  mes  uit, bragt  het  mandje  te  rug, 
en  floot  het  Buffet  weder  toe.  Als  hy  alles,  wathy 
’er  uitgenoomen  hadt,  naar  de  Voorkamer  gebragt, 
en  op  een  Stoel  gelegd  hadt,  nam  hy  de  ronde  Ta¬ 
fel ,  daar  de  M  A  R  Q.U  i  s  i  N  gemeenlyk  aan  fpyzigde , 
en  dekte  die  zeer  nauwkeurig.  Als  hy  zomtyds 
een  andere  Tafel  aanvat,  welke  dezelfde  gedaante 
heeft,  zet  hy  die  weder  weg,  en  dekt  nooit  eea 
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andere  dan  Deze.  Als  de  Tafel  gedekt  was ,  wan¬ 
delde  hy  op  en  neder  ,  fnoot  zyn  Neus,  kreeg 
zyn  Snuifdoos  weder  ,  maar  nam  ’er  egter  geen 
Snuif  uit  met  den  Vinger,  zig  waarfchynlyk ,  na 
twee  goede  uuren  ,  nog  erinnerende ,  dat  ’er  te  wei¬ 
nig  in  was ,  om  denzelven  op  deze  wyze  te  kry- 
gen  ,  maar  hy  ftortte  de  Doos  op  zyn  Hand  uit ,  en 
fnoof  het  weinige ,  dat  ’er  uitkwam ,  op  die  wyze 
op;  en  hier  mede  nam  deze  vertooning  een  einde. 
Men  fprengde  hem  wat  water  in’taangezigt,  waar¬ 
door  hy  ontwaakte. 

Den  volgenden  dag,  eer  Negretti  nog  in 
flaap  gevallen  was  ,  hadt  de  M  a  r  q^u  i  s  tegen  ge¬ 
woonte,  Gezelfchap  in  zyn  eigen  Kamer.  Men  riep 
dikwils  om  ftoelen ,  dewyl  het  Gezelfchap  vermeer¬ 
derde.  Onder  des  wierdt  Negretti  van  den  Slaap 
overvallen.  Hy  ftondt,  als  gewoonlyk,  na  eene 
korte  Ruft,  op,  fnoot  zyn  Neus,  nam  een  Snuif¬ 
je,  en  liep  naar  een  ander  Vertrek,  om  Stoelen  te 
haaien.  Het  byzonderft  was,  dat  hy  eens  in  elke 
hand  een  Stoel  draagende,  daar  mede  voor  een  ge- 
flooten  deur  kwam  ,  daar  hy  niet  tegen  klopte, 
maar  een  Stoel  nederzettende,  opende  hy  dezelve. 
Als  hy  zag  ,  dat  a’daar  geen  Gezelfchap  was, 
deedt  hy  de  deur  weder  toe,  nam  zyn  Stoel  weder 
op,  en  ging  met  Beide  dezelve  daar  hy  wezen 
moeft.  Zyne  verzinning,  om  dit  Vertrek  eerder , 
dan  de  Kamer  van  den  Marquis,  te  neemen,  was 
natuurlyk,  omdat  ik  reeds  gezegd  heb,  dat  het  te¬ 
gen  gewoonte  was ,  dat  de  Marquis  Gezelfchap  in 
dezelve  zag.  Na  deze  Stoelen  gebragt  te  heb¬ 
ben ,  ging  hy  naar  het  Buffet ,  zogt  den  Sleutel, 
en  fcheen  gemelyk  te  zyn ,  als  hy  dien  niet  vinden 
konde.  Hy  nam  een  Licht,  zogt  in  alle  hoeken 
van  ’t  Vertrek ,  en  allerwegen  op  de  Trappen ;  hy 
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liep  fchielyk  heen  en  weder,  zyne  oógeftbefteadig 
op  den  grond  geveftigd  houdende,  of  hy  den  Sleu¬ 
tel  niet  ontdekken  konde.  De  Kamerdienaar  ftak 
hem  denzelven  in  den  zak,  zonder  dat  hy  ’t  merkte* 
Hy  bleef  derhalven  nog  een  tyd  lang  zoeken ;  maar 
eindelyk  de  hand  weder  in  den  zak  fteekende  , 
vondt  hy  den  Sleutel,  wierdt  kwaad  om  zyne  Dom¬ 
heid,  opende  het  Buffet,  nam  ’er  een  Servet,  een 
Bord,  en  twee  Brooden  uit,  floot  het  zelve  we* 
der  toe,  en  begon  eene  Salaad  in  de  Keuken  ge¬ 
reed  te  maaken;  Hy  zogt  alles  by  malkander,  wat 
hy  daar  toe  noodig  hadt,  en  als  het  gereed  was, 
zette  hy  zig  aan  tafel  om  te  eeten.  Men  nam 
zyn  Schotel ,  zonder  dat  hy  ’t  merkte,  weg,  en 
zette  hem  een  andere  voor  ,  waar  in  Kool  met 
Azyn  en  Peper  was;  hy  at  het  onverhinderd  voort. 
Eindelyk  zette  men  hem,  in  plaats  van  de  Kool, 
Pannekoeken  voor,  die  hy  eveneens  infloeg,  zon¬ 
der  het  geringfte  verfchil  in  zyne  Geregten  te  maa* 
ken.  Een  duidelyk  bewys  ,  dat  hy  zyne  Salaad 
niet  op  de  tonge  proefde,  maar  dat  zyne  Ziel  zig 
zelve  deze  Gewaarwording  herinnerende ,  aan  hem 
dezelve  weder  mededeelde,  zonder  dat  het  Zintuig 
van  de  Smaak  daar  in  gebezigd  wierdt. 

Onder  het  eeten  luifterdehy  verfcheiden  maaien, 
dewyl  hy  twyffelde  of  hy  geroepen  wierdt.  Als 
hy  zig  dit  eindelyk  verbeeldde,  liep  hy  fchielyk  de 
trappen  op  naar  de  zaal,  en  als  hy  vermoedelyk 
dagt,  dat  men  hem  niets  te  zeggen  hadt,  ging  hy 
naar  de  Voorkamer,  vroeg  de  Bedienden,  of  men 
hem  niet  geroepen  hadt,  en  ging  Knorrig  weder 
naar  de  Keuken  en  aan  Tafel.  Na  den  eeten  zei» 
de  hy  zagtjes ,  dat  hy  eens  naar  een  zekeren  Her¬ 
bergier  ,  zeer  digt  by  huis,  gaan  wilde,  om  te 
drinken  ,  als  hy  maar  geld  hadt.  Hy  zogt  daar 
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naar  in  zyiï  zak ,  maar  vergeeffch.  Eindelyk  ging 
hy  evenwel  heen  ,  en  zeide  in  zig  zelven  ,  de 
Waard  zou  hem  wel  borgen ,  hy  kon  morgen  wel 
betaalen.  Hy  liep  dan  naar  de  Voordeur,  vloog 
de  trappen  af,  en  liep  met  eene  verbaazende  ge¬ 
zwindheid  twee  Boogfchooten  ver  van  huis  naar  de 
Kroeg,  alwaar  hy  aanklopte,  zonder  te  onderzoe¬ 
ken  of  de  deur  open  was,  even  als  of  hy  wift,  dat 
dezelve  om  dezen  tyd  geflooten  zyn  moeft.  Als 
men  hem  geopend  hadt,  ging  hy  naar  binnen, riep 
den  Waard ,  en  verzogt  om  een  Pintje  Wyn.  Men 
gaf  hem  die  zelfde  hoevelheid  Water , ’t  welk  hy 
voor  Wyn  opdronk;  en  als  hy  het  eerfte  glas  ge¬ 
dronken  hadt,  vroeg  hy  den  Waard,  of  hy  hem 
tot  den  volgenden  dag  borgen  wilde?  Als  hy  zyn 
gewaanden  Wyn  gedronken  had,  groette  hy  den 
Waard,  en  die  'er  meer  by  waren,  en  liep  we¬ 
derom  zeer  vaardig  naar  huis.  Daar  gekoomenf 
ging  hy  eerft  aan  een  hoek  zyn  water  ma  aken , 
toen  inkoomende,  vroeg  hy  de  bedienden  ,  of  zyn 
Heer  ook  geroepen  hadt?  Daar  op  fcheen  hy  zeer 
blyde ,  en  vertelde  hen ,  dat  hy  een  Pintje  Wyn  was 
gaan  drinken,  en  dat  hy  nu  veel  beter  was.  Toen 
opende  men  hem  de  Oogleden  met  den  vinger, 
waar  door  hy  ontwaakte. 

Dergelyke  Vertooningen  vielen  'er  zeer  dikwifs 
met  Negretii  voor.  Ik  zal  'er  geene  meer  van  ver- 
haalen,  opdat  ik  den  Lezer  niet  verveele  door  al 
te  groote  Langwyligheid.  De  Heer  Pigatti 
heeft  dezen  Nagtwandelaardikwils  waargenoomen, 
en  bemerkte,  dat  hy  alle  nagten  wat  nieuws voor- 
hadt  en  uitvoerde.  Gemelde  Heer  verklaart  zig 
ten  vollen  overtuigd  en  verzekerd  te  zyn,  ,,  dat 
„  Negretti ,  geduurende  den  tyd  zyner  Nagt-wan- 
„  delingen,  het  gebruik  van  vier  zyner  Zintuigen, 
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„  als  Smaak,  Gehoor ,  Reuk  en  Gezigt ,  niet  hack5** 
,  Hy  verwiflelde  niet  alleende  Spy  zen  met  malkan" 
,  der;  maar  ook  het  fterkfte  Geluid  aan  zyneOo* 
3  ren,  een  Licht  zo  digt  voor  zyne  Oogen  gehou- 
,  den ,  dat  hem  de  winkbrauwen  daar  van  zeng- 
9  den  ;  een  Veder,  daar  men  hem  fterk  mede  in 
,  de  Neus  kittelde;  Niets,  met  één  woord,  tot  ge- 
,  melde  vier  Zintuigen  betrekkelyk ,  maakte  eeni- 
,  gen  indruk  by  hem.  Het  Gevoel  hadt  hy  zom- 
,  tyds  zeerfyn;  op  andere  tyden  weder  zeer  grof.’ 

Is  ’er  nu.  Heer  Artz,  wel  eene  Gefchiedenis  in 
de  wereld  hier  mede  te  gelyken?  Men  zou  geneigd 
zyn,  om  ze  voor  een  Fabel  te  houden,  of  ten  min* 
ften  te  denken ,  dat  alles  vreeffelyk  vergroot  wa¬ 
re,  by  aldien  het  niet  met  zo  veele  nauwkeurigheid 
en  goede  trouw  waargenoomen  en  verhaald  was, 
en  byaldien  men  niet  door  zo  veele  andere  voor¬ 
beelden  en  geloofwaardige  getuigeniflen  als  ge« 
dwongen  wierdt  de  waarheid  te  erkennen.  Het 
verfchil  in  dezen  beftaat  flegts  hierin ,  dat  alle  by«* 
zonderheeden ,  welke  wy  van  de  Nagt  wandelaars 
hier  en  daar  verfpreid  vinden ,  zig  in  Negretti  ver- 
eenigden.  ,,  Laaten  my  nu  de  Boven*  Natuurkundi- 
„  gen  zeggen ,  welk  eene  Ziel  in  zyn  hariïens  ge- 
,,  huisveft  is  ,  en  hoe  dezelve  geduurende  zyne 
,,  Nagt-wandelingen  gedagt  hebbe?  Ik  ben  enz. 

N.  T. 
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ËENENZEVENTIGSTE  VERTOOG. 


Perfcheiden  fnoode  Konfigreèpen  ,  waar  door 
de  W  Y  N  vervalfcht  wordt .  —  Andere, 
mln  fcbaadelyke  middelen ,  om  Denzelven  te 
beivaaren  of  aangenamer  te  maaken .  — - 
A&f/  kan  inzonderheid  door  het  Bevrie * 
W  Y  N  veel  verbeteren  9  ^ 
allerhande  Soorten  van  Wynen  namaa- 
ken . 


E  Wyn  is  een  werk  der  Rooft,  gelyk  als  hel 
Bier  en  het  Brood  is.  De  Natuur  geeft  de 
Druiven  ,  de  Kond  doet  al  het  overige.  Maar  dan 
behoorde  de  Kond  de  Natuur  niet  te  bederven , 
maar  Dezelve  in  zommïge  opzigten  te  volmaaken, 
Wenfchelyk  ware  het  derhalven  ,  dat ’ergeene  an¬ 
dere  Wyn-behandelaars  in  de  wereld  waren,  dan 
welke,  hier  van  overtuigd,  zig  zo  na  moogelyk 
aan  de  Natuur  poogden  te  houden  ,dan  zouden  wy 
Eenvoudigen  en  Zuiveren,  en  derhalven  Goeden 
Wyn  hebben.  Men  zoude  zig  dan  toeleggen  ,  om 
de  befte  Druiven  te  teelen ,  en  uit  te  zoeken,  en 
die  zo  ryp  te  doen  worden,  als  moogelyk  is.  Men 
zoude  dezelve  zagtelyk  periïen  ,  en  den  bekomenen 
Wyn  of  Moft  in  zyn  natuurlyken  ftaat  zoeken  te 
bewaaren,  tot  het  oogmerk  ,  waar  toe  dezelve  ver¬ 
ordend  is,  naamelyk,  om  de  kragten  des  Levens 
te  verfterken ,  en  den  Geeft  te  vervrolyken.  Maat 
dit  is  ’t  niet,  daar  onze  tneefte  Wynhandelaaren 
zig  op  toeleggen.  Van  den  grootften  Wynkooper 
11.  Deel ,  ÏL  Stuk .  H  V 
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af  tot  de  zulken ,  die  onder  de  fchaduwe  van  een 
houten  Bacchus  een  Pintje  in  hun  Keldertje  tappen, 
is  ?er  geen  een ,  die  zig  toelegt,  om  de  Natuur  te 
volgen  en  te  behouden.  Allen  tragten  zy  Dezelve 
te  verbeteren,  en  jaagen  Haar  dus  weg.  Vervloek¬ 
te  Slimmigheid!  Haatelyke  Geldzugt!  Snood  Be- 
drog ! 

Maar  ik  moet  deze  Inleiding  af  breeken.  Ik  was 
daar  naby  aan  het  fchelden.  Men  ziet  ondertus- 
fchen,  dat  ik  vooneemens  ben  myn  Belofte,  voor 
eenigen tyd gedaan,  om  eenige aanmerkingen  over 
het  Vervalfchen  der  Wynen  te  maaken,  heden  te 
vervullen. 

Die  het  menfchelyk  Geflagt  zeker  en  onfeilbaar 
wil  verdelgen,  moet  deszelfs  verkwikkingen  ver¬ 
giftigen.  Want  van  dien  kant  heeft  men  te  min¬ 
der  Mistrouwen,  naar  maate  onze  lüften  meer  ge- 
ftreeld  worden.  Den  Wyn  te  Vervalfchen ,  is  het 
allerfnoodfte  tevens  en  fchadelykft  bedrog.  Wat 
kan  ’er  haatelyker  bedagt  worden,  dan  een  Armen 
of  Zieken,  die  eenige  verkwikking  in  zyn  lyden 
zoekt,  en  een  gedeelte  van  zyn  gering  vermogen 
te  koft  legt,  om  door  een  teug  goeden  Wyn  zig 
zelven  te  verfterken  ,  Vergif  te  geeven,  en  in  nog 
grooter  Elenden  te  ftorten?  Wat  kan  'er  Wreeder 
worden  uitgedagt,  dan  dien  armen  man  den  Dood 
te  laaten  drinken ,  daar  hy  ’t  Leven  dagt  te  vin¬ 
den?  Voor  een  openbaaren  Moorder  of  Bedrieger 
kan  men  zig  nog  wagten;  men  kan  zyne  Lift  door 
fchranderheid  en  overleg,  zyn  Geweld  door  Waak¬ 
zaamheid  verydêl  en;  en  als  hy  desniettegenftaan- 
de  ons  uitplundert  en  mishandelt,  behoeft  men 'er 
hem  ten  minften  niet  voor  te  danken.  Maar  die 
openlyk  het  karakter  van  een  Eerlyk  Man  vertoont, 
en  het  vertrouwen  van  het  Gemeen  heeft, en  daar 
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van  misbruik  maakt,  die  is  fchuldig  aan  alle  de 
ftraffen  ,  welke  de  grootfle  Booswigt  billyk  onder¬ 
gaat. 

De  Heer  Goyon  de  la  Plombanxe,  van 
de  Franfche  Wynhandelaaren  fpreekende,  drukt 
zig  op  deze  wyze  uit.  ,,  De  Kond  van  Bedriegen 
is  thans  zo  gemeen  geworden,  dateen  Wynkoo- 
per,  welke  al  te  veel  geweeten  in  zyn  Handel 
hebben  wilde,  niet  fïegts  van  Neeringloosheid 
kwynen,  en  van  honger  flerven  ,  maar  ook  van 
zyn  Medehandelaaren  veragt,  gehaat  en  ver¬ 
drukt  worden  zoude.  De  Kooplieden,  gaat  hy 
voort,  hebben  godlooze  Geheimen,  om  den 
Wyn  Kragt,  Kleur  en  Smaak  te  geeven.  Dan 
vermengen  zy  denzelven  met  een  klein  gedeelte 
Duiven-meft  en  Glit,  ( Lythargirium') ,  om  hem 
aan  ’t  werken  te  krygen,  en  een  herken  fmaak 
en  vuur  te  doen  behouden.  Dan  moet  het  Zaad 
van  de  Hadig  of  wilde  Vlier  zyn  Kleur  verhoo- 
gen,en  de  Honig  of  de  Syroop  van  Suiker  daar 
een  aangenaamen  Smaak  aan  geeven ,  als  men 
dien  anders  te  Wreed  of  Hard  vindt.  Als  dit  al* 
les  nu  met  malkander  in  het  Vat  wordt  gedaan, 
zo  vereenigt  het  zig  in  fchyn  te  famen,  om  het 
Oog  enden  Smaak  te  voldoen;  maar  inderdaad 
is  het  een  mengzel,  dat  in  ftaat  is  om  de  fterk- 
fte  ingewanden  te  verknaagen.  Die  heillooze 
Konftenaryën  egter  zyn  niet  dan  al  te  veel  be¬ 
kend ,  en  worden  niet  dan  al  te  gemeen  in ’t  werk 
gefield.  Het  geheele  Land  moet  daar  van  lyden. 
De  Paryfche  Wynkoopers  onderregten  5er  hunne 
Leerlingen  in ,  en  Deze  gaan  vervolgens,  zig  hier 
en  daar  nederzettende,  allerwegen  hunne  Mede- 
burgeren  ombrengen.  Zy,  die  deze  Geheimen 
niet  weeten,  of  dezelve  niet  gebruiken  willen, 
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„  hebben  Wyn ,  die  geen  andere  eigenfchappen  be- 
,,  zit,  dan  welk  de  Natuur  daaraan  gegeeven 
„  heeft.  Maar  zodanige  Wynen  zyn  ingeeneach- 
,,  ting  5  en  worden  niet  getrokken.  De  Commiflio- 
„  nairen,  die  dezelve  opkoopen,  vermengen  hier- 
,,  om  {Iraks  hun  Vergif  daarmede ,  om  die  Wynen, 
„  welker  achting  zy  zoeken  op  te  houden,  niette 
,,  doen  vervallen.  Als  de  Vervalfchingen  vroeg 
„  gefchieden ,  terwyl  de  Wyn  nog  in  het  werken 
,,  is,  zyn  zy  niet  zo  merkelyk.  Het  werken 
,,  verzwakt  de  hitteen  kragt  van  het  Vergif,  zo~ 
,,  dat  her  zelve  eerfl  lang  na  het  Gebruik  werkt; 
3,  maar  het  is  daarom  niet  minder  nadeelig ,  fchoon 
,,  het  zyne  kwaaddaartigheid  langzaamer  toont.  De 
,,  Geneesheeren  weeten  en  ondervinden  dit  ge- 
5,  noeg,  en  de  Wereldlyke  Overheid  ftraft  dit  Be- 
,,  drog  van  tyd  tot  tyd  voorbeeldelyk  op  de  on- 
3,  achtzaamen,  en  die  nog  niet  regt  in  de  Gehei- 
men  der  Konft  zyn.  Men  heeft  het  Bedrog  in 
,,  dezen  zo  verre  voortgezet,  dat  men  zelfs  Vog* 
,,  ten  voor  Wyn  verkoopt,  daar  niet  een  enkele 
3,  Druif  inkoorot.  Ik  zal  my  wel  wagten  van  het 
3,  Geheim  daar  van  te  openbaaren ,  en  het  dus  nog 
,,  meerbekend  temaaken.  Ditondertuflchen  moeft 
,,  ik  mynen  Landslieden  onder  het  oog  brengen, 
s,  omdat  zy  ’er  belang  in  hebben.  Ik  moeit  hen 
3,  doen  zien,  dat  het  iets  zeldzaams  zy,  goeden 
„  zuiveren  Wyn  aan  te  treffen/5 

Moeten  ons  niet,  als  wy  dergelyke  berigtenlee- 
zen,de  hairen  te  berge  ryzen  ,  als  wy,  door  Wyn- 
hifi  gedreeven ,  de  Fles  aanvatten  ,  om  dien  Lult  te 
voldoen?  Ik  heb  te  voren  reeds  doen  zien,  hoe  ge- 
vaarlyk  de  Wyn  uit  eigener  aart  is  voor  allen  die 
geenen,  welke  zig  niet  in  tyds  de  noodig  paaien 
daaromtrent  Hellen,  en  met  weinig  vergenoegen 
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kunnen ,  maar  wat  moet  het  gevaar  dan  wel  wezen , 
als  men  de  fchadelykheid  van  den  Wyn  nog  door 
Vergif  vermeerdert  ?  Is  het  wel  te  verwonderen,  dat 
de  Wyndrinkers  gemeenlykzo  deerlyk  Magt-offers 
hunner  Luft  zyn?  De  Maatigheid,  de  Maatigheid 
zy  allen  Menfchen  in  deze  vooral  hevoolen!  Ja, 
daar  wy  van  alle  kanten  door  zo  veele  Gevaaren 
gedreigd  worden,  zo  laat  ons  altoos  een  billyk 
wantrouwen  hebben ,  waardoor  wy  op  ons  zelven 
acht  geeven ,  en  onze  eige  Begeerte  beteugelen ,  ter- 
wyl  wy  het  bedrog  der  Vervalfchers  fchroomen. 

Ik  denk  niet,  dat  de  Trouwen  Eerlykheid  zo  ge¬ 
heel  van  den  Aardbodem  verdelgt  is,  dat  5er  met 
nog  veele  goede  Wynkoopers  gevonden  worden, 
die  ons  den  Wyn  Zuiveren  Onvervalfcht  verkoo* 
pen  willen.  Ondertuffchen  is  het  een  wezenlyk, 
en  niet  zeer  gemeen  ,  geluk,  zodanig  een  Opregt 
en  Eerlyk  Wynhandelaar  aan  te  treffen  ,  op  wiens 
woord  men  zig  verlaaten  kan ,  en  die  ons  nieuwe 
kragten  voor  ons  Lighaam  en  Vrolykheid  voor  on¬ 
zen  Geeft  uit  zyn  kelder  levert.  Dog  behalven  dat 
I  men  dit  geluk  niet  altoos  aantreft ,  zo  kan  ook  al  de 
voorzorg  van  dien  eerlyken  man  vrugtloos  zyn ,  als 
men  den  Wyn  reeds  voor  hem  verval  cht  heeft. 
Nog  gelukkig -als  die  eerfte  vervalfching  flegts  be¬ 
paald  is  geworden  tot  zodanige  konftenaryën  die 
zy  niet  altoos  vermyden kunnen,  zonder  zig  merke- 
lyk  fchade  te  doen.  Gelukkig  als  men  ons  flegts 
valfchen  Wyn  en  geen  Vergif  verkoopt.  Men  zal  dit 
beter  begrypen,  als  ik  de  voornaamfte  Konftena¬ 
ryën,  daar  zig  de  Wynhandelaars  van  bedienen, 

!  wat  breder  zal  hebben  voorgefteld;  en  men  zal 
.  daaruit  zien,  dat  zommingen  onvermydelyk ,  en 
I  fchoon  altoos  Nadeelig,  egter  niet  zo  gevaarlyk 
zyn,  dat  menderzelver  kwaade  gevolgen  niet  zou- 
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de  kunnen  wederdaan.  Maar  men  zal  te  gelyk 
ook  andere  aantreffen,  welke  wezenlyke  Vergifti* 
gingen  zyn.  Vervloekte  Konden,  die  tot  den  Af¬ 
grond  gedoemd  moeden  worden. 

Men  weet,  dat  de  gemeene  witte  Wyn  niet  bes¬ 
waard  kan  worden  ,  ten  zy  men  de  Vaten  Zwavelt. 
Zo  lang  die  voorzorg  binnen  de  behoorlyke  paaien 
blyft ,  moet  men  dezelve  als  een  onvermydelyk  klein 
kwaad  dulden.  Ik  heb  met  groote  Wyn  ken  neren 
hierover  gefprooken,  en  zy  hebben  my  verzekerd, 
dat  zy  hunnen  gemeene  witte  Wynen  zonder  behulp 
van  Zwavel  onmoogelyk  goed  kunnen  houden. 
Laat  dit  dan  doorgaan.  Ondertuffchen  weet  men 
tevens,  dat  Bedriegers  hunnen  toevlugt  tot  Zwavel 
neemen ,  als  zy  dauwen  witten  Wyn  een  hooge 
kleur  en  derker  fmaak  willen  geeven,  en  dan  bran¬ 
den  zy  eene  onmaatige  en  al  te  geweldige  hoeveel¬ 
heid  van  Zwavel  in  de  Vaten.  Men  kan  ligt  begrypen, 
hoe  gereed  men  zig  van  dit  voorwendzel ,  dat  men 
de  Zwavel  niet  miflen  kan ,  bedient,  om  een  Hegten 
Wyn  vuur,  kleur,  en  fmaak  by  te  zetten.  Als  een 
Wynzwelger  zulk  een  Wyn  in  zyn  maag  giet ,  wordt 
hy  ftraks  gedraft.  De  Tong,  welke  de  aandook- 
der  dezer  wellud  was,  wordt  Droog  en  Heet  door 
?t  vlugge  vuur,  ’t  welkom  haarent  wil  door  de  Ade¬ 
ren  omloopt 3  en  dat  het  Bloed  als  eene  Koortshit¬ 
te  ontdeekt.  Op  deze  drooge  hitte  volgt  doorgaans 
een  derker  uitdag  en  puiden  in  de  huid, en  nauwelyks 
heeft  men  den  zwaveiigen  gloeijenden  Wyn  eenige 
maaien  gedronken,  of  dan  beginnen  Neus  en  Wan¬ 
gen  malkanderen  tetrotfeereö.  De  Wyn  ,  welke  an¬ 
ders  de  yoornaamfte  onder  de  vervrolykende  Dran¬ 
ken  genaamd  kan  worden ,  verwekt  woede  en  razer- 
ny ,  als  hy  door  de  Zwavel  is  aangezet.  Hy  ver¬ 
wekt  Woede  in  plaats  van  Vreugd,  Hoofdpyn  in 
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plaats  van  Geeft,  en  Hartkloppingen  voor  Gelach, 
Schoon  nu  een  niet  al  te  fterk  gezwavelde  Wyn 
deze  werkingen  flegts  in  een  geringe  maat  verwekt , 
zo  zyn  dezelve  egter  duideiyk  genoeg,  en  worden 
het  des  te  meer  ,  omdat  het  by  de  meeften  een  on- 
affcheidbaar  gevolg  van  het  Wyndrinken  fchyntte 
zyn,  dat  zy  geftadig  meer  begeeren,  als  zy  een¬ 
maal  hebben  beginnen  te  drinken ,  en  dus  wordt  bet 
nadeel  door  den  overvloed  van  drank  vergroot.  In 
zo  verre  kan  dan  Ronsard  wel  gelyk  hebben  ,  als 
hy  het  verlies  van  zyn  Gehoor  aan  de  gezwavelde 
en  vermengde  Wynen  toefchryft,  welke  hy  in 
Duitfehland  hadt  moeten  drinken  ,  want  zyne  on¬ 
geregelde  manier  van  leeven  is  genoeg  bekend» 
iVlen  moet  zekerlyk  de  gezwavelde  Wynen  des  te 
zorgvuldiger  vermyden,  naar  maate  men  gewend 
is  meer  Wyn  te  drinken.  Hierom  vindt  men  wei¬ 
nig  Wyndrinkers,  welke  den  witten  Wyn  voor  hun 
gewoonen  Tafél-wyn  verkiezen.  En  inderdaad  is 
het  ook  die  Wyn  niet,  in  welken  men  de  eigen- 
fehappen  van  een  goeden  dagelykfchen  drank  moet 
zoeken,  gelyk  men  dit,  uit  hetgeen  ik  vervolgens 
daarvan  zal  zeggen,  ligtelyk  zal  opmaaken. 

Om  te  weeten  of  een  Wyn  fterk  gezwaveld  is, 
zo  moet  men  ’er  een  ftuk  Zilver  inleggen ,  ’t  welk 
daarin  dan  Zwart  zal  worden.  Maar  buiten  dit 
openbaart  zig  de  Olyagtige  vogtigheid  des  Zwa- 
vels  ook,  als  men  ’er  een  weinigje  van  op  tafel 
giet,  en  ’er  met  de  vlakke  hand  op  flaat,  als  wan¬ 
neer  ’er  een  witte  vlak  zal  nablyven. 

Als  men  in  Vrankryk  den  Wyn  een  aangenaame 
Robynkleur  geeven  wilde ,  plagt  men  wel  wat  onge- 
lefchte  Kalk  in  het  vat  te  werpen.  Dit  bedrog  is  voor 
grooter  gehouden,  dan  het  Zwavelen,  naardien 
men  het  zelve  by  Plakkaaten  verboden  heefc ,  de- 
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wyl  men  meende  opgemerkt  te  hebben ,  dat  hier 
Steen  en  Jigt  uit  voortkwamen.  Ik  wil  dit  Ver« 
bod  niet  geheel  op  my  neemen  te  verdedigen ; 
want  wat  het  eerde  betreft ,  zo  is  het  üic  de  laat- 
fte  Proefneemingen  in  Engeland  bekend,  dat  het 
Water  vanongelefchte  Kaikeen  voortreffelyk  mid¬ 
del  zy  om  de  Steen  in  de  Blaas  en  Nieren  te  vertee- 
ren,en  te  vergruiflen.  Derhalven  kan  men,  dezen 
Wyn  gedronken  hebbende ,  Beentjes  of  gruis  in  zy- 
ne  Urine  hebben  gevonden ,  welke ,  wel  verre  van 
door  de  Kalk  voortgebragt  te  zyn  ,  daardoor  inte¬ 
gendeel  zyn  verbryzeld  en  uitgedreeven.  En  wat 
het  Podagra  betreft,  zo  kan  onvervalfchte  zuure 
Wyn  het  zelveinsgelyks  zeer  wel  vóórtbrengen ;  en 
het  is  geenszins  een  gevolg,  dat  Kalk  in  Wyn 
ontbonden,  Jigt  of  Podagra  maaken  zoude,  om¬ 
dat  de  jigtige  Stoffe  in  de  ontaarte  knokkelen 
kalkagtig  is,  Desniettegenflaande  blyft  egter  het 
Kleuren  van  den  Wyn  met  Kalk  een  wezen- 
]yk  bedrog;  want  zo  lang  men  den  Wyn  met  ter 
geneezing  van  byzondere  ongemakken ,  maar  enkel 
tot  Vermaak  èn  Vervrolyking  drinkt,  zo  wordt  al¬ 
les  fchadelyk,  het  welk  ,  daarin  vermengd  zynde, 
eenige  byzondere  Arczeny-kragten  heeft,  en  zy , 
welke  zodanig  eene  werking  niet  noodig  hebben, 
moeten  daar  ongetwyffeld  nadeel  van  lyden. 

Op  dezelfde  wyze,  en  om  gelyke  reden,  moet 
men  het  als  een  bedrog  aanmerken  ,  wanneer  men , 
door  middel  van  zekere  Bloemen  en  Kruiden  ,  eene 
byzondere  Geur  en  Smaak  aan  een  Wyn  poogt  te 
geeven,want  mee  ft  al  krygt  dezelve  daar  van  die 
eigenfchap  ,  dat  hy  zwaare  hoofdpynen  maakt.  De 
Kruideryën  zyn  hier  by  niet  te  vergeeten;  zy  gee- 
ven  den  Wyn  hoedanigheeden,  welke  hy  niet  heb¬ 
ben  moet,  als  hy  enkel  een  Drank  voor  Gezonden 
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zyn  zal.  Ik  zou  myn  Kok  geenzins  bedanken ,  als 
hy  my  een  fpyze  gereed  maakte ,  welke  my  deedt 
pur  geer  en ,  terwyl  ik  enkel  bedoelde  om  myn  hon¬ 
ger,  op  eene  aangenaame  wys  ,  te  (lillen;  en  even 
weinig  begeer  ik  ,  dat  myn  Wynkooper  my  eene 
Artzeny  vervaardige,  terwyl  ik  niets  dan  een 
lekkeren  en  vervrolykenden  Drank  van  hem  ver¬ 
lang. 

De  zuure  Wynen  weet  men  doormiddel  vanSy- 
roop  en  andere  Smeerzels  lekker  en  fmaakelyk  te 
maaken ,  en  men  drinkt  alsdan ,  in  plaats  van  Wyn , 
een  (legten  drank,  welke  ten  allerminilen  Zuur, 
en  Branding  in  de  Maag,  en  pyn  in  ’t  Hoofd 
verwekt.  De  Suiker  ontdekt  zig  in  dergelyke  Wy¬ 
nen  door  zyn  kleverigheid  aan  Lippen  en  Vin¬ 
gers.  De  (legtile  bruine  Suiker  wordt  tot  dezever- 
valfching  zelfs  gebruikt;  niet  flegts  om  Franfche 
Wynen  na  te  maaken,  of  de  zuure  drinkbaar  te 
doen  worden ,  maar  ook  om  van  de  (legtfte  Duit- 
fche  Land» wynen ,  door  dezelve  met  deze  Suiker 
te  laaten  giften  ,  Rhynfchen  Wyn  te  vervaardigen. 

De  Rynfche-  en  Moezel-Wynen  moeten  eene 
zeer  gevaarlyke  vervalfching  met  Lood  ondergaan, 
waardoor  zy  een  k  waadaartig  Vergif  worden,  ’t  welk 
den  Dood  al  lleepende  medevoert ,  en  ondenVylen  de 
onvoorzigtige  en  ongelukkige  Drinkers  de  alleryfle- 
lykfte  martelingen  doet  lyden.  Men  tragt  namelyk 
deze  Wynen  met  Loodwit ,  Menie  ,  Glit ,  Suiker  van 
Lood ,  en  andere  dergelyke  dingen,  die  van  Lood  be^ 
reid  worden ,  zoeter  en  aangenaamer  te  maaken.  De 
verfchrikkelyke  gevolgen,  welke  dit  bedrog  mede- 
fleept,  hebben  billyk  te  weeg  gebragt ,  dat  het  zel¬ 
ve  op  Leven s-ftraffe  verboden  is;  waarom  men 
ook  nu  in  verre  na  zo  veele  Wynen,  met  Lood- 
ftoffen  vervalfcht ,  niet  meer  aantreft,  als  voorheen, 
*.  H  j  en 
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en  als  men  nu  nog  gelooft ,  dat  ’er  zyn  ;  gelyk  de 
Heer  Gaubius  dit  met  Proeven  beweezen  heeft. 
En  dewyl  men  het  Middel,  om  dit  bedrog  ontwyf- 
felbaar  te  ontdekken ,  door  dien  Heer  gemeen  ge¬ 
maakt,  en  in  de  Verhandelingen  der  Haarlemfche 
Maatfchappy  medegedeeld,  reeds  in  een  myner  vo¬ 
rige  Vertoogen  heeft  kunnen  leezen  ,  zal  ik  hier 
thans  niets  meer  by voegen ;  alleeniyk  in  het  voor- 
bygaan,  wegens  dit  middel  aanmerkende,  dat 
Sthal  het  reeds  in  zyne  Chymiebefchreeven  ,en 
Junker  het  in  de  zyne  als  een  onbedriegelyk 
proefmiddel  opgegeeven  heeft. 

De  Roode  Wynen  worden  insgelyks  vervalfcht , 
fchoon  men  dit  met  geen  Water  of  Zwavel  doen 
kan,  gelyk  de  witte.  In  Saxen,  daar  nauwe- 
Jyks  eenige  Wyn  valt,  kan  men  zo  veel  Pontak 
krygen,  als  men  begeert,  waar  van  geen  druppel 
uit  Pontak- Druiven  geperftis.  Men  maakt  dien  zo«* 
genaamden  Pontak- Wyn  uit  Hegte  zuure  Wynen ,  uit 
Sleedoorn  -  en  Kraak  beffen  enz.  Geen  drank  kan 
^er  bedagt  worden  ,  beter  gefchikt  om  de  Maag  te 
bederven  ,  en  de  Harffens  te  bedwelmen.  Onder- 
tuffchen  is  het  Pontak,  en  men  verkoopt  den  zei /en 
In  groote  menigte  aan  ongelukkige  Drinkers.  Ge¬ 
lukkig  wy ,  dat  wy  dit  bedrog  onder  ons  niet  ken¬ 
nen  ;  maar  nog  gelukkiger ,  zo  ook  de  Brandewyn 
ons  geheel  onbekend  was,  welke  het  algemeene 
Konftmiddel  is,  waar  door  onze  Roode  Wynen  be¬ 
dorven  worden. 

Het  is  wonderlyk,  dat  menfchen ,  die  Wyn  drin¬ 
ken  , met  oogmerk  om  zig  dronken  te  zuipen,  niet 
liever  een  Slok  goeden  Brandewyn  of  Jenever  nee- 
men,  dan  zodanige  Wynen  in  te  flaan,  welke  dit 
zelfde  einde  op  eene  veel  gevaarlyker  ennadeeliger 
wyze  uitwerken,  en  die  zy  egter  duur  betaalen. 
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3,  Dewyl  een  Koopman ,  zeggen  de  Wynkopers , 
3,  zig  naar  den  fmaak  zynerkoopers  fchikken  moet, 
,,  zo  zyn  wy  wel  genoodzaakt  dit  bedrog  in  ’t  werk 
,,  te  (lellen, om  den  Liefhebberen  Wyn  naar  hun- 
,,  ne  Verkiezing  te  leveren/5  Anderen  geeven  voor, 
dat  zy  den  Rooden  Wyn  niet  zonder  Brandewyn 
goed  kunnen  houden,  zo  weinig  als  den  Witten 
zonder  Zwavel.  En  als  de  laatflen  redelyk  zyn,  en 
Confciëntie  hebben,  zo  zouden  zy  zig  te  vrede  met 
de  vaten  eerft  met  Brandewyn  om  te  fpoelen ,  eer 
zy  ’er  den  Wyn  opdoen.  Anderen,  daarentegen, 
plengen  den  Brandewyn  veel  overvloediger.  Zy 
weeken  omtrent  agt  dagen  lang  Galiga  ( Galanga ), 
Nagelen ,  Gember ,  Kaneel  en  Karffen  pitten  in  goe¬ 
den  Brandewyn, en  gieten  daarvan  ,  als  zy  den  Wyn 
overgeiloken  hebben,  in  ieder  Vat, zo  veel  als  zy 
dienllig  oordeelen ,  om  den  Wyn  een  flerker  fmaak, 
en  meerder  kragt  te  geeven.  Anderen  neemen  var- 
fchen  Moft,  zo  als  die  van  den  Pers  koomt ,  gieten 
die  in  de  Vaten,  om  daarin  te  giften,  dog  zo,  dat 
zy  dezelve  niet  geheel  vullen,  maar  dat  5er  boven 
een  gedeelte  van  een  Span  diep  ledig  blyfc ;  dan 
hangen  zy  boven  onder  het  Sponning-gat  een  klein 
plankje,  derwyze  ,  dat  het  zelve  den  Wyn  maar 
eventjes  raakt  of  niet  raakt;  dit  aldus  befchiktzyn- 
de,  neemen  zy  den  allerflerkften  Brandewyn,  en 
gieten  dien  door  het  Sponning  gat  zo  voorzigtig  en 
zagtjes  op  dat  plankje,  dat  zig  de  Brandewyn  niet 
met  ne  Moft  vermenge ,  maar  daar  alleenlyk  boven 
op  blyve.  Dus  werkt  de  Mofl  onder  den  Brande¬ 
wyn,  maar  behoudt  zyne  zoetigheid  veel  meer,  ter- 
wyl  hy  de  kragt  des  Brandewyns  egter  ten  grooten 
deele  overneemt. 

Alle  deze  Konftenaryën  zyn  Bedrieglyk  en  Na- 
deelig.  Het  eerde ,  omdat  men  dus  den  Wyn  als 
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edeler  en  voortreffely  ker  in  zy n  eigen  aart  verkoopt* 
terwyl  al  deszelfs  gewaande  Deugd  uit  den  Brande- 
wyn  herkomftig  is.  Het  andere,  om  dat  men  dus 
de  menfchen  ,  die  meenen  Wyn  te  drinken,  eene 
menigte  ßrandewyndoetinflaan  ,  waardoor  zy  hun¬ 
ne  Gezondheid  ongetwvfFeldgrootelyksbenadeelen. 
Voor  het  overige  is  het  zeer  gemaklyk  deze  ver- 
valfching  te  ontdekken,  als  men  flegts  een  weinig 
van  zulken  Wyn  tuiïchen  de  vlakke  handen  wryft, 
en  ruikt;  want  dan  ontdekt  zig  de  Brandewynwel 
ras  door  zvnen  Reuk. 

•f 

De  voortreffelyke  Champagne  Wyn  zelve  moet 
dit  noodlot  ondergaan  ,  dat  men  denzel  ven  namaakt. 
Men  fchudt  witten  Franfchen  Wyn  metWynfteen- 
zout,  en  een  weinig  zeer  fyn  geftoote  Peper,  wel 
door  een  ;  zodra  dat  gefchiedt  is  ,  Hopt  en  be- 
pikt  men  de  Fles;  als  men  ze  dan  naderhand  open 
maakt,  dat  ’er  Lugt  by  koomen  kan  ,  of  dat  men 
dien  Wyn  fchenkt,  zo  begint  het  zuur  van  den 
Wyn  met  het  zout  van  den  Wynfteen  te  bruis- 
fchen;  ’t  welk  niet  gefchieden  kan,  zolang  de  Fles 
geflooten  blyft.  De  Peper  geeft  dezen  Wyn  een 
doordringenden  reuk  en  fmaak;  maar  als  men  de¬ 
zen  valfchen  Champagne-Wyn  drinkt,  zo  bemerkt 
men  uit  zyne  werking,  dat  men  bedroogen  is;  want 
in  plaats  dat  de  waare  Champagne  dat  doet,  het 
geen  Voltaire  daar  van  zegt, 

Du  Fin  d'  Ai  la  Moujje  petillante 
En  chatouillant  les  fibres  du  Cervaux 
T  por  te  un  feuy  quï  s'exhale  en  bons  mots ; 

zo  maakt  deze  valfche  integendeel  zyne  martelaa- 
ren  dom  en  ziek. 

Men  ziet  uit  alle  deze  befchry vingen, hoe  kwa- 

lyk 
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]yk  men  ’er  met  den  Wyn  aan  is,  en  dat  de  zalige 
DoStor  Luther  waarlyk  gelyk  hadt ,  als  hy  in  een 
zyner  Liederen  zingt,  dat  de  heek  wereld  vol  Die- 
ven  is. 

Ondertuffchen  moet  men  ook  weeten ,  dat  niet 
alle  konftenaryën  met  den  Wyn  Bedrog,  en  ook 
niet  alle  Bedriegeryen  even  nadeelig  en  ongezond 
zyn.  Als  eenWynhandelaar  een  flegten  Wyn  over- 
fteekt  op  een  Stuk,  daar  te  vooren  goede  Wyn  op 
gelegen  heeft,  zo  is  dit  wel  een  bedrog,  indien  hy 
dezen  laatften  Wyn  verkoopt  voor  Wyn  van  het 
zelfde  foort  als  de  eerfte  was,  maar  de  Hegte  Wyn 
wordt  doordit  bedrog  niet  fchadelyk  gemaakt:  men 
betaalt  denzelvan  alleenlyk  wat  te  duur.  Geen  regt« 
fchapen  Wynkooper  egter  behelpt  zig  met  deze  be- 
driegelyke  liften.  Ondertuffchen  ware  het  te  wen- 
fchen,  dat  veelen  de  Konft  verftonden ,  om  door 
Nuttig,  althans  Onfchadelyke  Middelen  hunne  Wy- 
nen  te  verbeteren  ;  waar  van  iknueenigen  bybren- 
gen  zal. 

Voor  eerft  behoort  hier  toe  eene  oordeelkundige 
Vermenging  van  goede  Wynen  met  malkander; 
want  gelyk  men  in  den  tyd  der  V en  dan  ge  de  Druiven 
fchift,  en  die  foorten ,  welke  beft  by  malkander 
fchikken ,  te  faamen  brengt ,  zo  kan  men  ook  goe¬ 
de  Wynen,  door  eene  verftandige  Vermenging  met 
den  anderen  ,  zodanige eigenfchappen  geeven,  wel¬ 
ke  geen  derzelven  in  ’t  byzonder  hadt,  en  men  kan 
dezelve  dus  aangenaamer  en  fmaakelyker  maaken, 
zonder  dat  zy  op  eenigerhande  wyze  ongezonder 
worden.  Zodanig  eene  Vermenging  van  Wynen  na 
is  geene  Vervalfching,  maar  in  tegendeel  eene  goe¬ 
de  en  nuttige  Konft,  als  ze  wel  behandeld  wordt. 
Een  yder  Liefhebber  wil  Wyn  naar  zyn  fmaak,en 
dan  van  deeze,dan  van  geene  geaardheid  drinken. 
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Zo  veele  verfchillende  foorten  en  geaardheeden  ver- 
fchaft  ons  de  Natuur  niet,  ten  minften  hebben  wy 
dezelve  niet  allen  by  malkander,  en  de  Konft  kan 
dit  grillig  gebrek  ten  grootendeele  zonder  naadeel 
vervullen.  Qndertuffchen  ziet  men  ligtelyk,  dat 
hier  toe  zo  veel  Kennis , Oordeel ,  Ondervindingen 
Eerlykheid  vereifcht  worden  ,  dat  het,  op  verre  na, 
yders  zaak  niet  is ,  om  dit  werk  te  doen.  In  Parys 
verftaan  de  Wynhandelaars  ookdeKonfl  van  Men¬ 
gen.  Maar  hoe  ?  Zy  maaken  uit  Siegte  en  Middel- 
maatige  Wynen  fchadelyke  Mengzels,  die  zy  voor 
Lekker  uitventen,  en  die  verderfelyk  zyn,  omdat 
zy  niet  by  malkander  te  paffe  koomen.  Uit  eene 
zekere  hoeveelheid  Languedokjchen ,  Hegten 
pagne ,  en  andere  gemene  Wynen  van  de  Bergen 
rondom  Parys  vervaardigen  zy  een  foor  t  van  d zBour- 
gonje- Wyn,  die  zy  met  nog  eenige  andere  Jngrc* 
cliënten  vermengen  ,  en  waardoor  zy  een  Drank  maa¬ 
ken  ,  die  zig  zeer  aangenaam  aan  het  Oog  vertoont, 
en  redelykwel  fmaakt;  maar  als  de  warmte  der  In¬ 
gewanden  alle  deze  ftrydige  geeften,  welke  door 
geene  lange  gifting  innerlyk  vermengd  en  vereenigd 
zyn,  aan  het  werken  helpt,  zo  benevelen  zy,door 
de  dampen,  die  'er,  evenals  uit  zekere  Chymifche 
Oliën,  uit  opftygen ,  de  Harffenen  verworren  de 
Levensgeeften  ,  taffen  de  Zenuwen  aan  ,  verhoppen 
de  kleine  Vaten  ,  en  brengen  de  geheeie  Machine 
onzes  üghaams  in  ongeregelde  beweegingen.  Hoe 
kunnen  nu  zodanige  Vermengingen  gebillykt  wor¬ 
den?  Maar  als  men  een  Wyn,  die  wat  fferk  faa- 
mentrekkende,  en  min  geeftryk  is,  met  een  ande¬ 
ren,  die  vuuriger  is  vermengt;  als  men  een  bleek- 
gekleurden  meteen  zwaar gedekten  vereenigt, enz. 
zo  is  deze  Konft  niet  alleen  onfchuldig,  maar  zy 
ver  fchaft  ons  zelfs  behaagelyker,  zo  wei  als  lekker¬ 
der 
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der  Wynen  zonder  onze  Gezondheid  te  bena- 
deelen. 

Een  andere  goede  Kond  is ,  dat  men  de  Wynen 
door  natuurlyke  middelen  belet,  dat  zy  niet  erger 
worden.  Men  kan  hier  de  geheele  Kond, om  den 
Wyn  te  bewaaren ,  toe  betrekken ;  maar  byzonder- 
3yk  behooren  hiertoe  de  Ontdekkingen ,  welke  men 
gedaan  heeft,  om  het  Vervliegen  of  Uitwaaflemen 
van  den  Wyn  voor  te  koomen;  by  voorbeeld,  dat 
men  Hem  op  groote  Vaten  van  dikke  Duigen  legt. 
De  Heer  GoYONDELAPLOMEANinheeftin  de  Abtdy 
te  Tilfelbrun,  in  het  Lot  har  in  g{ ehe ,  Witte  Wynen 
van  het  zelfde  Gewas , ’t  welk  zeer  flegte  Wyn  hadt 
gegeeven ,  in  den  aangenaamden  en  beden  Wyn 
veranderd  gevonden  ,  nadat  Zy  tien  of  twaalfjaaren 
op  groote  Voedervaten,  van  veertig  tot  vy  feig  Ton¬ 
nen,  gelegen  hadde.  Deze  deugd  kunnen  Zy  op 
klein  Vaatwerk  ,  en  zonder  behulp  van  Zwavel ,  niet 
krygen.  De  dikke  Duigen  van  deze  Vaten  houden 
de  fyne  deelen  des  Wyns ,  welke  door  de  poren  der 
kleine  Vaten  doorgaan ,  volkoomen  terug.  De  Wyn 
werkt  daarin ,  en  zyn  giding  maakt  eene  nieuwe 
vermenging,  en  een  foort  van  verteering  ,  waardoor 
de  Scherpe  en  Zuure  Zouten  verdompt,  en  derwy- 
ze  verbeterd  worden,  dat  5er  een  zeer  Goede  en 
Lekkere  Wyn  uit  koomt.  • 

Als  men  geene  gelegenheid  heeftomden  Wyn  op 
groote  Stukken  te  leggen ,  zo  kan  men  een  middel 
gebruiken,  om  de  kleinere  Vaten  dezelfde  digtheid 
en  ondoordringbaarheid  te  geeven  ,  als  of  zyeven 
dik  van  Hout  waren ,  als  de  groote ,  wanneer  men 
de  poren  flegts  zodanig  toedopt,  dat  ’er  niets  door 
kan.  De  Heer  Gqyon  heeft,  ten  dezen  einde,  een 
Voorflag  gedaan,  welke  zo  zy  uitvoerlyk  is,  tot 
de  Nuttige  Wynkonden  behoort.  Hy  geeft  den 
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raad ,  om  de  kleine  Tonnen  in  Pek  te  kooken ;  wel 
verdaandeegter,dat  zyalleenlyk  uitwendig  en  niet 
van  binnen  gepekt  moeten  zyn.  In  zulke  Tonnen 
kan  men  Vrugten,  Meel  en  dergelyk  op  Land¬ 
en  Zee-reizen  langen  tyd,  zonder  bederf,  bewaa* 
ren ,  en  mogelyk  zou  het  met  den  Wyn  even  goed 
gaan,  als  men  flegts  genoegzaam  verhoeden  kan, 
dat  de  Wyn,  op  zulk  Vaatwerk  leggende,  geen  Pek« 
of  Teer-fmaak  overneemt. 

Een  zeer  voortreffelyk,  maar  tevens  koftbaar  mid¬ 
del,  om  den  Wyn  te  verbeteren ,  bedaat  daarin, 
dat  men  Denzel  ven,  door  middel  van  de  Vorft,  zy* 
ne  waterigheid  beneeme.  Ik  zal  deze  Konft,  als 
het  anders  een  Kond  genaamd  kan  worden ,  ’tgeen 
de  Natuur  alleen  verrigt,  met  de  woorden  van  den 
Heer  Mairan,  een  groot  Natuur-Onderzoeker  in 
onze  Eeuw, voordellen. 

,,  Als  Wyn5’,  dus  drukt  hy  zig  deswegen  uit, 
9,  als  Wyn,  Brandewyn,  of  eenig  ander  geedryk 
5,  Vogt  bevrieft,  zo  gaat  dit  Bevriezen  nietallerwe- 
„  gen  door ,  maar  men  vindt  aloos  in  het  midden 
,,  van  het  Vat,  of  Ys,  het  fynde  en  geedigde ge- 
,,  deelteontdooit  of  vloeibaar  ,  en  men  zou,  als  men 
,,  flegts  een  Vat  vol  Wyn  aan  eene  derke  Vord 
,3  bloot  delde  ,  een  zeer  goeden  Brandewyn  daarvan 
,,  krygen ,  waarvan  de  reden  ligt  te  begrypen  is. 
3,  Naardien  hetBevriezen  vaneen  vloeibaar  lighaam 
,,  altoos  aan debuitende  gedeelten  rondom  begint, 
3,  en  het  bevriezen  of  verfty ven  van  den  Wyn  byzon- 
3,  derlyk  in  deszelfs  Waterigde  en  min  Vlugge  dee- 
,,  len  eerd  een  aanvang  neemt,  zo  moeten,  door 
„  deze ftremming  ,  die  deden  allengskens naar  bin« 
3,  nen  gedreeven  worden,  welke  de  geedigde ,  fyn- 
„  de  en  vlugdezyn.  Deze  verzamelen  zig  derhal- 
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ven  in  het  midden  y  en ,  naar  maate  de  Vork  die- 
»,  per  doordringt,  worden  zy  van  het  weinige  wa* 
,,  ter,  daar  zy  altoos  nog  meer  of  min  mede  ver- 
„  mengd  zyn  ,  fteeds  meer  gezuiverd,  en  zyh  dus 
,,  kragtiger ;  maar  om  die  zelfde  reden  behoudt  men 
yy  ook  een  kleiner  gedeelte  vogts.  Men  kan  der* 
,,  halven,  op  deze  wyze, den  Wyn  zo  fterklaateii 
,,  worden  ,  als  men  zelf  begeert,  naar  maate meti 
5,  een  dikker  korll  rondom  het  vat  laat  bevriezen  , 
yy  en  het  vloeibaare  gedeelte  eerder  daar  van  afzon* 
,,  dere*  en  voor  verder  bevriezing  bewaart  Plet 
bevrooze  Vogt,  of  Ys,  ’t  welk  rondom  het  vat 
j,  zit,  is,  ontdooid  zynde  $  geheel  fmaakeloos ,  ten 
blyke ,  dat  het  *t  Water  alleen  is,  kwelk  op  de* 
y,  ze  wyze  wordt  afgezonderd,  en  dat  de  Wyn  in 
Kragt  en  Deugd  aanwint,  het  geen  men  in  de 
5,  Hoeveelheid  verlieft.  Als  het  bevriezen  heel 
yy  fchielyk  toegaat ,  zo  is  het  Ys  menigmaal  zo  voos 
„  en  los  dat  het  naar  half  gefmoke  Sneeuw  ge* 

h  !ykt  ” 
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De  Wyn  derhal ven,  welke  te  voren  reeds  geeffc- 
ryk  en  kragtig  was,  geeft ,  door  het  Bevriezen ,  een 
foort  van  Brandewyn  *die  zofterk  is  ,dat  men  den- 
zelven  niet  onvermengd  gebruiker!  kan  ;  maar  flegte 
Wynen  moeten  zo  veele  trappen  van  verfterking 
doorgaan,  eer  ze  goed  ,  worden  *  dat  inen  niet  ligt 
behoeft  te  vreezen,  dat  ze  al  te  kerk  worden  zul¬ 
len  ;  ondertuflchen  worden  ze  op  deze  wyze  veel 
beter ,  dan  te  voren. 

De  Heer  Profeflbr  Ludolf,  te  Erfurt ,  heeft 
de  Konft  om  Jonge  Wynen  fchielyk  Oud,  Siegte 
Goed,  en  Middelmaatige  tot  Allefedelfte  te  maa- 
ken,  uitvoerig  befchreeven ,  en  ik  zal  mynenLe« 
lh  Deels  >  IL  Stuk.  ï  ze- 
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zeven  het  genoegen  geeven,  om  Hen  daar  van  iets 

mede  te  deelen. 

Men  legge  een  Vat,  ?t  welk  met ftevige bodems 
en  y zere  banden  wel  verzorgd  is ,  vol  Molt  of  Wyn  , 
welke  voor  de  eerde  reize  overgeftooken  wordt, 
by  vriezend  weder  in  de  open  lugt;  men  laat  de 
fponning .flegts  lugtig  daarop  leggen,  en  men  vuile 
het  vat  niet  geheel  vol,  maar  zo,  dat  ’er  nog  een 
quart  Anker  aan  ontbreekt.  Als  het  dus  een  dag 
vyf  of  zes  gelegen  heeft ,  zo  zet  zig  daar  aan  rond¬ 
om  een  korft  dik  ys,  ’t  welk  het  waterig  gedeelte 
van  den  Wyn  is ,  en  in  het  midden  vergadert  zig 
liet  Geeftrykfte ,  het  edelfte  en  befte.  Die  korft 
nu  laat  men  blyven;  men  opent  denzelven  alleen- 
jyk  van  boven,  om  'er  het  vogt,  ’t  welk  nog  niet 
bevrooren  is,telaaten  uitloopen ,  en  te  bewaaren. 
In  Qeneve ,  en  daar  omftreeks,  verzekert  Hoff¬ 
man  n  ,  dat  mem  op  deze  wys  te  werk  gaat ,  om 
regt  goede  Wynen  tekrygen,  welke  tevens  fterk 
en  gezond  zyn ,  en  F  r  an  gin  er  genaamd  wor¬ 
den.  Men  laat  dezelve  den  geheelen  Winter  in  de 
open  lugt  leggen,  en zy  worden  ’erliefelyker ,  zag- 
ter,  geeftryker,  en  gezonder  van.  Men  kan  op 
dezelfde  wyze  een  fterken  Wyn  Azyn  bekoomen, 
stlleenlyk  moet  men  zig  getrooften  een  zeer  aanmer- 
kelyk  gedeelte  te  verliezen. 

Als  men  de  Moft  eens  of  tweemaal  laat  bevrie¬ 
zen,  zo  krygt  men  daardoor  een  ongemeen  zoet 
en  lekker  vogt.  De  befte  manier  is  ,  om  dat  foort 
van  Druiven,  welke  wat  dik  van  fehil  zyn,  tot  den 
winter  te  bewaaren ,  dezelve  alsdan  te  kwetfen ,  uit 
te  perflen ,  en  die  Moft.  te  laaten  bevriezen. 

Wat  den  Wyn  betreft,  dezelve  moet  bevriezen, 
als  die  eens  overgeftooken  is.  Men  verlieft,  als 
*  *  ■  s  >  > . .  men 
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men  dit  bevriezen  volkoornen  doorzet,  de  Helft; 
maar  trien  krygt  ook  een  Wyn,  die,  zonder  jaareri 
te  hebben,  zeer  oud  en  dik  is.  Ook  kan  men  op 
deze  wyze  alle  foorten  van  Wynen,  zonder  eenige 
fchadelyke  konftjes,  op  het  Naiunrlykflnamaakem 
De SPAANseiïü  Wyn  heeft  veel zwavelagtigedee- 
len  ,  en  weinig  water,  waar  door  de  Moft  daarvan 
met  ter  deeg  kan  doorwerken.  Die  Wyn  is  een 
Moft ,  die  gefmoord  en  belet  is  te  giften,  fchoon 
voor  het  overige  van  zeer  ry  pe  Druiven.  Om  der- 
h a  1  v e n  S p aan fc hen  Wyn  natuurlyk  na  temaaken,  Zö 
neemt  men  goede  Druiven  ,  welke  ten  grooten  dee^ 
le  aan  de  Wyngaard  ,  en  verder  binnen  ’s  huis, daar 
men  de  Troffen  ophangt ,  ter  deeg  ryp  zyn  gewor» 
den  ,  men  perife  die  Druiven,  na  dat  ze  dus  door 
en  door  ryp  geworden,  en  in  een  gematigde  lugt 
iiitgewaaffemd  zyn,  tegen  den  winter  uit,  enlaate 
het  Sap  als  dan  bevriezen  en  op  het  vat  klaar  wor¬ 
den,  dan  heeft  men  een  goeden  Spaanfchen  Wyn* 
die  niet  in  Spanje  ge  wallen  is. 

De  Itäuaansche  en  Hongaarsche Wy° 
nen  zyn  ook  zoet,  maar  Wyn-ryker  of geeftiger s 
en  hebben  gevolgelyk  meer  gewerkt.  Als  men  der¬ 
halve  drie  deelen  bevrooren  Moft,  met  één  deel 
bevrooren  Wyn  vermengt,  en  op  ft  vat  klaar  laat 
worden  ;  of  als  men  van  elk  de  helft  met  malkander 
vermengt,  en  dit  mengzel  een  of  twee  jaar  leggen 
laat,  zo  zal  men  in  fteerfte  geval  een  foort  van  lta~ 
Uaanfchen ,  en  in  ft  laatfte,  een  foort  van  Hongaar - 
fvhen  Wyn  hebben. 

De  Champagne  Wvfi  is  fterk  en  vlug;  maar 
liy  móet  in  het  glas  bruiffehen  ,  en  kan  dus  geen  ou« 
de  Wyn  zyn.  Om  nu,  op  gelyke  wyZe  als  te  vo¬ 
ren  ,  Champagne  Wyn  te  krygen  ,  zo  vermenge  men 
maar  één  deel  bevroore  iVloft  met  drie  deelen  be- 
-  I  3  vrooren 
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vrooren  Wyn ;  men  laate  dit  vogt  op  ’t  vat  klaar 
worden, en  men  tappe  het  af  op  fterke  Bouteilles.Als 
men  het  dan  vier  maanden  bewaard  heeft,  dan  nee» 
me  men  eens  de  proef,  of  men  op  die  manier  goe¬ 
den  Campagne  Wyn  gekreegen  heeft? 

De  Duitfche  Land-wynen  gelyken  naar  den 
RHYN-Wyn  ,  behalven  dat  zy  te  veel  water  hebben. 
Als  derhalven  de  jonge  Wyn  flegts  eens  bevrooren , 
en  daar  na ,  zo  dra  hy  klaar  is ,  afgetapt  is  gewor¬ 
den,  en  drie  jaaren  gelegen  heeft,  zo  zal  hy  zeer 
goeden  Rhyn  lVyn  uitleveren. 

Een  zesde  deel  bevroore  Moft,  welken  men  on¬ 
der  zommige  zuure  Wynen  mengt,  zal  het  al  te 
felle  zuur  behoorlyk  verzoeten. 

De  Bourgonje  Wyn  is  fterk,  niet heelzuur , 
en  rood.  Men  vermenge  derhalven  één  deel  be¬ 
vrooren  roode  Moft  met  drie  deelen  van  zulken 
bevrooren  Wyn  ,  en  laate  dit  mengzel  twee  jaaren 
oud  worden,  dan  zal  men  Bourgonje-Wyn  hebben. 

De  S  rsiN-wYN  is  vuurig  en  zoet,  maar  heeft 
tevens  een  olie  agtigenen  bitteren  (maak.  Als  men 
nu  één  deel  bevrooren  Moft  met  twee  deelen  van 
tweemaal  bevrooren  Wyn  vermengt,  en  dit  vogt 
een  jaar  op  ’t  vat  laat  leggen ,  zo  krygt  men  denzelf- 
den  fmaak. 

Maar  gelvk  nu  de  Wyn  door  het  bevriezen  zeer 
ffcerk  en  geeftryk  wordt,  zo  kan  mendenzelven  wel 
eens  tot  vermaak,  of  Artzeny,  maar  geenszins  als 
gewoonen  Tafel-wyn  gebruiken.  Een  gewoone 
Tafef  wyn  moet  eigenlyk  geene  byzonderemediei- 
naale  hoedanigheden  hebben,  even  zo  min  als  de 
gewoone  Spyze,  die  men  dagelyks  gebruikt;  dit 
verwagt  men  ’er  alleenlyk  van  ,  dat  dezelve  de  Maag 
flerkt,  en  de  Spysverteering  bevordert.  Hier  toe 
dienen  de  roode  Wynen  beft.  als  welke  een  weinig 
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faamentrekken ;  maar  zy  moeten  niet  al  te  fterkzyn , 
om  geene  Hitte  te  veroorzaaken.  Ieder  fterke  Spys- 
verteering  is  eene  kleine  Maag  koorts,  en  verwekt 
eenige  hitte  in  het  Bloed,  die  door  vlugtigen 
Wyn  fchadelyk  vermeerderd  wordt.  Hierom  zyn 
W itte  Wynen  niet  gefchikt  voor  dagelyk fehe  T afel- 
wynen,  en  geen  kenner  verkiert  ze  daarom.  De 
IVIedok- wynen  fchynen  daar  het  beft  toe  te  zyn.  ;zy 
zyn  ongemeen  ligt,  en  verwekken  alleenlyk  Hitte 
en  Dronkenfchap ,  als  men  ze  in  groocen  overvloed 
drinkt;  voor  het  overige  maaken  ze  eene  aangenaa- 
me  gewaarwording  op  de  l  ong ,  als  of  men  Fluweel 
aanraakt,  terwyl  deze  zagt  faamentrekken  niet  in 
ftaat  is  het  Lighaam  te  verftoppen.  Ondertuflfehen 
zyn  ’er  ook  foorten  genoeg  onder ,  die  nog  te  veel 
rauw  Zuur  en  te  weinig  Geeft  hebben.  Men  meet 
derhalven  de  befte  uitzoeken ,  gelyk  men  van  allen 
Wyn  doen  moet,  die  men  dagelyks gebruikt.  Maar 
de  Medok- wynen  hebben  een  ander  nadeel  \  zy  zyn 
te  flap  voor  hen  die  reeds  Helden  van  Bacchus 
geworden  zyn;  en  de  zulken  moeten  hun  ongeluk* 
kig  noodlot, 5t  welk  ikby  voorraad  reeds  betreure , 
met  fterker  Wynen  verder  voltooijen. 
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flwaaze  Tegenwerpingen ,  die  men  tegen  de 
G  ene  és  Konst  maakt  5  beantwoord.  — - 
Brief  van  Simson  Yzerman,  over 
de  Nutteloosheid  van  Dieet  te  hou - 
den.  — -  Nieuwe  ontdekking  om 
de  Do  oden  op  te  wekken . 

j 

95  lf  K  zal  heden  mynen  Lezerer  eenige  Brieven 
JL  myner  Correfpondenten  mededeelen,  en  de- 
zelve  beantwoorden,’’ 

Myn  Heer  A  R  T'Z  / 

TErwyl  Gy  deeds  voortgaat  ons  uwe  weeke- 
lykfche  Bladen  mede  te  deelen,  en  daarin 
de  Geneeskond  zulk  een  deftig  aanzien  tegeeven, 
als  dezelve  voorheen  nog  niet  gehad  heeft,  zo 
moet  ik  eens  beproeven,  of  gy  u  zelven  en  uwe 
zaak  genoeg  betrouwt,  om  de  volgende  aanmer¬ 
kingen  te  durven  plaatfen. 

Ik  heb  één  Doélor  gekend  ,  die  de  Teering  kreeg , 
en  daar  van  ftierf.  Ik  heb  ’er  twee  gekend  ,  die  al«? 
toos  met  Leeps  Oogen  geloopen  hebben  tot  aan 
hun  Dood  toe.  Dertig  ,  die  geduurig  met  allerhan¬ 
de  Sleepende  Kwaaien  fukkelden;  waar  van  zy 
zommige  verborge  ongemakken  niet  eens  noemen 
dorden.  Twintig  die  door  Zuipen  en  Zwelgen 
Waterzugtig  geworden  waren.  Zes,  die  alle  jaa- 
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ren  geregeld  het  Podagra  kreegen.  Negen,  die 
Steenen  in  de  Blaas  of  Nieren  hadden.  Twaalf 
met  Wormen.  Vierentwintig,  die  in  éénen  Zo* 
mer  aan  Blutskoortfen  ftierven ,  waarmede  zy 
by  de  Lyders ,  die  ze  bezogten ,  befmet  gewor¬ 
den  waren,  terwyl  ’t  deze  Patiënten  gedeeltelyk 
doorkwamen  ,  en  hunne  Geneesheeren  overleefden. 
In  ’t  kort,  wat  ik  niet  gezien  heb,  dat  hebben  an¬ 
deren  gezien,  en  gy  zult  my  gereedelyk  erkennen, 
dat  alle  Doëtoren ,  in  de  geheele  wereld  te  faam  en 
genoomen,  aan  de  eene  of  andere  Ziekte  geftorven 
zyn.  Daar  uit  nu  trek  ik  dit  volgend  befluit :  Ieder 
Ziekte,  waar  aan  een  Doëfor  fterft,  toont,  dat  hy 
dezelve  niet  gcneezen  kan  ;  want  hadt  hy  dit  kun¬ 
nen  doen,  dan  zoude  hy  het  zekerlyk  aan  zig  zei- 
ven  gedaan  hebben;  maar  kan  hy  dit  aan  zig  zei  ven 
niet  doen,  nog  minder  kan  hy  het  aan  anderen 
doen;  en  God  zy  derbalven  die  Patiënten  genadig, 
welke  Hen  tot  het  geneezen  van  zodanig  eene  Ziek¬ 
te  doen  haaien.  Maar  heeft  die  zelfde  aanmerking 
omtrent  alleZiektens  ,  zonder  uitzondering ,  plaats , 
met  wat  regt  dan  kunt  gy  (taande,  houden,  dat  de 
Geneeskunde  eene  zekere  en  veilige  Konftzv  ?  Hoe 
kunt  gy  belooven  ons  van  Ziektens  te  zullen  hel¬ 
pen  ,  die  gy  zelve  lyden  moet?  Hoe  aanneemen , 
om  ’er  ons  van  te  verloflen,  daar  ge  ’er  u  zelven 
niet  van  bevryden  kunt?  Ik  weet  wel ,  dat  gy  alle 
Uitvlugten  zoeken  zult,  om  niet  regtuit  te  beken¬ 
nen ,  wat  hier  uit  volgt;  maar  die  Uitvlugten  moe¬ 
ten  zo  gezogt  en  gedwongen  zyn  ,  dat  ik  my  vleie 
het  Gemeen  de  oogen  eerlang  te  zien  openen,  en 
zig  niet  meer  telaaten  bedotten  door  fcheynfchoone 
beloften  ,  waar  van  zyn  de  onmoogelykheid  zonne¬ 
klaar  begrypen  kunnen.  Lafch  dezen  Brief ,  zo  gy 
durft,  in  een  uwer  Bladen ,  en  doe  der  Waarheid 
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regt,  't  Is  waar,  gy  zult  dan  moeten  nitfcheide^ 
met  Schryven  en  Praktifeeren,  maar  gy  zult  ten 
minften  toonen  een  eerlyk  man  te  zyn.  In  welke 
hoop  ik  my  noeme 

U WE.  D.  W.  Dienaar 
en  Vriend, 

# #  $ 

ANTWOORD, 

M  r  N  HEER! 

SPreek  regt  uit,  en  zeg’t  geen  u  op ’t  harte  legt» 
Datgynamelyk  alle  Geneesheeren  voor  Kwak¬ 
zalvers  en  Bedriegers , of  ten  minden  voor  Zelf-ber 
dotte  Halzen  houdt.  Dit  is  het  tog,dat  gy  voor- 
hebt,  en  daar  wy  over  praaien  moeten.  Zodra  nu 
als  gy  bewyzen  kunt,  dat  iemand  ,  die  zelf  Sterven 
moet  ,  een  ander  niet  van  den  Dood  bevryden  kan  ; 
en  dat  Hy,  wiens  Ziekte  ongeneeslyk  is,  anderen 
geene  Verligting  kan  toebrengen,  zodra  gy  nog 
daarenboven  hebt  aangetoont,  dat  een  Do6ïor, 
die  zig ,  door  zyne  Ongeregeldheeden ,  fchade- 
3yke  of  doodelyke  Kwaaien  op  den  hals  haalt, 
geen  goeden  Raad  aan  anderen  kan  geeven  ,  om 
zig  voor  dergelyke  Kwaaien ,  door  een  voorzig- 
tig  gedrag,  te  wagten,  dan  zal  ik  u  toeftem- 
men ,  dat  onze  Konft  op  Waan i,  Inbeelding ,  en 
Dwaasheid  ruft.  En  als  het  u  behaagt ,  dan  ver-, 
der  aan  te  toonen  ,  dat  alle  Geneesheeren ,  wegens 
de  gebreklykheid  van  alle  hunne  Voor fchriften  ,  wer 
gens  de  nutteloosheid  der  Geneesmiddelen,  ende 
«gnmoogelykheid  om  de  Gezondheid  door  einige 

voor- 
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voorzorgen  te  onderhouden ,  of  zelve  reeds  over¬ 
tuigd  zyn,  of  dat  hunne  Onkunde,  des  aangaande, 
enkel  uit  gebrek  van  Doorzigt  of  Ervarenis  fpruit, 
dan  zal  ik,  in  het  eerfte  geval,  Hen  met  U  voor 
Kwakzalvers  en  Bedriegers ,  en  in  het  laatfte,  voor 
onnozele  Bloeden  en  zelf  bedrogen  Zotten  houden. 
Maar  tot  dien  tyd  toe,  moet  ik  u  zeggen,  dat  uw 
Befluit  niet  alleen  droevig  los  en  wankel,  maar 
ook  even  onvriendelyk  voor  ons,  als  nadeeligvoor 
u  zei  ven  is.  Ik  zal  u  die  laatfte  inzonderheid  be- 
toogen. 

Gy  fchynt  my  toe  een  ftrenge  Moralift  te  zyn, 
De  Moraliften  prediken  ons  Deugd  en  goede  Ze¬ 
den.  Maar  nu,  ik  ken  zulk  eenen  Zeden-preeker,  die 
treffelyk  over  de  Nederigheid  gefcbreeven  heeft, 
en  ons  dezelve  op  het  allerfterkft  aanpryft,  en  eg- 
ter  niet  heeft  kunnen  ruften,  voor  dat  hy  zig  door 
een  gekogten  Adel  by  al  de  wereld  belagchelyk 
heeft  gemaakt.  Ik  ken  dertig  Leeraaren  der  Zagt- 
moedigheid ,  die  aan  Galkoortfen  geftorven  zyn.  Ik 
ken  twintig  Predikers  van  het  Geduld,  waarvan 
twee  zig  zelven  verhangen  hebben,  en  de  overige 
door  ontydige  middelen  tegen  het  Podagra  zig  den 
Dood  hebben  op  den  hals  gehaald.  Gy,  Myn 
Heer,  die  zelve  een  Zedekundige  zyt,  gy  zult  'er 
ongetwyffeld  beter  mede  bekend  zyn,  en  u  ligte- 
lyk  meer  voorbeelden  van  dien  aart  te  binnen  bren¬ 
gen.  Maar  mag  ik  hier  uit  nu  niet  het  zelfde  be¬ 
fluit  opmaaken  ,  het  geen  gy  uit  uwe  aanmerkingen 
trekt,  en  inderdaad  tegen  u zelven  getrokken  hebt? 
Jeder  Deugd,  waartegen  een  Moralift  aangaat ,  of 
waar  van  hy  de  tegenoverftaande  Ondeugd  niet 
vermyden  kan  of  wil,  toont,  dat  God  dien  armen 
Zondaar  genadig  moge  zyn,  welke  by  zulk  een  Ze- 
dekundigen  Raad  gaat  haaien,  hoe  zyne Driften  te 
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beteugelen,  of  naar  de  voorfchriften  der  Deugd  te 
ieeven.  Dat  alle  die  geenen,  welke  hy  voorgeeft 
bekeerd  te  hebben,  die  verbetering  aan  ganfch 
verfchillende  oorzaaken,  dan  aan  zyne  Onderreg- 
fingen  te  danken  hebben,  en  dat  hy  met  zyne  bes¬ 
te  Predikaties,  met  zyne  bondigile  fchriften  en 
kragtigfte  vermaaningen  nooit  de  minftevrugt  heeft 
uitgewerkt  in  de  harten  zyner  Toehoorderen  of 
Lezeren.  Gelyk  nu  myne  gemaakte  Tegenwerping 
tegen  alle  Moraliften ,  te  zaamen  genoomen ,  klemt ; 
gelyk  Dezelve  zig  met  hun  allen  aan  allerleie  foort 
van  Ondeugden  hebben  fchuldig  gemaakt ,  zo  blykt 
ontegenzeggelyk,  ,  dat  ’er  geen  Zedekunde  in  de 
3  wereld  zy ,  geene  Regels  van  Zedelyk  gedrag , 
j  geene  Deugd  of  Ondeugd,  en  dat  alle  Zeden- 
3  Leeraars  Schurken  en  Bedriegers,  of  zelfs  bedot- 
5  te  Zielen  zyn ,  die,  in  de  eenvoudigheid  van  hun 
,  begoogeld  hart,  eerfl  zig  zei  ven  misleiden ,  om  het 
,  vervolgens  anderen  te  doen.  Hoe  kunt  gy  dan 
?  nog  het  Gemeen  bedriegen?  Hoe  kunt  gy  hun 
,  wysmaaken,  d3t  het  niet  evenveel  zy  ,  hoe  zy 
,  leeven  en  handelen  ?  Maak  dit  befluit,hebt  gy  ?t 
3  hart,  aan  alle  uwe  Toehoorderen  bekend,  't  Is 
,  ivaar ,  gy  zult  dan  moeten  uitfcheiden  rr.etpredi- 
3  ken  en  fchryven,  maar  gy  zult  ten  min  hen  too- 
,  nen  een  eerlyk  man  te  zyn’. 

Ziet  gy  wel,  Myn  Heer,  dat  tv y ,  als  uwe  wyze 
van  denken  doorgaat ,  de  beide  Blinden  in  het  Euan- 
geliutn  gelyk  zyn,  en  dat  gy,  met  uwen  Balk  in  de 
oogen,  den  Splinter,  welke  in  hec  oog  van  uwen 
Broeder  den  Artz  is,  wilt  uittrekken. 

Wilt  gy  zeggen,  dat  de  menfehen  de  Grondre¬ 
gels  der  Deugd  konden  volgen  ,  en  dezelve  vry  wil¬ 
lig  overtreeden ,  en  dat  daarentegen  de  Grondre¬ 
gels  der  Gezondheid  geheel  niet  waargenoomen  en 

on- 
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onderhouden  kunnen  worden,  of  dat  men  ten  min¬ 
den  ,  met  die  te  volgen ,  niet  altoos  zyne  oogmer¬ 
ken  bereikt ,  om  de  Ziektens  voor  tekoomenofte 
verdry  ven  ,  zo  gelieft  te  bedenken ,  myn  Heer ,  dat 
de  verkeerdheid  van  onzen  wil  even  dezelfde  belet- 
zels  in  het  opvolgen  en  in  de  uitwerking  van  de 
Zedelyke  Vermaaningen  maakt,  als  de  kwaa- 
de  gefteldheid  van  ons  Lighaam  in  het  gebruik 
en  goed  gevolg  der  Medicynen.  Hier  uit  volgt 
derhaiven ,  dat  de  Eene  Weetenfchap  net  zo  On¬ 
zeker  is  als  de  Andere,  en  dat  de  Zeden-Leeraars 
net  zo  onkundig  of  bedriegelyk  zyn  als  de  Genees- 
heeren. 

Maar  waarom  zullen  wy  zulke  haatelyke  als 
dwaaze  beüuiten  tegen  de  beide  nuttigde  Weeten- 
fchappen  maaken?  Waarom  zullen  wy  die  twee  Or¬ 
ders  van  Menfchen,  welke,  met  alle  hunne  zwak* 
heeden,  niets  voordagtelyk  ten  Nadeelevan  hunne 
Medemenfchen  werken,  welke  daarentegen  hun 
grootde  voordeel,  den  Welvaart  narnelyk  van  Lig¬ 
haam  en  Ziel  bedoelen ,  en  doorgaands  bevorderen, 
zo  onbillyk  veroordeelen?  Ik  fpreeke  niet  van 
Schurken  en  Bedriegers  in  die  beide  Beroepen;  niet 
van  Tartuffen,  niet  van  Kwakzalvers;  wy  zou¬ 
den  ons  zei  ven  verlaagen  ,  met  ons  telgen  diegroo- 
te  befchimpingen ,  welke  men  ditfoortvan  Bedrie- 
gers  met  reden  aantygt,  te  willen  verdeedigen;zy 
verdienen  den  haat  en  verachting  van  het  Menfch- 
dom ;  maar  laat  ons  ons  Beroep  poogen  eere  aan 
te  doen ,  en  door  een  loffelyk  gedrag  aller  dank  te 
verwerven.  Gy  byzonderlyk,  Myn  Heer,terwyl 
ik  my  toeleg,  om  myne  Patiënten  een  gewenfehte 
Gezondheid  te  doen  genieten,  bevlytig  u,  om  on¬ 
ze  Zielen ,  in  plaats  van  door  onverdienden  Schimp 
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te  Verbitteren ,  door  heilzaame  leffen  te  Verbeteren, 
In  welke  hoop  ik  my  noeme 

/  3  U  E.  D.  W.  Dr.  en  Vriend  * 

De  A  r  t  z. 


JyJ  5^ 

M  Y  N  HEER / 

’  <5-,  - 

GY  moogt  ons,  zo  veel  gy  wilt,  voorpraaten* 
wegens  de  uittigheid  van  een  fhrikte  Dieet, 
om  gezond  te  leeven,’t  zyn allemaal beuzelingen , 
daar  ik  geen  woord  van  geloove.  Men  moet  alles 
leeren  verdraagen;  dat  is  myn  regel;  al  die  andere 
voorfchriften  dienen  alleenlyk  om  verwyfde  week- 
bekken  te  maaken.  Wat  hebt  gy  een  toeftel,  om 
een  Gezonde  Spys  op  tafel  te  brengen !  Wat  zyn 
’er  al  voorwaarden  in  ons  Eeten  en  Drinken  in  acht 
te  neemen  !  Als  gy  uw  hart  regt  uit  wilt  fpreeken  , 
zo  moet  gy  immers  erkennen,  dat  men  met  Alle 
Spyzen  en  Dranken  gezond  kan  leeven  ,  als  men  ’er 
flegts  aan  gewoon  is.  De  Caraïben  eeten  rauw 
menfchen-vleef'ch,  en  egter  gezonde  en  fterke 
lieden.  De  Tartaar  en  leggen  hun  Paarden- 
vleefch  rauw  onder  het  zadel,  ryden  het  half  gaar , 
eeten  het  met  Smaak,  en  leeven  ’er  regt  gezond 
van.  Gy  zelve  hebt  ons  verteld,  dat  zekere  lie¬ 
den  in  Amerika  dagelykstien  pond  bedorven  Offen- 
vleefch  aten,  en  daar  vet  van  wierden.  De  jon¬ 
ge 
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ge  Kalkoenen  worden  met  vuile  Eijeren  gemeft,  wel¬ 
ke  men  met  de  fchaalen  klein  hakt,  en  onder  hua 
ander  voeder  vermengt.  De  Tu  rk  en  eeten  den 
Opium  tot  vervrolyking.  Mecenas  en  du  Prat 
hebben  het  taaije  Ezelsvleefch  met  vermaak  gegee- 
ten.  De  Brachmanen  leefden  enkel  van  Ge- 
waflen  en  Kruiden ;  zy  raakten  zelfs  geene  dierly- 
ke  fpyzen  aan.  De  Wilde  Menfchen ,  die  men  zom* 
tyds  in  de  BofTchen ,  gevonden  heeft ,  zyn  in  ’t  leven 
en  gezond  gebleeven ,  fchoon  zy  zig  enkel  met 
rauwe  Wortelen ,  Kruiden  ,  Viffchen ,  Kikvorfchen 
en  zo  voorts  gevoed  hebben. 

’t  Is  met  de  Dranken  eveneens  gefield.  Der 
Groenlanderen  Bier  is  Pifchtraan  n  men  bemerkt 
egter  niet,  dat  hunne  Sappen  meer  bedorven  zyn, 
dan  de  Onze.  De  Hoenders,  Enden  en  Ganzen 
drinken  het  vuilde  water ,  en  vaaren  daar  egter  zeer 
wel  by.  Hoemeenig  en  oude  Karper,  die  zo  grondig 
fmaakt,dat  wy  hem  niet  eeten  durven ,  toont  egter 
door  zyn  bemorften  kop ,  dat  men  ook  in  de  modder 
zeer  oud  worden  kan.  Met  bitteren  zout  Zeewater 
kan  men  ,  zelfs  zonder  gevaar,  zynendorft  leffchen. 
De  Hollanders  hebbeu  het  Vee  op  het  Eiland  Jafifa 
des  morgens  en  des  avonds  van.  5t  gebergte  zien  af- 
koomen  ,  en  vry  willig  Zeewater  drinken.  Ja  men 
heeft  zelfs  verfcheide  Reisbefchry  vers ,  welke  van 
wilde  Volkeren,  daar  zy  onder  verkeerd  hebben , 
getuigen,  dat  hunne  gewoone  drank  Zeewater  is. 
De  Wyn  ,  daar  gy  ons  zo  bang  voor  maakt ,  is  in 
de  Landen ,  daar  dezelve  valt ,  de  dagelykfche  drank 
voor  Alle  Menfchen.  Daar  zyn  Menfchen  van  tag- 
tig  en  negentig  jaaren,  welke  zekerlyk  deOxhoof- 
den  Wyn  en  Ankers  Brandewyn  of  andere  Liqueurs, 
die  zy  in  hun  Leeftyd  gebruikt  hebben,  nauwelyks 
zouden  kunnen  tellen. 


Waar 
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Waai‘tce  zullen  derhal ven  zo  veele  otnftandighee* 
den  en  Leefregelen  dienen?  Laat  yder  eeten,  wat 
hem  wel  fmaakt,  en  niet  bang  zyn  voor  zyn  Leven. 
De  Smaak  moet  vooral  zyne  voldoening  hebben  9 
gelyk  alle  andere  zintuigen ,  en  de  Maag  zal  zig  daar 
wel  naar  leeren  fchikken,  of  doet  zy  dat  niet,  dan 
moet  men  evenwel  eeten  wat  men  luft,  en  lyden 
wat  men  kan.  Plinius  berigt,  dat  men  de  Duivels¬ 
drek  voormaals  tot  vermaak  gerooken  hebbe,  en  de 
Persiaanen  vinden  daar  nog  een  aangenaamen  reuk 
aan.  De  Citroenen  daarentegen  fchynen  den  Ouden 
eene  onaangenaame  lugt  gegeeven  te  hebben  ,daar 
derzelver  Geur  ons  ten  uiterften  verkwikt.  Zulke 
grillen  kan  de  Smaak  ook  wel  hebben ,  en  daarom  is 
’t  noodig,  dat  men  zyne  Maag  tot  alles  gewenne. 
De  Duiker  Cola  Pesce  Vrat  rauwe  Vifch,  en  niet 
anders,  en  hy  was  egter  zo  flerk  als  een  Paard* 
Maar  gy  maakt  in  uw  Vertoog  over  het  Vifch-eetcn 
zo  veele  zwaarigheeden  en  bedingen,  dat  gy  nau 
welyks  een  Zeelt  of  Karper  met  de  befte  fans 
fchynt  te  durven  proeven,  zonder  vooraf  uw  Tes¬ 
tament  te  maaken.  Laat  tog  zulke  dwaaze  viefeva- 
zeryën  vaaren,  houdt  u  ftil,en  vergun  my,  dat  ik 
uwen  Lezeren  eens  betere  Leefregels  moge  voor- 
draagen. 

„  Leert  u  zelve,  waarde  Lezer,  aan  alles  gewen, 
nen ;  volgt  den  regel  van  den  onfterfelyken  Cor¬ 
nelius  Celsus,  wien  alle  Geneesheeren  met  re¬ 
den  zo  hoog  waardeeren :  Sanus  homo ,  qui  &  bene 
valet  &  fua  fpontis  eft9  nullis  obligare  je  legibus  de¬ 
bet  ,  ac  neque  Medico ,  neque  Jilipta  egere ”.  ,,  Een 
gezond  Menfch ,  die  naar  zyn  verkiezing  leeven 
kan ,  moet  zig  aan  geen  gezetten  regel  binden  , 
en  heeft  noch  Geneesheer  noch  Lapzalver  noo- 
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„  digv.  Dus  zet  ik  het  woord  Jliptaove r;  en  Ci¬ 
cero  fchynt  my  hier  in  voor  te  gaan,  als  hy  zigin. 
een  Brief  aan  Lentukis  in  dezer  voegen  uitdrukt; 
Feilem  non  folum  falutis  mea ,  quemadmodum  Medici  ,fed 
etiam  ut  Alipi& ,  virium  &  coloris  ratïonem  habere  vo- 
luijjent . 

„  Als  gy  dezen  regel  volgt ,  welke  u  van  de 
„  dwingelandy  der  Doöoren  en  Kwakzalvers  be- 
,,  vrydt,  zo  kunt  gy  alles  doen,  wat  u  behaagt. 
,,  ’c  Is  wel  waar,  dat  miffchien  de  helft  vanuzig 
,,  om  hals  zal  brengen,  eer  gy  de  Kond  grif  hebt  , 
,,  en  alles  kunt  verdraagen ;  maar  a  la  bonne  heurei 
,,  dien  tyd ,  dien  gy  leeft,  leeft  gy  egter  naar  uw 
,,  zin  ,  en  lydt  gy  onderwylen  wat,  gy  weet  waar 
„  5t,  u  van  daan  koomt,  of  derft  gy  vroeg,  gy 
,,  hebt  ten  minden  den  trood  van  uw  vermaak  ge- 

noomen  te  hebben,  zo  lang  *t  u  beuren  mögt; 
,,  den  trood  van  bynaar  eetende  en  drinkende  te 
„  derven.  Maar  volgt  gy  Gezondheids-regelen, 
„  dan  kwyntgy  van  gedadige  Onthouding  en  Ver- 
,,  driet,  en  de  eene  helft  van  u  zal  van  enkele 
„  Weekelykheid  derven,  terwyl  de  andere,  niet 
,,  door  eene  uitwerkingder  Maatigheid ,  maar  door 
,,  een  byzonder  Geluk,  het natuurlyk Tydperk van 
„  een  Leeven  bereikt,  waarvan  zy  nooit  genot  ge- 
,,  had  hebben.  Gelooft  my,myne  Vrinden, me- 
,,  dice  vivere  eft  pefßme  vivat' e ,  de  elendigde  Le- 
„  venswyze  is  die ,  welke  de  Geneesheeren  raaden , 
„  en  de  Maatigheid  en  Onthouding  een  geduurige 
3,  Dood.  Gebruikt  dan  alles  zonder  onderfcheid, 
„  eet  en  drinkt,  zonder  om  gezond  of  ongezond 
„  te  denken;  zyn  uwe  Geitellen  fterk  genoeg, 
„  dan  zal  het  u  iyet  fchaaden ;  zyn  zy  daarentegen 
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,,  van  Natuure  zwak,  dan  kunt  gy,  met  alle  uwè 
„  voorzorgen ,  tog  niet  flerk  worden ,  en  al  wierdc 
„  gy  op  deze  wyze  oud,  zo  is  zulk  een  leven  niets 
,,  waardig. 

Zie  daar  myne  Leefregelen,  Heer  ArtZ.  Gy 
zult  ongetwyffeld  zeggen,  ,  Die  een  Wilde  of  een 
,  GroeNlander  geboren  is ,  die  kan  als  een  Wilde 
,  en  Groeniander  leeven,  maar  die,  uit  Ouders 
,  door  weelde  verzwakt  voortgefprootert ,  een  te- 
,  derder  gefiel  ten  deel  heeft  gekreegen,  die  daar» 
,  enboven ,  door  eene  laffe  opvoeding  verweekt, 
,  geene  Buitenfpoorigheeden  kan  begaan ,  zonder 
,  daar  (Iraks  de  gevolgen  van  gewaar  te  worden, 
,  kan  de  gewoontens  dier  Volkeren  onmogelyk  na- 
,  volgen,  zonder  zyn  einde  te  verhaaflen.  Gy  zult 
,  zeggen,  de  Geftellen  der  Menfehen  verfchiilen 
,  op  eene  verbazende  wyze,  en  de  Zwakken  moe- 
,  ten  voorzorg  en  behoedzaamheid  gebruiken,  zö 
,  zy  gezond  blyven,  en  hun  levensterm  ten  einde 
,  brengen  zullen’;  maar  gy  moet  weeten ,  myn 
Vrind,  dat  ik  zwakke  weekelyke  Geflellen  niet$ 
achte,  en  nauwelyks  der  onderhouding  waardig re- 
kene.  Ik  wil ,  dat  men  zig  aan  alles  gewenne ,  op¬ 
dat  Europa  weder  met  flerke  Bewooneren  vervult 
worde.  Dit  zal  gewiffelyk  Volk  koflen;  dat  be- 
gryp  ik  zeer  wel ;  maar  die  het  niet  houden  kan  , 
moet  hetopgeeven,  en  die  fierft,  moetbegraaven 
worden.  Laat  ’er  nu  flegts  de  tiende*  laat’er flegts 
de  honderdfle  of  duizendfle  man  doorkoomen, dart 
zal  ’er  evenwel  eene  goede  fchifting  gemaakt  zyn, 
en  die  overblyven ,  zullen  een  Volk  van  yzer  en 
flaal  zyn.  Hunne  Kinderen  zullen  als  jonge  Beeren 
groeijen ,  en  den  Aardbodem  met  een  Geflagt  be¬ 
volken,  waarvan  één  Man  een  halfduizendvan  on¬ 
ze 
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2e  tegenwoordige  Weekbakken  op  de  hand  neemeh  * 
en  als  ftof  in  de  lugt  wegblaazen  kan. 

Ik  ben  % 


Myn  Heer } 

Uw  Dw.  Diehaafj 
S  IMS  ON  YzERMAft 

A-f  T  N  HEER! 

r-**.  v  ‘  "  *  f  1 

DE  wy  1  ’er  onder  uwe  Lezers  lieden  zouden  kiiii- 
nen  zyn  ,  welken  ’er  ten  hoogften  aan  geie* 
gen  legt,  dat  zy  niet  eer  begraven  worden,  voor 
dat  zy  wezenlyk  dood  zyn,  zo  oordeel  ik,  dat  gy 
verpligt  zyt,  hen  eenig  middel  aan  de  hand  te  gee* 
ven,  waar  aan  de  O  vergebleevenen  zeker  ontdekken 
kunnen,  of  5er  nog  leeven  in  is,  dan  of  zy  waarlyk 
den  geeft  gegeeven  hebben.  Gy  zult  hen  gewÜTelyk 
niet  zoeken  te  verbergen  $  dat  ’er  nog  een  groot 
gefchil  is  onder  uwe  Konftgenooten  ,  of ’er  zodani¬ 
ge  zekere  Kenmerken  des  Doods  inderdaad  gevon¬ 
den  worden,  en  dat  de  Heer  Bruhier  tegen  den 
Heer  Louis  beweert,  „  dat  het  bederf  of  de  rotting 
,,  het  eenig  teken  is,  waaraan  wy  ontwyffelbaar 
,,  kunnen  weeten  ,  of  eenig  menfch  voor  altoos  ge- 
,,  ftorven  zy.”  Maar  déwy)  men  nu  de  Lyken  niet 
altoos  zo  lang  kan  bewaaren  ,  tot  dat  zy  beginnen 
te  rotten,  zo  meen  ik  U,  en  der  Konft,  en  uwen 
Lezeren,een  zeer  grooten  dien  ft  te  zullen  doen, 
met  een  ander  kenmerk  aan  de  hand  te  geeven* 
IL  Deels  %  IL  Stuk .  K  ’i  geen 
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geen  veel  gemaklyker  en  even  zeker  is,  naardien 
het  door  eene  Proef,  die  men  ’er  te  Parys  van  ge- 
noomen  heeft,  ontegenzeggelyk  is  beveiligd.  Het 
geheele  geheim  beftaat  daarin  ,  dat  uwe  Lezers  Om- 
bre  leeren  fpeelen,  en  niets  anders  leeren  doen, 
dan  Ombre  fpeelen.  Zie  hier  het  geval,  ’t  welk  de 
zekerheid  van  dit  middel  onbetwistbaar  bewylt. 

De  Heer  Chevalier,  een Heelmeefter  te  Parys , 
verviel  in  zulk  eene  diepe  Slaap  ziekte,  dat  ’erniet 
het  geringlte  kenmerk  van  gewaarwordingen  in  hem 
te  befpeuren  ware.  Men  fchudde,  trok.  Hak,  en 
kneep  hem  op  alle  moogelyke  wyzen,  maar  alles 
vergeefs.  Men  riep  hem  met  luider  Hemme  by  zyn 
Naam,  maar  zonder  hem  te  doen  ontwaaken.  Een 
eenig  menfch,  welke  will,  dat  zyn  ziel  met  kaarte- 
blaadjes  vereenigd  was,  en  dat  men  een  Ombre- fpel 
roerende,  zynen  geeft  zei  ven  in  beweeging  bragt , 
ftelde  dit  middel  voor.  Men  ging  voor  zyn  bed 
zitten  fpeelen ;  men  riep  hard  op ,  Spadille ,  Manii- 
le ,  Bafta ,  Matedors ,  Favoriet ,  Confolatre ;  hy  begon 
zig  te  beweegen;  een  der  Speelers  fchreeuwde 
Grand  Vole,  en  hy  ontwaakte. 

Dit  eenvoudig  en  onkoftbaar  middel  verdient 
meer  bezogt  te  worden.  Ik  ben  verzekerd,  ten 
vollen  verzekerd  ,  dat  het  zelve  by  veelen  onzer  ga¬ 
lante  jonkers  en  bevallige  Dames  eene  gelyke  uit¬ 
werking  hebben  zal.  Het  geheele  ftuk  is  maar,  om 
het  verloopen  van  de  Ziel  te  beletten ,  en  die  is  niet 
beter,  dan  door  Kaarten-blaaden  te  houden. 

Ik  ben  enz. 


DRIE- 
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DRIEËNZEVENTIGSTE  VERTOOG. 

Het  Danfen  is  in  zig  zelven  zekerlik  geoor • 
loofd.  Ten  opzigte  der  Gezondheid  heeft 
het  goede  en  kwaade  gevolgen ,  naar  dat 

het  behandeld  wordt .  -  Dansziekte  - 

Eenige  Regels  om  het  Danfen  tot  eene  nut - 
tige  Lighaams-beiveeging  te  maaken. 

IN  de  lange  Winter-avonden  zyn  Bals  en  Concer¬ 
ten  de  gewoone  Tydverdry  ven  ,  daar  Lieden  van 
Rang  zig  mede  verluftigen.En  gelyk  deze  uitfpan- 
ning  zo  algemeen  is  onder  het  genoemde  fbort  van 
Menfchen,  als  dezelve  dikwils  op  de  Predikftoelen 
wordt  berifpt ,  zo  geeft  my  ditaanleiding ,  omeens 
een  Vertoog  over  het  Dansen  te  fchryven.  Maar* 
dewyl  ik  deze  Kond  zelve  niet  verda,  zo  moet  ik 
by  de  Liefhebbers  verfchooning  verzoeken ,  dat 
ik  het  Danfen  enkel  met  Midicinaale  oogen  be- 
fchouwe,  en  van  den  kant  der  Gezondheid  befrag¬ 
te,  terwyl  zig  voor  het  overige  het  gebrek  van  tny- 
ne  Kundigheeden  en  Smaak  in  dezen  meermaalen 
zal  verraaden.  Ik  ben  hier  juift  in  het  zelfde  geval, 
waarin  zig  eens  een  ander  Doétor  bevondt ,  die  geen 
fmaak  van  Dicht-konft  of  Schouwfpelen  hebbende, 
mede  naar  de  Comedie  wierdt  getroond ,  om  te  zien , 
hoe  Hem  het  bekende  meefterftuk ,  de  Zaïre  van 
Voltaire,  bevallen  zoude.  Hy  zag  het,  en  als 
men  hem  op  't  einde  vroeg  ,  welke  plaat fen  hem  meeß 
behaagd  hadden?  antwoordde  hy  koeltjes, ,,  Om  de 
waarheid  te  zeggen ,  Heeren  geene  plaatfen  be- 
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„  haagen  my  indat  Spei.  Deonderfle,  die  ik  ge« 
„  loof  dat  gy  de  Bak  noemt,  zyn  te  koud ,  en  bo« 
,,  ven,  dunkt  my ,  dat  het  te  benaauwd  moet  zyn, 
,,  door  de  menigte  van  Kaarfen,  die  'er  branden.” 
De  Man  betragtte  de  Comedie  van  den  kant  der 
gezondheid.  Hy  zou  wel  geantwoord  hebben,  als 
men  hem  zyn  oordeel  daaromtrent  alleen  ,  gevraagd 
hadt.  Nu,  daaromtrent  alleen,  zeg  ik  vooraf,  zal 
ik  myn  oordeel  blootelyk  geeven ;  daarover  kan  en 
mag  ik  oordeelen,  fchoon  ik  my  voor  het  overige 
onkundig  in  deze  Konft  verklaare. 

Als  de  Lighaams  beweeging  en  de  vervrolyking 
van  den  Geeft;  als  het  vermaak  in  de  Muzyk,  en 
"t  Gezelfchap,  en  eene  natuurlykezugt,  om  zig  be¬ 
vallig  te  vertoonen,  en  zyne  vaardigheid  te  doen 
zien,  de  beweeg-oorzaaken  van  het  Danfen  zyn, 
gelyk  ik  denk  ,  dat  zy  by  de  meeften  zyn ,  zo  is  het 
eene  zeer  overtollige  vraag,’ of  het  Danfen  geoor¬ 
loofd  is,  en  ik  heb  geheel  geen  oogmerk,  om  het 
als  dan  te  onderzoeken.  De  ftrengfte  Geeftelyke 
kan  het,  dunkt  my ,  in  deze  opzigten,  nauwelyks 
verbieden ,  en  zy  die  hier  groote  boeken  over  ge- 
fchreeven  hebben,  veroordeelen  alleenlyk  de  Geile 
en  Welluftige  Danfen,  waar  mede  zornmigen  de 
kwaade  gefteldheid  van  hun  hart  en  hunne  ongere¬ 
gelde  driften  zomtyds  openbaaren.  Dit  oordeel  kan 
men  uit  de  Schriften  dier  Heeren  duidelyk  bewy- 
zen.  OndertufTchen  zyn  zy  door  een  blinden  yver 
wel  eens  zo  verre  vervoerd,  dat  zy  alle  Danfen, 
als  Geil,  Welluftig,en  ongebonden  befchouwd, 
en,  om  het  Misbruik,  het  Gebruik  zelve  veroor¬ 
deeld  hebben.  Zy  bedagten  niet  in  deze  verhitting 
van  hunnen  Geeft,  dat  de  H.  Schriftuur  zelve  voor¬ 
beelden  van  Danfers  aan  de  hand  geeft,  welke  zig 
daar  mede  zekerlyk  niet  bezondigd  hebben.  En  als 
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men  alles ,  wat  zy  tegen  het  Danfen  inbrengen ,  in 
onpartydige  overweeging  neemt, zo  bevindt  men, 
dat  het  meelbal  zeer  zwakke  bewyzen ,  ofenkele  uit 
roepingen  zyn.  LudovicusVives  noemde  de  danien- 
de  Vrouwen  Sprinkhaanen,  en  befchouwde  haare 
konflbeweegingen  als  kinder-fpel.  Hadt  hy  eer- 
baareen  gefchikte  DanzerefTen  gezien ,  zo  zoude  hy 
die  armzalige  fpotterny ,  denkeiyk,  by  zig  gehou¬ 
den  hebben.  Nog  brengt  men  in  ,  dat  een  party 
Danfers  ,  als  men  ze  met  gellooten  ooren  befchouwt, 
een  troep  dronke  Bacchanten,  of  onzinnige  men- 
fchen  gelykt.  Dit  is  zekerlyk  waar,  voor  zo  verre  men 
als  dan  de  Muzyk  niet  hoort,  naar  wellte  het  Dan¬ 
fen  wort  ingerigt ,  en  die  5er  de  grond  van  is  Als 
men  den  grond  eener  zaake  niet  kent ,  zo  fchy-nt 
dezelve  dikwils  dwaas;  en  een  Doof  menfch,  die 
vooreerft  een  Redenaar  ziet,  en  niets  anders  dan 
de  Beweegingen  van  zyn  Mond,  en  de  Gebaarden 
zyner  Handen  bemerkt,  moet  op  dezelfde  wyze 
dit  alles  zeer  ongerymd  vinden ,  om  dat  hy  ’er  geene 
-uitwerking  van  ziet,  en  ’er  het  Oogmerk  niet  van 
begrypt.  Waarom  dopt  men  zyne  Ooren ,  eer  men 
in  een  Danszaal  gaat?  Als  men  een  ding  ongerymd 
zal  noemen  ,  zo  moet  men  vooraf  ontdekt  hebben  , 
dat  het  zelve  geen  grond  heeft;  maar  als  men 
zodanig  eene  handeling  voordagtelyk  buiten  haare 
Oogmerken  ,  en  van  een  verkeerd  gezigtpunt 
befchouwt ,  om  dezelve  ongerymd  te  vinden  ,  zo 
bewyfl  men  even  bondig,  als  dat  men  ons  door 
een  geel  glas  laat  zien ,  om  ons  te  overtuigen,  dat 
alle  voorwerpen  geel  zyn. 

Maar  gefield,  gelyk  dit  inderdaad  wel  moogelyk 
is  ,  dat  menig  een  Toefchouwer  ook  met  opene  oo¬ 
ren  het  Danfen  ongerymd  vindt;  wat  is  het  dan 
nog  voor  eene  dwaasheid,  daar  men  op  aandringt, 
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die  in  het  Danfen  te  vinden  is?  Zyn  het  die  regel» 
maatige  beweegingen  des  Lighaams ,  welke  zo  veel 
Kond,  Vaardigheid  en  Oplettendheid  vereiffchen, 
eer  men  in  Haat  is  dezelve  op  de  maat  en  met  de¬ 
zelfde  Bevalligheid  na  te  doen  ?  Zyn  het  die  Mienen 
en  Gebaarden,  welke  men  de  taal  der Hartstogten 
noemen  kan ,  en  welke  men  hier ,  door  de  Konlt ,  na- 
bootft,  zonder  dat  het  Hart,  als  men  niet  wil, 
daar  aan  deel  behoeft  te  neemen?  Het  vertoonen 
der  Hartstogten  heeft  hier  geene  andere  verdediging 
noodig  ,dan  ten  opzigt  van  alle  Theatraale  Vertoo- 
ningen  vereifcht  wordt,  en  die  verdeediging  is  te 
bekend,  om  dezelve  te  herhaalen.  Het  gehcele 
verfchil  beftaat  hier  in  alleen ,  dat  in  het  Danfen 
alles  naar  de  maat  geregeld  wordt,  en  dat  het  oog¬ 
merk  van  eerbaare  Danfen  ongetwyffeld  onfchuldi« 
ger  is,  dan  van  veele  vertooningen  in  den  Schou- 
burg.  De  Muzyk  vervult  het  gebrek  der  Spraak  , 
naardien  zy  den  Toon  der  Hartstogten,  welke  de 
Dans  voordraagt ,  veele  duidelyker  verklaart ,  en  le¬ 
vendiger  uitdrukt,  dan  door  de  enkele  Beweegin¬ 
gen  des  Lighaams  anders  zou  kunnen  gefchiedem 
En  zo  dit  de  uitwerking  niet  is  van  de  Muzyk  met 
het  Danfen  gepaard,  kan  men  vryelyk zeggen , dat 
het  de  fchuld  is  of  van  den  Componift ,  die  den  reg¬ 
ten  Toon  dier  Hartstogten,  welke  door  het  Dan¬ 
fen  worden  uitgedrukt ,  niet  heeft  weeten  te  treffen, 
of  van  den  Qanfer,die  zyne  beweegingen  niet  juift 
naar  de  maat  wifl  te  fchikken,  of  van  den  Toe? 
fchouwer  die  de  Muzyk  hoort  zonder  ze  te  voe¬ 
len;  en  het  Danfen  ziet,  zonder  hetzelve  te  be- 
grypen. 

Wat  de  Maat  in  ’t  byzonder  betreft,  dezelve 
fchynt  ongetwyffeld  eene  Dogter,  om  zo  te  fpree- 
ken,  der  Gemoedsbeweegingen  te  zyn.  Waarom 
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moeten  anders  de  Gedigten  een  zeker  getal  van 
Syllaben,  en  de  juifte  voeten  hebben,  dan  om  de 
fchoonheid  der  Gedagten,  welke  daar  in  worden 
uitgedrukt,  des  te  treffender  te  maaken,  en  des  te 
beter  te  doen  voelen  ,  als  ’t  ware?  Het  zy  hier  me¬ 
de  zo  het  wil,  dit  is  ten  minhen  zeker,  dat  yder 
Hartstogt  een  zekere  Toon  hebbe,  dien  men  tref* 
fen,  en  waardoor  men  Dezelve  opwekken  kan;  en 
dit  gaat  zelfs  zo  verre,  dat  een  kundig  Muzikant 
een  Stuk  kan  componeer  en ,  eeniglykmet  inzigt,  om 
zulk  of  zulk  eene  Gemoedsbeweeging  in  de  Toe- 
hoorderen  gaande  te  maaken  ,  en  een  Stuk  van  een 
ander  Meefter  inziende,  aanftonds  kan  voorzeggen, 
welk  cene  uitwerking  het  op  ons  Hart  en  Gefiel  zal 
maaken.  Dus  is  ook  de  maatkundige  uitdrukking 
der  Hartstogten  door  het  Danfen,  eene  werking 
der  Konti,  welke  de  Natuur  nabootft ,  en  dewyl 
dezelve  tevens  eene  Lighaams-beweeging  is  zo  heb¬ 
ben  alle  menfchen  van  welgeflelde  Ledemaaten  even 
het  zelfde  regt,  om  hier  door  hunne  Gezondheid  te 
onderhouden  of  te  bevorderen,  als  anderen ,  door 
middel  van  Wandelen,  Ryden,  Kolvennen  dcrge- 
lyke  oeffeningen.  Men  laate  dan  een  ieder  zyne 
vrye  verkiezing  ,  om ,  tot  dit  oogmerk ,  die  midde¬ 
len  te  gebruiken ,  die  hem  beft  gevallen  ,  die  meeft 
met  zyne  omftandigheeden  overeenkoomen,  of  voor 
hem  het  meeft  vermaak  aanbrengen,  terwyl  hy  ’er 
het  zelfde  nut  mede  bereikt.  Als  een  Redenaar  zig 
wil  oeffenen  inde  konft  van  bevallig  te  Spreeken , 
kan  hy  dit  eerft  voor  Stoelen  en  Banken  bezoeken. 
Een  Kofler,  die  zig  met  het  luiden  der  Klok¬ 
ken  beweeging  verkieft  te  maaken ,  in  plaats  van  te 
Danfen,  heeft  zyne  vryheid,  en  een  Boer,  die  wil 
kaatzen ,  kan  dit  doen  ;  maar  zy  moeten  het  Dan¬ 
fen  ,  daar  zo  veel  meer  Konft  en  Bevalligheid  in  te 
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pas  koomt,  daarom  niet  yeroordeelen ,  nog  zelf  op 
den  eigen  voet ,  ab  de  gemelde  grove  Lighaams* 
beweeging,  welke  met  de  helft  van  het  vermaak 
aan  den  Geeft  verfchaffen,  befchouwen.  Wil  ie¬ 
mand  Kolven,  hy  doe  het;  maar  hy  moet  daarom 
het  Billiard  fpeelen ,  tot  het  zelfde  einde  gefchikt, 
niet  veragten. 

Het  Danfen  heeft ,  behalven  het  Voordeel  van 
hetLighaamenalledeLedemaaten  tebeweegen  ,nog 
een  ander  nut,  dat  namélyk  ,  van  de  Gezelligheid 
te  vermeerderen.  DitnutzalmiffchiendieNorfche 
Wysgeeren,  welke  geen  ander  vermaak  kennen, 
dan  het  geen  zy  op  hun  Kamer,  en  in  hunne  afge- 
trokl^e  mymeringen  raapen  ,  beuzelagtig  voorkoo« 
men.  De  zodanigen  veroordeelen  ,  belagchen ,  be-^ 
fpotten  het  Danfen,  en  gelyk  zy  hunne  hoogver- 
lichte  Zielen  in  zeer  onbevallige  lighaamen  omdraa- 
gen ,  en  de  laatfte  de  zorg  der  eerfte  niet  waardig 
fchynen  te  keuren ,  zo  kunnen  zy  de  zodanigen  ,  die 
daar  werk  van  maaken,  en  Bevallig  voor  den  dag 
willen  koomen  ,  niet  zonder  eene  verwaande  klein- 
achting  ,  en  miftchien  verborgene  afgun. ft ,  befchou« 
wen.  Elk  onbevooroordeeld  menfch  zal  de  onbib 
lykheid  van  zulk  een  gedrag  zo  gernakkelyk  begry- 
pen,  als  gereedelyk  erkennen.  Eene  aangenaams 
houding  des  Lighaams,  eene  heimelyke  konft  om 
de  Leden  hunne  werking  in  degrootfte  volkoomen- 
heid  te  laaten  doen  ,  een  middel,  eindelyk  ,  om  zig 
in  eene  natuurlyke  bevalligheid  te  vertoonen,  kan 
gewiflelyk  niet  veragtelyk  wezen.  Dit  is  juift  ge¬ 
fchikt,  om  zig  in  de  genegenheid  van  anderen  ,die 
onze  verdienften  nog  niet  kennen  ,  in  te  dringen. 
Eene  lompe  houding  heeft  de  Geleerden  by  het  gros 
der  menfchen  meer  kwaad  ,  gedaan ,  dan  de  afkeer , 
die  zy  van  de  Geleerdheid  zelve  hadden  Men 

floern| 


/ 


of  GENEESHEER.  (73.)  1 53 

noemt  hen  Pedanten ,  men  befpot  hen ,  niet  om  dat 
zy  Geleerd  zyn ,  om  dat  zy  denken ,  maar  om  dat  zy 
niet  weeten  te  leeven,  en  geen  werk  maaken  van 
de  Aangenaamheeden  in  de  dagelykfche  Verkeering, 
die  wy  met  malkanderen  moeten  hebben. 

Gelyk  ik  nu  hier  uit  met  regt  befluit,  dat  het  een 
zeer  noodzaakelyk  ftuk  in  de  opvoeding  der  jonge 
Lieden  is, om  hen  vroegtydig Danfen  te laaten lee¬ 
ren  ,  zo  geloove  ik  ook,  dat  deze  Kond  met  Zedig* 
heid,  Tugt,  en  een  Eerbaar  gemoed  zeer  wel  be- 
ftaan  kan.  Het  is  inderdaad  moogelyk,  dat  de  bei- 
de  Sexen  ,  wanneer  zy  zig  onder  het  Danfen  in  de 
bevalligde  geftalte  aan  malkanderen  vertoonen  s 
waar  voor  hun  Lighaam  vatbaar  is,  malkanderen 
met  meer  Genegenheid  ,  of,  zo  gy  wilt ,  met  meer¬ 
der  Drift  befchouwen,  dan  zy  buiten  dat  gedaan 
zouden  hebben  5  maar  ondertudchen  houde  ik  het 
daar  voor ,  dat  jonge  Lieden  ,  welkedoor  eene  Harts*, 
togt,  onder  het  Danfen  opgevat,  tot  Ongeregeld- 
heeden  vervoerd  worden ,  eveneens  vervoerd  zou¬ 
den  zyn  geworden  door  die  zelfde  Drift,  uit  ande¬ 
re  veel  fchuldiger  beginzelen  opgewekt.  Ik  houde 
het  daar  voor,  dat  zy  de  Zaaden  dier  Qngeregeld- 
heeden  in  hun  harte  koederden ,  en  dat  dezelve 
flegts  naar  eerie  of  andere  gelegenheid  wagtten , 
om  vroeger  of  laater  uit  te  fchieten.  De  jonge  Lie¬ 
den  ,  daarenboven,  moogen  op  een  Bal  cp  elkande* 
ren  verheven,  maar  zy  zyn  voor  het  gevaar  bevei¬ 
ligd  ,  om  deze  Drift  in  buitenfpoorigheeden  op  te 
volgen. 

Dog  ik  zal  hier  van  afflappen,  dewyl  het  myn 
beroep  niet  is  het  Danfen  van  dien  kant  te  befchou¬ 
wen,  cf  in  dit  opzigt  zo  byzonder  te  verdeedigen. 
Ik  onderdel  een  eerlyken  Dans,  welks  voornaam 
oogmerk  de  Lighaams-beweeging  is ,  ep  zulk  Dan- 
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fen  kan  ik,  buiten  het  gemelde  hoofdpunt , ’t  welk 
enkel  Medicinaal  is,  ook  in  dit  opzigt  aanpryzen , 
om  dat  het  óns  Gezelliger  maakt ,  en  de  onderlinge 
Verkeering  bevordert; om  dat  het  voorkoomt ,  dat 
een  jong  Menfch,  die  zig  eerft  in  de  Wereld  be¬ 
gint  te  vertoonen,  niet  verleegen  is,  en  rood  en 
bleek  wordt,  als  hy  menfchen  ziet,  ofeene  Juffer 
moet  aanfpreeken ,  of  naar  haare  plaats  leiden.  iNaar- 
dien  de  Muzyk,  met  het  Danfen  gepaard ,  ons  veel 
levendiger  gewaarwordingen  geeft,  en  ons  de  din¬ 
gen  veel  fterker  doet  voelen,  zo  wordt  hier  door  niet 
flegts  die  kinderagtige  verlegenheid  geweerd ,  en 
eene  wederkeerige  Gezelligheid  kragtig  bevorderd, 
maar  geniet  men  op  deze  wyze  ook  een  wezenlyk 
Vermaak ,  terwyl  men  zyne  Gezondheid  bevordert. 

Ondertuflchen  behoor  ik  niet  te  verbloemen ,  dat 
9er  ten  opzigt  der  Gezondheid,  ook  het  een  en  an¬ 
der  tegen  het  Danfen  is  in  te  brengen.  Het  is  eene 
Lighaams-beweeging ,  en  heeft  dit  met  alle  Lig- 
haams-oeffeningen  gemeen  ,  dat  daar  door  het  Bloed 
in  een  fterker  omloop  gebragt,  de  UiiwaafTeming, 
en  ,  met  deze ,  alle  andere  Affcheidingen  bevorderd 
en  vermeerderd,  en  door  de  Werking  de  Spie¬ 
ren  verfterkt  worden.  Het  Danfen  is  tot  dit  alles 
des  te  gefchikter,  naardien  hier  door  niet  flegts  de¬ 
ze  of  geene  Leden  des  Ligbaamsinbeweeging  wor¬ 
den  gebragt,  maar  deze  Beweeging  tot  alle,  zelfs 
de  kleinfte  Spieren,  uitgeflrekt  wordt.  Men  mag 
van  Menfchen,  die  niet  enkel  wat  heen  en  weder 
gaan  ,  terwyl  ’ergefpeeld  wordt ,  maar  die  een  Dans 
naar  de  maat,  en  gelyk  het  behoort,  uitvoeren, 
geruftelyk  gelooven  ,  dat  het  hunne  Voeten  alleen 
niet  zyn,  die  werken.  De  groote  meenigte  der 
Spieren,  welke  de  voeten  op  duizenderleie manie¬ 
ren  beweegen,  kan  onmoogelyk  in  zulk  eene  Alge¬ 
meens 
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Hieene  Werking  gebragt  worden  ,  zonder  dat  het 
Bloed  daar  door  fterker  Beweeging  krygt,  en  verhit 
wordt.  Om  dit  dan  te  verkoelen ,  moet  het  Adem- 
haalen  verhaart  worden ,  en  dit  kan  weder  niet  ge- 
fchieden ,  zonder  de  Spieren  van  de  Borft  en  het 
Onderlyf  in  beweeging  te  brengen.  De  Armen  en 
het  Hoofd  moeten  daarenboven  den  geheelen  tyd 
in  eene  bepaalde  houding  bly  ven ,  en  dit  werk  moet 
door  de  Rug- Hoofd-  en  Hals- Spieren  verrigt  wor¬ 
den  Dus  is  by  een  Danfer  het  geheele  Lighaam 
in  Arbeid,  en  men  kan  daar  uit  ligtelykopmaaken» 
het  geen  de  Ondervinding  ten  overvloede  toont, 
dat  het  Danfen  een  der  fterkfte  Lighaams-bewee- 
gingen  is. 

Als  men  nu  de  Uitwerkingen  van  eene  zofterke 
Beweeging  wil  waarneem cn  ,  zo  moet  men  die  Men¬ 
ie  hen  gadeflaan,  welke  het  Danfen  te  lang  rekken. 
Men  neeme,  by  voorbeeld,  die  Menfchen,  welke 
voorgeeven  van  eeneXARANTULAgertooken  te  zyn. 
Het  verfchilt  my  tegenwoordig  niet,  of  deze  Ziek¬ 
te  Bedrog  of  wezenlyk  zy.  ’c  Is  my  genoeg,  dat 
deze  Lieden  Danfen ,  als  de  Toon ,  daar  zy  door 
getroffen  worden,  wordt  gefpeeld,  en  dat  zy  met 
dit  Danfen  zo  lang  aanhouden,  als  hunne  Kragten 
toelaaten.  Zy  raaken  hier  door  geweldig  aan  het 
Zweeten,  zodat  de  omrtanders  hen  van  tydtottyd 
andere  Kleederen  en  koud  Water  moeten  toereiken, 
om  zig  te  verfriffehen.  Eindelyk  vallen  zy  in  On- 
magt  neder,  en  raaken  in  een  diepen  Slaap,  welke 
een  bewys  is,  dat  de  kragten  ten  eenemaal  uitge¬ 
put  zyn.  Daar  is  nog  een  ander foort  van  Ziekte, 
welke  Hippocrates  al  gekend  heeft,  en  waar  in  die 
geenen,  welke  daarin  vervallen,  volgens  zyn  be- 
rigt,  zo  onmaatig  Danfen,  dat  zy  dood  bly  ven  leg' 
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gen,  als  zy  niet  met  geweld  eerder  gefluit  en  belet 
worden.  Horst  verhaalt,  ,  dat  hy  zekere Vrouws- 
,  perfoonen  gefprooken  hadt,  welke  allejaarende 
,  Kapel  van  St.  Vitus,  in  ’t  Ulmsche  Gebied  be- 
f  zogten,  en  daar,  in  een  foort  van  Razerny,  dag 
,  en  nagr,  zolang  danften,  tot  dat  zy  geheel  bui- 
,  ten  haar  zelve  raakten  en  nedervielen.  Daar  na 
,  vernaamen  zy  weinig  of  niet  van  dezeOngefleld- 
,  heid  tot  in  het  volgende  jaar  in  de  maand  May, 

,  als  wanneer  zy  zulk  eene  Onrufligheid  in  haare 
3  Leeden  ondervonden ,  dat  zy  gedwongen  waren 
9  weder  naar  St.  Vitus  Kapel  te  gaan ,  en  dien  zeld- 
f  zaamen  Dans  aldaar  op  nieuws  aan  te  vangen. 
5  Van  deze  Lieden  heeft  deze  Ziekte  den  naam  van 
,  St.  Vitus  Dans  gekreegen’.  Flater  berigt,  ,  dat 
$  eenseene  Vrouw  van  deze  zonderüngeÜANs-ZiEK- 
3  te  aangetafl  wierdt ,  en  dat  de  Regeering  haar 
?  eenigeMansperfoonen  toefchikte ,  welke  beurte- 
j  lings  met  Haar  danften.  Dit  Spel  duurde  een  ge- 
$  heele  Maand,  zonder-eenigemerkelyke  tufichen* 
3  poozing,  fchoon  de  Lyderes  het  vel  van  haare 
j  voeten  geheel  weggedanft  hadt.  Als  men  Haar 
5  nu  en  dan,  fchoon  zelden,  overreed  hadt,  om 
,  wat  te  gaan  zitten,  en  eenig  voedzel  te  gebrul- 
5  ken,  zo  maakte  zyonderwylen  met  haarLighaam 
5  en  alle  Ledemaaten  zulk  eene  beweeging,  alsof 
,  zy  danfte,  tot  dat  zy  eindelyk,  geheel  afgemat 
j  en  kragteloos ,  zig  niet  langer  o  verend  konde  hou- 
3  den,  maar  halfdood  nederviel.  Toen  bragt  men 
3  Haar  naar  ’t  Lazaret,  en  deedt  haar  door  veele 
9  Hartflerkende  middelen  en  Verkwikkingen,  ein- 
,  delyk,  fchoon  langzaam ,  hekoomen’.  Hyfterie- 
]ce  Vrouws-Perfoonen  worden  ’t  meed  van  deze 
Ziekte  overvallen ,  en  als  Deze  een  onmaatigen  dx ift 

*  tot 
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tot  Danfen  toonen  *  moet  mèn  Haar  van  dergelyk 
reene  ongefteldheid  of  Dans- Ziekte  verdenken ,  als 
welke  de St.  Vitus  Dans  genaamd  wordt,  waar  van 
zy  zekerlyk  gedreigd  worden  ,  en  welke ,  als  die  een¬ 
maal  regt  aan  ’t  werken  is  niet  eer  overgaat,  voor 
dat  zy  zig  ten  einde  gedanft  hebben. 

Schoon  men  uit  de  bygebragte  Voorbeelden  zietf 
dat  het  Danfen  zeer  lang  gerekt  kan  worden,  eer 
de  kragten  geheel  vervlogen  zyn  ,  zo  moet  men  uit 
dezelve  egter  geenszins  befluiten  ,  dat  de  heftige  be- 
weegingen  van  een  al  te  lang  gerekten  Dans  niet 
nadeelig  zyn  voorde  Gezondheid.  Ik  heb  reeds 
meermaalen  gezegd ,  dat  Ziektens  onnatuurlyke  ge- 
fleldheeden  zyn,  welke  door  andere  onnatuurlyke 
middelen  ,  die  eveneens  Ziektens  genaamd  kunnen 
worden  ,  verdreeven  moeten  worden.  Dit  is  de  re¬ 
den  ,  dat  zulk  heftig  en  aanhoudend  Danfen,  voor 
zulken,  daar  de  Natuur  dit  als  een  Geneesmiddel 
voor  verordent,  even  weinig  fchaadt,  als  de  flerk- 
fte  Purgatie  aan  zodanige  Menfchen  doet,  welker 
Ingewanden  met  Slym  overlaaden  zyn ,  fchoon  de¬ 
zelfde  Purgatie  gezonde  Lieden  ,  ja  hen  zelven,  in 
een  anderen  toeftand,  de  grootftenadeelen  zou  kun- 
nen  veroorzaaken.  Daarentegen  kan  men  uit  deze 
voorbeelden  zien  ,  wat  gezonde  Lieden  van  aanhou¬ 
dend  Danfen  te  verwagten  hebben  ,  terwyl  dit  zelfs 
den  Zieken  ,  dien  de  Natuur  het  ter  herftelling  voor- 
fchryfc ,  en  ingeeft,  de  uiterfte  kragteloosheid ,  en 
zulk  een  volflaage  verlies  van  alle  Levensgeeften 
veroorzaakt,  dat  zy  bynaar  voor  dood  ternederval- 
len. 

Hoe  gaarne  ik  mynen  Lezeren  zulk  eene  edele 
Lighaamsbeweeging ,  als  het  Danfen  is,  wil  aan- 

pryzen ,  zo  noodzaakt  my  de  waarheid  en  opregu 
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heid  egter,  om  Hen  daar  voor  des  te  meer  te  waar» 
fchouwen,  als  zig  gemeenlyk  op  een  Danszaal  alle 
omflandigheeden  vereenigen ,  om  deze  oeffeningte 
ver  uit  te  (trekken ,  en  dus  fchadelyk  te  maaken 
voor  de  Gezondheid.  De  Muzyk,  welke  hen  in 
fterke  aandoeningen  brengt,  en  inderdaad  de  Ziel 
van  het  Danfen  is;  de  zugt  om  gepreezen  te  wor¬ 
den  wegens  zyne  vaardigheid  en  de  juiflheid  zy- 
ner  beweegingen ;  de  begeerte  eindelyk  der  verfchei- 
dene  Sexen  om  zig  over  en  weder  bevallig  en  fterk 
aan  malkanderen  te  vertoonen  ,  alles  noopt  en  dringt 
de  Jeugd  inzonderheid,  om  zig  in  deze  Uitfpanning 
Onmaatig  toe  te  geeven ,  en  hunne  Spieren  geen 
ruft  te  laaten ,  zo  lang  zy  werken  kunnen.  Daar 
zyn  Menfchen  ,  die  geen  Fiool  hooren  kunnen,  zon¬ 
der  te  huppelen  ,  en  welker  drift  zo  onverzaadelyk 
en  geweldig  is,  dat  zy  alle  Verftand,  Voorzigtig- 
heid,  en  Zorg  onder  het  Danfen  fchynen  te  verlie¬ 
zen.  Men  behoeft  flegts  de  uitkomfl  af  te  wagten  , 
en  te  zien  hoe  zulke  St.Fitus-D anjers  op  het  einde 
gefield  zyn  ,  om  voor  zulk  eene  onmaatige  Oeffe- 
ning  bang  te  worden.  Hoe  veelen  vindt  men  ’er 
niet  onder ,  die  reeds  in  het  beft  van  hunnen  leef- 
tyd  Verlamd  zyn !  Hoe  veelen  ,  die  door  onver- 
draagelyke  Kramp  pynen  gemarteld  worden,  waar 
toe  de  onmaatig  ingefpanne  werking  van  zommi- 
ge  Spieren  door  eene  geduurige  fterke  Oeffening, 
en  de  daar  uit  volgende  verzwakking  van  derzel» 
ver  Tegenwerkers,  natuurlyker  wyze  gelegen¬ 
heid  geeft!  Hoe  veelen, welke  met Beevende  Voe¬ 
ten  voortgaan  ,  en  hun  Lighaam  nauwelyks  torfen 
kunnen ,  *t  welk  zy  als  een  Vederbal  in  de  Lugt 
plagten  te  verheffen!  Hoe  veelen  die  met  Voet¬ 
euvel  en  Jigtin  de  Gewrigten  gekweld  worden, 

wel- 
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welke  door  deze  onmatig  voortgezette  werking  ver¬ 
zwakt  ,  en  vervolgens  onvermogend  zyn ,  om  de  Jig- 
tige  Stof,  die  zig  nederzet  in  zodanige  oorden,  daar 
zy  den  minften  wederftand  vindt,  behoorlyk  uit  te 
dry  ven ! 

Maar  dit  is  ’t  nog  niet  al.  De  heftige  drift  in’t 
Bloed,  welke  door  het  Danfen  verwekt  wordt, 
dreigt  die  geenen ,  welke  een  zwakke  Bord  hebben, 
ofzeerBloedrykzyn,  meteene  fchromelyke  Bloed» 
fpuwing,  het  gewoone  beginzel  van  Longteering, 
het  brengt  de  zulken  ,  die  tot  fterke  Bloed  vloejingen 
overhellen,  in  gevaar  van  dood  te  bloeden,  het 
vermeerdert  de  Hoofdpynen  ,  het  RuifTchen  en 
Suiffchen  der  Ooren ,  deonnatuurlyke  Roodheid  des 
Aangezigts,  het  gevaar  van  Beroerte,  en  alle  an¬ 
dere  onheilen ,  daar  Bloedryke  Lieden  voor 
bloot  (laan.  Het  onmaatig  Zweeten  put  de  kragten 
uit,  en  fielt  de  Danfers  in  een  bynaaronvermydelyk 
gevaar  om  verkouwd  te  worden,  en  des  te  meer, 
om  dat  men  op  een  Bal  niet  altoos  gelegenheid 
heeft,  om  zig  behoorlyk  te  wagten ;  men  kan  zig 
niet  (Iraks  na  de  verhitting  verkleeden  ,  men  gaat 
met  dezelfde  klederen  zitten  ruften ,  men  worde 
koud ,  en  het  zweet  (laat  in ;  men  is  Dorftig ,  men 
drinkt  koude  Dranken,  men  gaat  of  rydt  eindelyk 
uit  eene  warme  Zaal  ,in  eene  winterfche  Nagtlugt , 
naar  huis,  en  men  doet  onder  weg  Verkouwdhee- 
den.  Zinkingen,  Hoeden,  Jigt ,  Ontfteekingen, 
Roos,  Pleuris,  Kolyken,en  kwaadaartige  Koort- 
fenop,  welke  met  ons  te  huis  koomen,  te  bed 
gaan ,  en  niet  lang  draaien  ,  om  ons  haare  valfche 
treeken  te  doen  voelen.  Vergeeffch  bedekt  men  de 
Bord,  terwyl  de  Voeten  met  de  natte  doorzweete 
Koufen  bloot  gefield  blyven  voor  al  den  invloed 
eener  Koude,  dikwils  Vriezende  lugt,  waar  door 
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de  fterke  uitwaafTemingen  in  die  deelen  eensklaps 
geftremd  en  te  rug  gevoerd  worden.  Die  Uitwaaf* 
femingen  door  de  ftrenge  lugt  weêrhouden ,  vallen 
of  op  de  Ingewanden ,  of  de  Gewrigten  $  en  dan 
mag  een  weekbaart,  welke  buiten  dat  reeds  eene 
gefehiktheid  tot  Jigt  hadt,  en  wiens  fappen  al  niet 
wel  gefteid  waren  *  wel  beeven,  dewyl  hy  dikwils 
door  plotfelyke  toevallen  overvallen  wordt,  die 
hem  boven  de  fmarten  in  gevaar  van  zyn  leven 
Horten.  De  Voeten  zyn  by  de  Danfers  die  Lede- 
maaten  ,  welke  het  meeffce  werk  verrigten ,  en  dus 
meeft  verhit  worden  ;  men  dient  dezederhalven  met 
de  grootfte  zorgvuldigheid  voor  Koude  te  bewaaren , 
maar  hoe  meer  men  ze  bewaart  en  broeit,  en  hoe 
meer  de  Spieren  verzwakt  worden ,  hoeligterzy  zig 
tot  onmaatig  zweeten  gewennen  ,’t  welk  eene  ziek* 
te  of  ongemak  van  dien  aart  is,  welke  voor  ande* 
ren  noglaftiger  is,  dan  voor  de  Patienten  zelve. 

Dit  alles  zyn  wezenlyke  gevolgen  van  onmaatig 
Danfen,  welke  men  vroeg  of  laat  ondervinden 
moet,  als  men  zig  in  deze uitfpanning geene  paaien 
weet  te  Hellen.  Ik  keur  derhalven  het  Danfen  niet 
volftrektelyk  af,  maar  ik  ontraade  het  aan  zulken, 
voor  wie  deze  beweeging  te  heftig  is,  en  belaft  aan 
allen,  om  het  nooit  te  lang  agter  een  te  doen.  De 
Hjpochondrifi  zelve ,  die  de  beweeging  anders  zo  noo- 
dig  heeft,  wordt  door  het  Danfen  verzwakt,  en 
verergert’er  zyne  toevallen  door,  ten  zy  hy  het  met 
de  uiterfte  voorzigtigheid  doe.  Men  ziet  hier  uit 
derhalven ,  dat  het  zeer  dienftig  zyn  zal  eenige  na¬ 
dere  regels  aan  de  hand  te  geeven ,  met  welke  te 
volgen,  men  zonder  gevaar  Danfen  kan. 

■  Myn  eerste  regel  is,  Onagtzaam  te  Danfen. 
Die  regt  naar  de  Konft  danfen  wil ,  moet  alle  zyne 
Spieren  te  werk  ftellen ,  en  kan  derhalven  niet  na¬ 
tas* 
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haten  van  zigal  teflerk  te  verhitten,  en  zodanige 
Danfers  zyn  het  eigenlyk,  welke  die  gevaaren  te 
dugten  hebben,  die  ik  ilraks  heb  aangeweezen. 
Maar  daar  zyn  andere  Danfers,  die  flegts  wat  op 
en  neder  gaan,  en  hunne  arme  Leden  verfchoonem 
Als  ik  dezen  zie  Danfen  ,  zopryzeikze  op  dezelfde 
wyze  ,  als  diedoétor,  daar  ik  in  ’t  begin  van  fprak, 
Voltaire’s  Zaire  zou  gepreezen  hebben  ,als  'er 
geen  togt  of  kaarsdamp  inden  Schouwburg geweeffc 
was.  ik  wil  van  hunne  Konft  of  Bevalligheid  niet 
fpreeken ,  ik  neem  alleen  in  aanmerking,  ’t  geen 
tot  de  Gezondheid  betrekking  heeft.  De  Dames 
kunnen  dit  onagtzaam  Danfen  door  haare  lange 
Rokken  beft  verbergen ,  en  men  zegt,  dat  zy  ’er 
zig  veeltyds  van  bedienen. 

Men  moet  vervolgens  geen  Klein ,  al  te  warm 
Vertrek,  ’t  welk  laag  van  verdieping  is  tot  een 
Danszaal  verkiezen  ;  men  moet  niet  Danfen  tuf- 
fchen  opene  Deuren  en  Venfters  welke  op  mal* 
kander  togten,  noch  in  Vertrekken,  daar  ’t  flerk 
iluift,  of  een  kwaade  Lugt  is.  De  gegrondheid 
dezer  waarfchouwingen  blykt  voor  eenieder  op  de 
minfte  overdenking.  De  Warmte  van ’t  Vertrek, 
en  de  UitwaalTemingen ,  die  in  het  Vertrek  blyven 
hangen,  verhitten  te  fterk,  het  Stof  en  de  Kaars¬ 
dampen  veroorzaaken  Aamborftigheid ;  en  de  Togt 
verkouwt  het  Lighaam. 

Maar  ’t  is.  d  aarenbo  ve  n  noodig,  dat  mett 
zagtjes  beginne,  en  eerder  uitfcbeide,  voor  dat 
het  Zweet  in  Droppelen  begint  faam  te  vloeijen. 
Dit  is  een  regel  voor  Mansperfoonen ;  wat  de 
Vrouwen  betreft ,  deze  hebben  op  een  Dansparty 
!  geene  eige  verkiezing;  ‘’t  is  even  als  of  de  Heeren 
:  haare  voeten  voor  dien  avond  gehuurd  hebben  ,  en 
5er  naar  hun  welgevallen  over  befchikken  mogen* 

1L  Deels,  IL  Stuk,  L  nau- 


lös  De  ART  Z 7 

ftauwelyks  zyn  zy  van  de  eene  hand  bevryd ,  of 
een  ander  koomt  met  Eerbiedigheid  Haar  weder 
ophaalen;  willen  zy  zig  ontfchuldigen ,  men  zoude 
het  voor  een  /Jffront  opneemen,  en  dus  moeten  zy 
uit  Beleefdheid  haar  zelve  bederven.  Ik  wenfchte, 
dat  ik  iets  mögt  toebrengen ,  om  de  Dames  van 
deze  dwiriglandy  te  bevryden,  waar  in  zy  alle  de 
Onbefchaamdheid  van  een  Slegthoofd ,  die  een 
Menuet  kan  Danfen  ,  verdraagen  moeten.  Ik  heb  te 
meer  hoop,  dat  myne  Regels  wegens  het  Danfen 
daar  iets  toe  helpen  zullen,  omdat  my  gezegd  is, 
dat  de  mode  begint  mede  te  brengen ,  dat  eene  Da¬ 
me  zonder  Belediging  een  hand  kan  weigeren,  en 
dat  men  Haar  niet  dringen  mag  te  Danfen ,  als  zy 
zelve  het  niet  verkieft. 

Als  men  zig  w  y  d  er s  door  liet  Danfen fterk  ver¬ 
hit  heeft  ,  zo  is  het  nog  gevaarlyker  op  eenmaal 
plotfelyk  op  te  houden,  dan  maatig  en  by  kleine 
tuflchenpoozingen  voort  te  vaaren.  Men  moet  al¬ 
toos  in  acht  neemen,  om  by  Trappen  te  beginnen 
en  uit  te  fcheiden  ;  alle  Lighaams-beweegingen  ,  die 
voor  de  Gezondheid  nuttig  zullen  zyn ,  moeten  in 
het  midden  fterkft,  in  den  Aanvang  en  op  ’t  Einde 
minder  zyn.  Hierom  is  ?t  een  goed  gebruik  de  Bals 
met  Menuetten  te  openen  en  de  zwaarfte  Engel- 
fche  Danfen  voor  5t  vervolg  te  befpaaren ;  maar 
men  behoorde  dan  ook  altoos  weder  met  Menuetten 
te  beiluiten.  Het  is  niet  raadzaam  in  groote  verhit¬ 
ting  koud  te  drinken,  en  of  men  zegt,  dat  men 
zig  door  nieuwe  beweeging  weder  even  fterk  ver¬ 
hit,  dat  Voorwendzel  betekent  niets.  Het  gevaar 
blyft  altoos:  en  fchoon  twintig  Proeven  ,  die  men 
onvoorzigdg  daar  van  neemt,  gelukkig  uitvallen, 
mislukt  eindelyk  de  een  en-twintigfte ,  en  brengt 
alsdan  de  yfl'elykite,  dikwils  doodelyke  gevolgen 
voort. 
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Als  men  alle  deze  en  dergelyke  voorzorgen  on¬ 
der  het  Danfen  gebruikt ,  zo  heeft  men  ’er  nietveei 
gevaar  van  te  vreezen  ,  en  dan  is  deze  Oeffening 
alle  aanpryzing  waardig.  Ik  onderdel  evenwel  al¬ 
toos  ,  dat  Podagriften  ,  Teeringagtige ,  zeer  Vette  en 
Bloedryke  menfchen,  of  die  rnet  eenig  gebrek  Puk¬ 
kelen,  of  zelfs  Weekbekken  ,  en  zwakkelyke  Lie¬ 
den  nooit  in  5c  hoofd  zullen  krygen  ,  om  mede  op 
een  Danszaal  om  te  fpringen ;  allen  den  zulken  is 
deze  Oeffening  altoos  te  ontraaden  ,  omdat  zy  hen 
te  fier k  is;  maar  Vrolykheid,  Gezelfcbap,  Voor¬ 
beelden ,  Aanfpooring  verleiden  ons  dikwils  tegen 
onze  wezenlykfte  belangens;  ik  verbiede  het  hen 
derhalven  uitdrukkelyk ,  of  liever  de  Natuur  zelve 
verbiedt  het  Hen,  en  ik  behoef  hen  alleenlyk  op 
Haare  uitfpraak  te  wyzen,  eer  zy  gevaar  loopen  , 
om  door  het  overtreeden  haarer  Wetten  zig  de 
grootfle  gevaaren  op  den  hals  te  haaien. 

Den  Gezonden  zal  ik  ten  besluite  den 
trooft  voorhouden,  welken  Kruger  hen  geeft. 
3,  De  Dans  is  een  der  allernatuurlykfle ,  en  gevoL 
33  gelyk  der  allergezondste Lighaams-beweegingen. 

3,  Lyf  en  Ziel neemen  daar  te  gelyk  deel  aan;  en 
3,  hoe  kan  eene  Beweeging  gezonder  zyn  ,  dan  die , 

3,  welke  men  met  zo  veel  vermaak  doet,  jadaar  men 
3,  door  een  heimelyken  aandrang  der  Natuur  toe 
„  genoopt  wordt?”  Ik  geeve  derhalven  mits  dezen 
myne  Doétoraale  vergunning  om  ordentelyk  Balste 
openen,  ja  ik  kan  zelfs,  buiten  myn  karakter,  met 
een  goed  gewesten  deel  neemen  aan  die  Vreugde, 
en  my  voegen  by  hen  ,  welke  het  Danfen ,  tegen  de 
uitfpraak  van  knorrige  Wysgeeren  ,  en  huichelagtige 
Fynen,  in  zig  zelven  voor  geoorloofd  houden. 
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VIERENZEVENTIQSTE  VERTOOG. 


Wat  de  Electriciteit  is  ?  en  in  welke  Ziektens 
dezelve  al  of  niet  van  dienjl  is  bevonden , 
door  verfcheide  Proeven  en  Waar¬ 
neemt  n  gen  aangetoond . 

IK  denk  niet ,  dat  ik  myne  Lezeren  behoef  te  zeg¬ 
gen,  wat  de  E  L  E  c  T  R  i  c  i  T  E  i  T  is?  Yder  weet,  dat 
zekere  lighaamen,  gelyk  als  Glas,  Zegel-Lak,enz. 
als  zy  gevreeven  worden ,  eene  eigenfchap  hebben  , 
om  andere  ligte  lighaamen  te  beweegen,en  als  dit 
vryven  fterk  wordt  voortgezet,  zo  geeven  die 
lighaamen,  zodra  zy  anderen aanraaken,  een  Glans 
en  kleine  Vuur-Vonkjes  van  zig,  waar  door  deze 
andere  lighaamen  fterk  gefchokt  worden.  Deze 
Eigenfchappen  ,  welke  de  lighaamen  of  door  vryven 
bekoomen ,  of  ook  aan  malkanderen  meededen 
kunnen ,  noemt  men  hunne  Electriciteit.  De¬ 
zelve  kandoor verfcheideneKonflgreepen  derwyze 
verfterkt  en  aangezet  worden  ,  dat  een  Menfch  den 
geweldigen  flag ,  welken  hem  de  Eledtrifche  Vonken 
geeven,  onmoogelyk  kan  uitftaan. 

Zoude  men  van  deze  werking  niet  een  nuttig  ge¬ 
bruik  in  de  Geneeskonft  kunnen  maaken  ?  Deze 
vraag  werdt  aanftonds  gedaan ,  zodra  men  deze 
wonderbaare  eigenfchap  der  lighaamen  flegts  een 
•weinig  hadt  leeren  kennen.  Een  zeker  Regtsge- 
leerde  te  Venetje,  Fredrico  Piraci  maakte  den 
eerften  aanvang  met  Zieken  te  EleÊlriceeren ,  en  zy- 
ne  Proeven  gelukten  zo  wel,  dat  dezelve  de  groot- 
fte  verwondering  verwerten.  Hy  gaf  in  de  Jaaren 

1747 
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1747  en  1749,  zekere  Brieven  uit,  waarin  hy  eerft 
bekend  maakte  ,  dat  hy  doormiddel  van  de  Ele&ri- 
cïteit ,  waar  toe  hy  zig  van  glaze Buizen  bediende, 
die  van  binnen  met  zekeren  Balzem  befmeerd  waa- 
ren  ,  in  Poclraga ,  inLedepynen,  in  Verlammingen 
van  Beroerte,  en  in  andere  ongefteldheden  van 
dezen  aart ,  eene  merkelyk  verzagcing  en  beterfchap 
hadt  te  weeg  gebragt;  ja,  ’t  geen  byzonder  en  by- 
kans  ongehoord  is,  hy  heeft  eenige  voorbeelden 
bygebragt,  waarin,  door  middel  der  uitvloeizels 
van  verfcheidene  Geneesmiddelen,  welke  hy  door 
de  EleStriciteit  in  beweeging  bragt,  Purgeeren, 
Zweeten  en  Kwylen  is  uitgewerkt.  Deze  wondcr- 
baare  werkingen  der  Elektriciteit  heeft  Doótor 
josETH  Verrati  kort  daar  op  met  nieuwe  proeven 
deels  beveiligd,  deels  vermeerderd ,  waar  uit  dan 
by  yder  een  verlangen  geboren  wierdt,  om  dit 
nieuwe  middel  zelven  te  beproeven,  gelyk  dan 
ook  kort  daarna  de  grootlle  Natuuronderzoekers 
in  Kuropa  zig  veelal  met  deze  proeven  begonnen  op 
te  houden,  maar  die  niet  aljen  eene  gelyke  uit¬ 
werking  befpeurden. 

DoEtor  Jallabfrt  genas,  door  dit  middel,  de 
Verlamming  aan  een  Arm ,  welke  van  eene  Beroerte 
was  overgebleeven.  In  Engeland  maakte  een  Heel- 
meefter  een  menfeh ,  die  van  een  Zwarte  Staar 
fleekebiind  was ,  door  de  Elektriciteit  weder  ziende. 
DoEtor  de  Sauvages  maakte  daar  met  vrugt  gebruik 
van  in  eene  Verlamming  door  Jigtaan  deeenezyde 
en  in  Heup  Jigt.  DoEtor  Bianchi  genas  daar  door 
Jigtpynen  en  Lammigheden. 

Anderen  daarentegen  hebben  hier  niets  mede 
kunnen  uitvoeren,  of  hebben  ’er  zelfs,  gelyk  men 
zegt,  ongelukkige  gevolgen  van  waargenoomen ; 
waar  uitzo  verfchillende  gevoelens  en  redeneeringen 
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zyn  voortgekomen  3  dat  men  in  eene  volftrekte  on¬ 
zekerheid  bleef ,  wat  van  deze  Ontdekking  eigenlyk 
te  moeten  houden.  In  zodanige omftandigheden  be» 
vondt  zig  deze  nieuwe  Geneeswyze,  als  voor  eenk 
ge  Jaaren  de  Heer  DoBor  Martin us Stromer  ,  Pro - 
fejjor  inde  Aftrommie  teÜPSAL ,  eenige  Proeven  hier¬ 
omtrent  in  ’t  werk  Helde ;  en  dewyl  men  hier  by  ver-* 
feheide  gelukkige  ukkomften  befpeurde,  zo  wierdt 
de  beroemde  zweedfche  Natuur-befchouwer ,  de 
Heer  Linn/eus  ,  met  behulp  der  beide  Heeren  Lyf- 
Artzen  zvner  Majeftek,  de  Heeren  Rosen,  en  de 
gemelde  Profeflbr  Stromer ,  te  raade  om  deze  nieuwe 
wyze  van  geneezen  eens  met  alle  mogelyke  nauw¬ 
keurigheid  te  onderzoeken.  De  Heer  Lyf  medicus 
Linnaeus  beproefde  twee  jaaren  lang,  dagelyks  ee- 
nige  uuren,  deze  EieBrijche  Geneeskonh:  by  ver- 
feheide  zieken  in  het  Gafthuis  te  Upsal.  Als  ik  nu 
myne  Lezeren  deze  Waarneemingen  of  liever  der- 
zelver  uitkom!!,  naar  de  eige  berigten  van  den  Heer 
Linnasus  mededeele  ,  zo  zuilen  zy  daar  uit  in  k  al¬ 
gemeen  kunnen  zien  ,  wat  van  deze  manier  van  me* 
dicineeren  te  ver  wagten  zy  ,  en  zy  zullen  zelve  hun 
befluit  daar  naar  kunnen  raaaken. 

In  eene  Z  w  arte  Staar  zyn  by  twee  Ly¬ 
ders  de  Eleólrikaale  vonken  in  den  omtrek  der  oo- 
gen ,  zonder  eenig  goed  gevolg  ,  Verwekt  geworden  ; 
en  fchooo  de  Heelmeefter  Floye#  in  Engeland,  een 
geloofwaardig  voorbeeld  van  de  geneezing  dezer 
ziekte  door  de  Eledlriciteit  heeft  bekend  gemaakt, 
zofchynthet  egter  niet,  dat  men  zig  daar  veel 
voordeel  in  dit  Ongemak  van  helooven  kan. 

De  jiGTfOE  Ledepynen  zyn  wel  door  de  Eleólri- 
kaale  vonken  weggenomen,  maar  de  Jigtige ilofis 
daar  door  ook  binnenwaards  gedreeven,  en  heeft 
daar  door  In  de  inwendige  deelen  yerfcheide  kwaade 
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gevolgen  veroorzaakt.  Eene  dikwils  herhaalde  on¬ 
dervinding  heeft  geleerd,  dat  de  Lyders  onder  de  E- 
lektrifeer-Kure  met  geduurige  Hoofdpyn ,  Draai- 
jing,  Walging  en  Pynlyke  ßeweegingen  in  den  Buik 
werden  aangetaB ,  welke  toevallen  weder  ophielden, 
als  de  ftof  weder  naar  de  uit  wendige  deelen  was  af¬ 
geleid.  By  veelen  heeft  men  onder  deze  Kure  eene 
fterke  Pisloozing ,  en  Berk  Nagtzweeten  waarge¬ 
nomen  ;  en  die  gaf  hoop  ,  dat  door  lengte  van  tyd  en 
een  dikwils  herhaald  gebruik  van  5t  middel ,  die  hard¬ 
nekkige  kwaal  eindelyk  verzwakt  mögt  worden; 
maar  de  Waarneemers  moeiten  egter  tot  hun  frcert 
bemerken  dat  de  Patienten,  zeer  korten  tyd  daarna, 
metjuilt  dezelfde  toevallen ,  als  voorheen  ,  over¬ 
vallen  wierden  ;  en  het  blykt  dus  zeker  genoeg  ,  dat 
de  Elektriciteit  geene  vermindering  of  ontlafling  der 
Ji&tige  Boffen  maakt.  \ 

In  Migraine’s  (fcheele  Hoofd-pynen)  en  in 
gemeene  Hoofdpynen  is,  door  het  uittrekken 
der  Elektrikaale  vonken  en  terwyl  de  Kure  duurde, 
de  Pyn  wel  eenigermaate  verminderd  en  gezwakt, 
maar  zodra  de  behandeling  ophieldt ,  kwam  dezelve 
even  Berk  als  voorheen  wederom. Om  deze  ongemak¬ 
ken  te  verhelpen,  heeft  men  tevens  hetgebruikder 
inwendige  Geneesmiddelen  te  hulp  genoomen ,  men 
heeft  onder  de  Elektrikaale  Kure  Bloedzuiverende 
dranken  en  andere  Geneesmiddelen  voorgefchree- 
ven ,  op  deze  wyze  heeft  dit  uitwendige  ver- 
deelende  middel  eene  beftendige  werking  gedaan. 

In  Verlammingen  en  Opkrimping  der  Lede- 
maaten  is  de  Elektriciteit  niet  geheel  zonder  vrugc 
geweeB,  en  de  Lyders  van  dit  zoort  hebben  altoos 
reden  om  ’er  de  Proef  van  te  neemen.  Een  Per- 
foon,  die  door  eene  zinkiagagtge  Bof  op  de  Le- 
demaaten  gevallen,  verlamd  was,  is  door  de  Elec- 
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triciteit  weder  op  de  been  geholpen;  en eenige ari¬ 
dere,  welke  langen  tydaan  gelykzoortige  ongemak¬ 
ken  gefukkeld  hadden,  zyn  daar  door  ten  vollen  ge¬ 
zond  geworden.  Ja  ’t  geen  het  wonderlykfteis ,  men 
heeft  by  iemand ,  wien  de  knie  reeds  vyf  jaaren  lang 
door  een  zogenaamde  Zinking-ftof  faamgetrokken 
was,  waargenoomen ,  dat  dezelve,  als  dit  menfch 
flegrs  tweemaal  geëleéirifeerd  was,  een  hand¬ 
breed  gerekt  was.  ln  hardnekkige  kwaaien  van 
dit  zoort  moet  men  die  beweegingen,  welke  aan 
een  Lid  ontbreeken  ,  wel  nafpooren  ,  om  te  zien  wel¬ 
ke  Spieren  daar  in  betrokken  zyn,  en  om  deze  dan 
byzonderlyk  te  treffen  en  5er  vonken  uit  te  haaien  , 
zonder  egter  die  geweldige  Mussen enb ro e- 
kiaansche  Schok  voort  te  brengen.  Men  moet  die 
Spieren ,  die  de  Tegen  werkers  der  ongefteJden  zy  n  , 
en  buiten  dat  reeds  de  Jaatften  verre  in  kragten  over¬ 
treffen,  vooral  niet  aanraaken. Integendeel  moet  men 
ze  liever  dagelyks  in  warmWater  broeijen ,  of  met 
warme  natte  Doeken  meuken  of  met  verzagtende 
Pleifters  en  ukgeperfle  Oliën  weeken,  over  welk 
alles  men  dan  een  Blaas  en  daar  tegen  aan  een 
warme  Steen  naar  vereifch  van  de  plaats  en  ver» 
kiezing  des  Lyders  leggen  kan:  ’t  is  noodig,  dat 
die  Spieren,  welke  zeer  moeten  rekken  en  toegee-. 
ven  ,  om  het  Lid  in  eene  regte  geftalte  te  brengen  , 
in  Haat  geheld  worden  om  deze  rekking  gemaklyker 
te  ondergaan.  Nog  moet  men  in  dergely  ke  fcherpe 
en  jigtige  toevallen  in  acht  neetnen  ,  dat  men ,  in  het 
begin  der  Kure,  de  vogten  door  behoorïyke  mid¬ 
delen  bereide,  opdat  de  kwaadaartige  floffe,  door* 
de  Eleëlrickeit  in  beweeging  gebragt,  niet  in  de 
edele  deelen  gedreeven  worde. 

Als  de  Verlamming  der  Ledemaaten  uit  eene 
Verzwakking ,  Kragteloosheid,  en  Uiueeringfpniit, 
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doen  de  Eleótrifche  Kuren  eenigen  dienfl,  gelyk 
men  uit  de  voorbeelden  zien  kan,  welke  ik  naar 
eige  ondervinding  voorheen  heb  bygebragt. 

In  Doofheid  en  Ruiffchingen  der  Ooren  zyn  cfe 
Eleótrikaaie  Kuren ,  naar  verfcheidenheid  der  oor- 
zaaken,  van  verfchillende  uitwerking  geweeft.DeE- 
leftrifche  Vonken,  die  men,  door  middel  van  een  me«* 
taaie  Griffel  reeds  met  Eleftrifche-Stof  vervuld, 
verwekt,  maaken  door  haare  beweeging  en  prikke¬ 
ling  het  Smeer  in  de  Ooren,  of  de  vaft  zittende  Et¬ 
ter  los.  Gelyk  zy  dan  ook  in  die  Doofheid,  welkena 
Koortzen  overblyft,  de  Stoffe,  die  daaromftreeks 
is  nedergezet  en  overgebleeven ,  ryp  maaken. 
Maar  ’t  geenzy  in  overgeërfde  of  aangebore  Doof- 
heeden  ,  of  die  Ongemakken  in  de  Ooren ,  welke  uit 
Zinkingen  en  eene  vogtige  Lugt  haaren  oorfprong 
genoomen  hadden,  hebben  uitgewerkt,  is  flegts 
eene  wiffelvallige  en  kortftondige  hulp  geweeft. 

In  vallende  Ziekte  hebben  die  geenen, 
welken  deze  ziekte  aangebore  en  natuurlyk  was , 
gelyk  ook  die,  by  welken  Vrees  en  Schrik  dezel¬ 
ve  hadden  uitgewerkt,  van  Eleélrifeeren  nog  ver¬ 
betering,  nog  verflimmering  ondervonden. 

In  Ettergezwellen  en  Verzweer  in» 
gen  bevorderen  de  Eleélrifehe  Vonken  de  Ryp- 
wording  der  Etter. 

Met  Beenuitwassen  of  Beenknobbels  zyn 
drie  proeven  genoomen,  om  deze  gezwellen  te  ver¬ 
deden  ,  en  dus  te  verdryven  ,en  zy  zyn  alle  drie  in ’t 
algemeen  vry  gelukkig  uitgevallen. 

De  Vapeurs  der  Vrouwen  ftooren  zig  niet  aan 
at  vuur  der  Eleélriciteit.  De  proeven  daar  mede 
zyn  doorgaans  vrugteloos  afgeloopen, 

In  Heup-pynen,  of  Heup-Jigt  hebben  eenige 
Lyders  doorbet  Ele&rifeeren  eenige  verligtingbe- 
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merkt ,  maar  na  dat  men  daar  mede  uitfcheidde  ,  zyn 
de  pynen  met  haare  vorige  heftigheid  wêergekoo- 
men.  Anderen  hebben  hier  van  geene  verandering 
waargenoomen.  Nog  andere  hebben  zig  in  den 
beginne  zeer  wel  bevonden,  maar  na  verloop  van 
eenige  dagen  heeft  zig  de  flof  der  Ziektenaar  de 
Ingewanden  gekeerd,  en  zeer  Pynlyke enbeftendig 
aanhoudende  beweegingen  in  den  Buik  veroorzaakt. 
Zo  dat  men  deze  Kwaal  op  geenerhande  wyze  door 
middel  der  Eleélriciteit  verhelpen  kan. 

De  Heup'pyn  is  meeftendeels  een  zoortvan  Jigt, 
en  de  uit  kom  ft  is  ook ,  gelyk  men  ziet,jn  de  beide 
Proefneemingen  gelyk.  Hetisderhalven  niet  raad¬ 
zaam  de  Eleélriciteit  in  jigtige  ziektens  te  gebruiken. 

In  Tand  pynen  van  verrotte  en  bedorve  Tan¬ 
den,  in  zulke,  welke  van  Zinkingen  of  van  een 
Jigtige  of  Scorbutieke  Stof  voortkoomen,  zyn  de 
Eleétrikaale  Proeven  menigmaalen  ,  en  ook  by  zwan¬ 
gere  Vrouwen  genopmen.  By  de  meelden  hebben 
zy  de  pynen  verzagt,  maar  by  weinigen  is  de  Be¬ 
tering  van  langen  duur  geweeft,  naardien  het  kwaad 
gemeenlyk  binnen  vierentwintig  uuren  weder¬ 
kwam,  en  tegen  den  avond  eenige  uuren  heviger 
woedde  dan  te  voren,  waarnahetnietzelden  van  zel¬ 
ve  ophielde ,  of  het  kwam  na  eenige  dagen  weder ,  in 
welke  gevallen  de  pynen  egter.niet  zo  geweldig 
waren  als  te  vooren ,  en  door  de  Eleélriciteit  ge- 
meenlyk  verdreeven konden  worden.  Wat  de  ma¬ 
nier  in  dezen  aanbelangt.  De  vonken  moeten  uit 
een  metaalen  Griffel  of  Pen  getrokken ,  en  in  een 
geduurigen  toevloed  tegen  de  pynlyke  Tand  gehou¬ 
den  worden,  op  dat  de  trillende beweeging,  welke 
op  deze  wyze  gemaakt  wordt,  geduurig  aanhoude 
en  eenpaarig  blyve,  tot  dat  de  pynen  ophouden. 

In  Lyf-V erstoptheeden  zyn  de  proefnee- 
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mingen,  welke  men  in  Italië  reeds  gedaan  hadt, 
mee  verfcheidene  Geneesmiddelen,  en  in  ganfeh 
geene  geringe  maate ,  als  met  de  Jalappe  en  Scam- 
monium ,  gelyk  ook  met  de  Thee ,  dikwils  herhaald 
geworden,  maar  dit  is  altoos  tyd  en  arbeid  verloo» 
ren  geweefl. 

In  Verlammingen  der  Leden,  zo  wel  door 
Beroerdheid  aan  eene  zyde,  als  ook  door  icherpe 
Zinkingfloffe  of  Jigt,  zyn  de  fterkfle  EleCirifche 
proeven  vergeeffeh  te  werk  gefield.  Ook  heeft  men 
het  onmoogelyk  bevonden ,  om  de  vleezige  Deelen , 
diedoorde  Beroerte  verlamd  waren  ,  door  middel  der 
Eleélrikaale  Vonken  in  eenige  beweeging  te  bren- 
gen.  By  toeval  heeft  de  Heer  Linnäus  eenige  vlek¬ 
ken  aan  de  verlamde  deelen  aangetroffen  ,  welke  zo 
gevoelig  waren,  dat  zy  den  flag  der  Vonken 
nauwelyks  verdraagen  konden.  Als  hy  dit  bemerkte 
raakte  hy  deze  plaatfen  alleen  met  het  Eleótrifche 
Vuur,  en  op  deze  wyze  v/ierdt  de  verlamming  io 
de  hand  van  een  Burger  te  Upfal  geheel  herlield. 
Doch  deze  uitkomfl  is  tot  nog  toe  met  geene  andere 
van  gelyken  aart  beveiligd. 

Ik  zelve  heb  in  Verlammingen  aan  ééneZydede 
Eleclriciteit  dagelyks  verfcheide  weeken  lang  be¬ 
zogt;  doch  zonder  de  aliergeringffce  uitwerking.  By 
één  Manfcheen  de  Verlamming  in  de  Arm  wat  min¬ 
der  te  worden  ,  maar  de  Arm  bleef  egter  Sty  f ,  en  daa  r 
volgden  ,  na  eenigen  tyd ,  eene  volkoomen Beroerte 
op  ,  welke  hem  in  5t  Graf  fleepte. 

Omtrent  Derde ndaagsche  Koortzeh 
zyn  ook  eenige  weinige  Proeven  genoomen ,  uit 
welke  men  niets  zekers  befluiten  kan.  Eens  is  de¬ 
ze  ziekte  door  de  Ele&rifche  Kure  geminderd,  en 
in  Periodieke  Trekkingen  veranderd  ;  maar  op  een 
ander  tyd  geheellyk  weggenoomen. 
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In  Alledaagsche  Koortzen  is  de  Eleo 
trifche  Geneezing  aan  twee  Perzoonen  te  werk  ge¬ 
field,  by  welken  men  de  Vonken  uit  alle  deelen 
des  Lighaams  deedt  voortkoomen.  By  den  eenen 
bleef  de  Koorts  een  tyd  lang  weg,  maar  by  den 
anderen  ging  dezelve  in  eene  Anderendaagfche  over, 
welke  door  deEleólriciteit  niet  weggenoomen  kon- 
de  worden.  Dus  is  deze  wyze  van  geneezing  in  Koort¬ 
sen  tot  nog  toe  een  twyfelagtig  en  onzeker  middel. 

In  VliegendeJigt  doet  de  Eleólriciteit  even 
het  zelfde,  het  geen  zy  in  Heup-jigt  doet. 

Uit  alle  deze  en  andere  Waarneemingen  trekt  de 
Heer  Linn^eus  eenige  gevolgen,  die  ydersover- 
weeging  waardig  zyn. 

Tn  afgaande  Koortzen  voert  de  Eleéirifche  Bewee- 
ging  of  Schok  niets  uit. 

In  Vliegende  Jigt  en  Jigtige  ziekt ens ,  en  in  zulke, 
welke  van  Beroerte  koomen,'zal  men  zelden  eenige 
verzagting  door  de  Eleélrickeit  befpeuren,  zon¬ 
der  dat  men  ter  zelfder  tyd  tekenen  der  terug 
gedrevene  Stoffen  bemerkt. 

Men  verneemt  een  groote  Overeenkomfl  tus- 
fchen  de  Jigtige  ziektens,  en  die,  welke  van  Be¬ 
roerte  ontdaan.  Ja  de  Heer  Linnzeus  heeft  eene  Be¬ 
roerte  aan  eene  Zyde,  gelyk  ook  een  Toeval  uit 
Jigt  waargenoomen  ,  welke  tevens  met  Doofheid 
en  Beeving  der  Leden  vergezeld  waren ,  waar  in 
de  Lyder  het  niet  buiten  ’t  Bed  houden  konde, 
en  daar  de  beweeging  aan  de  eene  zyde  gebrek» 
lyk  was.  In  welke  gevallen  de  Eleéirifche 
Vonken  aan  één  gedeelte  derkere  gewaarwordingen 
veroorzaakten,  dan  men  anders  bemerkte,  en 
waarin ,  nadat  de  verlamde  Arm  weder  eenigszins 
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tot  Beweeging  gebragt  was,  eene  Ontfleeking  der 
Oogen  volgde,  welke,  als  men  ze  met  verkoe¬ 
lende  Geneesmiddelen  te  keer  ging,  de  vorige 
zwakte  in  den  Arm  wederbragt. 

In  de  Ferlamming  der  beide  voorfle  Vingeren 
na  eene  Beroerte  heeft  men  eens  waargenoomen, 
dat  de  Vonken ,  welke  men  aan  deze  Deelen  voort- 
bragt,  geene  werking  deeden. 

Alle  die  geenen  ,  welke  een  tyd  lang  agter 
een  van  de  Ele&rifcheGeneezing  gebruik  maaken, 
worden  eene  Verftoptheid  des  Lighaams  gewaar* 
gelyk  ook  een  flerker  Eetluft,  welk  beide  ver- 
moedelyk  van  de  vermeerderde  uitwaaiïeming 
voortkoomt. 

Als  men  de  Vonken  uit  de  onder  de  Ooren  ge¬ 
legene  Klieren  ,  gelyk  ook  uit  de  inwendige  deelen 
des  Monds  en  byzonderlyk  uit  de  Tong  doet  te 
voorfchyn  koomen,  zo  wordt  hier  door  de  Speek» 
zelvloed  vermeerderd. 

Als  men  in  Tandpynen  de  Vonken  uit  een  me- 
taale  Pen  of  Griffel  trekt,  welke  men  op  het 
harde  deel,  dat  van  het  zevende  paar  zenuwen 
komt,  niet  verre  van  het  Oor  houdt,  zo  klsa- 
gen  de  Lyders  telken  reize,  als  de  Vonken  wor¬ 
den  uitgehaald,  over  eene  zeer  gevoelige  fteeking 
in  de  pynlyke  Tanden;  het  welk  tweemaalen 
waargenoomen  is. 

De  Slangen  die  men  Eleótriceert  fterven  naden 
doodelyken  Schok  en  blyven  ftyf  over  hun  gehee- 
le  lighaam. 

Dit  zyn  de  zekere  Waarneemingen ,  v  welke  men 
tot  dus  verre  wegens  de  Eleófrikaale  Werkingen 
in  de  Geneeskonft  heeft.  Maar  daar  zyn  buiten 
dat  nog  eene  groote  menigte  andere  byzondere 
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Proeven  genoomen,  die  niet  zelden  gelukkiger 
zyn  uitgevallen.  Dus  moet  men  niet  volftrekte» 
lyk,  in  alle  Gevallen,  alle  Hoop  op  de  Elektriciteit 
opgeeven,  maar  men  dient  ze  voorzigtig  te  ge¬ 
bruiken  en voornaamelyk in  Jigtige  Ziekte ns. 

„  Daar  dit  Middel  in  veele  andere  Ziektens  flegts 
„  vrugteloos  is,  en  niets  uitwerkt ,  werkt  het  hier 
$9  ligtelyk  ten  kwaade  ,  en  is  met  een  by  zonder  ge- 
„  vaar  verknogt.  Ik  fpreek  van  de  zulken ,  waar-  • 
„  omtrent  reeds  Proeven  met  de  Elektriciteit  ge- 
„  nooomen  zyn.  Wyders  zoo  is  het  meer  dan 
3,  waarfchynlyk,  dat  een  Middel,  ’t  welk  in  zom- 
Jt  mige  kwaaien  van  zo  merkelyken  dienft  is  be- 
3,  vonden ,  en  dikwils  is  gebleeken  zo  kragtig  te 
3,  zyn,  in  andere  gevallen,  daar  het  zelve  ver- 
3,  keerd  gebruikt  wordt,  groote  nadeelen  te  weeg 
3,  zal  kunnen  brengen. 
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VYFENZEVENTIGSTE  VERTOOG. 

Allé  Dieren ,  de  kleinflen  niet  uitgezonderd \ 
hebben  hunne  Wormen  en  Luizen . - Leni¬ 

ge  byzonderheeden  van  Die  der  Menfchen • 
- —  Befchimping  tegen  het  Eeten  van  al¬ 
lerhande  vreemde  en  walgelyke  fpyzen ♦ 

Myn  Heer  A  R'TZ  ! 

DEwyïgyons  de  Oeflers  en  de  Vifch,  wegens 
derzelver  Wormen  en  Luizen,  hebt 
zoeken  tegen  te  maaken,  zo  moet  gy  my  vergun¬ 
nen  om  over  deze  Luize-Scoffe  eens  met  11  tepraa- 
ten,  of  liever  uwe  Lezeren  door  u  te  onderreg- 
ten ,  dat  alle  Dieren  en  Gy  zelven  met  Luizen  en 
Wormen  uit  der  Aart  bezet  zyt,  en  dezelve  op, 
en  in  uwe  Lighaamen  uitbroeit;  en  dat  hetderhal- 
ven  niet  billyk  is  om  de  Oefters  en  de  Vifch  in  ’t 
algemeen  deswegens  met  zo  veel  afkeer  te  befchou- 
wen,  of  zo  haatdyk  voor  te  Hellen.  Daar  is  geen 
Dier,  dat  niet  zyn  byzonder  zoort  van  Luizen 
heeft,  fchoon  zommigen  den  Ezel  daar  van  uit¬ 
zonderen  willen.  De  Heer  Klein,  een  beroemd 
Natuurbefchouwer ,  die  over  dit  Onderwerp  om- 
Handig  gefchreeven  heeft,  verzekert,  dat  allefoor- 
ten  van  Vogels  hunne  byzondere  Luizen  hebben, 
waar  van  het  eene  foort  geheel  niet  naar  het  ander 
gelykt;  en  dat  ’er  miflchien  niet  één  foort  van  Vis- 
lchen  is  ,  welke  niet  of  aan  de  Kieuwen  ,  of  in  de 
Lever,  of  onder  de  Schobben  Luizen  hebben.  De 
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Slangen  hebben  ze  zomtyds  onder  haare  Kaak® 
Schobben  zo  menigvuldig ,  dat  zy  ’er  door  derven, 
en  de  meede  Infe&en,  ja  zelfs  de  Polypi  of  Veel* 
voeten  zyn  ’er  niet  vry  van.  Ik  heb  zomtyds  eeni- 
ge  van  onze  gemeene  zwarte  Torren  of  Schalby- 
ters  gezien ,  welke  van  de  Wormen  door  en  door 
gevreeten  waren ,  zo  dat  men  een  Speld  door  hun 
Lighaam  deeken  konde,  en  welke  des  niet  te  min 
frifch  en  gezond  waren.  De  Menfch  zelve  heeft, 
gelyk  bekend  is ,  zyne  eige  Luis,  welke  op  eene 
verbaazende  wyze  voorteelt.  De  zogenaamde 
Neeten  zyn’er  deEytjes  van,  waarin  het  Dier,  ge* 
Jyk  de  Pit  van  eene  Vrugt  in  den  (leen ,  beilooten  is, 
De  overtollige  vogtigheid  in  deze  Eytjes  waaf- 
femt  zeer  fchielyk  uit,  en  dan  berd  de  Schaal  of 
Dop.  In  'een  oogenblik  beweegt  zig  de  kleine 
Worm,  die  ’er  uit  te  voorfchyn  koomt,  en  kort 
daar  na  zoekt  hy  een  Gade  op  om  te  paaren ;  en 
dit  alles  gaat  dikwils  zo  vaardigtoe  dat  een  Luis  in 
vierentwintig  uuren  zyn  Broed  tot  in  het  Derde  en 
Vierde  geflagt  ziet.  Men  kan  hier  uit  ligt  begrypen , 
hoe  vol  van  dit  ongedierte  de  Egyptenaars 
moeten  geworden  zyn,  en  hoe  vreeüelyk  zy  ge- 
fchurkt  moeten  hebben,  toen  het  Stof  in  Luizen 
veranderde;  en  wat  He  rode s  Koning  der  Joo- 
den  hebbe  uitgedaan ,  als  de  Wormdoffe  van  zyn 
Lighaam  op  eenmaal  uitbrak ;  zo  dat  hy,  gelyk  ’c 
wordt  uitgedrukt,  van  de  Luizen  wierdt  gegeeten. 
Daar  zyn  meer  menfchen  aan  dezen  morfigen  Dood 
gedorven.  De  Gefchiedeniffen  verhaalen  dit  van 
eene  Al  cm  ze  on,  van  Cassander,  zoon  van 
Antipater,  van  Democratüs,  van  Ca l- 
usTHENESj  van  Olynth  ius,  en  van  den  Dic¬ 
tator  Sylla.  Plato  zelvezou  van  Luizen  gedor¬ 
ven  zyn.  Men  heeft  ook  dikwils  zulken  dood  toege- 
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Fchikt  aan  Hen ,  die  wezenlyk  groote  kwaaddoen 
hers  waren,  of  door  hunne  partyen  als  zodanig 
Wierden  aangemerkt.  De  beide  Ariaanfche  Vor- 
ften  Theo  do  rus,  en  de  grouwzaame  H ö nor fr¬ 
eu  s,  Köningen  der  Wandalen,  de  beide  fchand- 
vlekken  en  Keizers  Arnulfhus  en  Maximus,  de 
woedende  Diocletiaan  ende  Kancelier  DuPräf^ 
van  wien  Franciscus  de  Jfte  #  Koning  van  Vrank- 
ryk,  als  hy  het  groote  Hofpitaal  door  hem  geftigt 
befchouwde ,  zeide,  ,,'dat  het  nog  op  verre  na  niet 
,,  groot  genoeg  ware,  om  alle  de  Armen  te  her* 
,,  bergen ,  welke  Du  Prat  gemaakt  hadt  ,5’  alle  deze 
Lieden, zeg  ik, zyn  van  Luizen  en  Wormen  opgegee* 
ten.  Dit  vreeffelyke  Ongedierte  nefteltzigoveralin* 
en  verknaagt  dikwils  alle  de  weeke  deelen  des  Lig« 
,  haams.  Merclin  heeftgezien ,  dat  iemand  Hoofd-« 
,  luizen  uit  de  Neus  uitfnoot.  Kroger  heeft  eenen 
,  Wever  een  Ettergezwel  tuffchen  de  fchouderen 
$  geopend,  en  in  plaats  van  Etter  een  Neft  van  on« 
,  telbaare  groote  en  kleine  Hoofd  Luizen  daar  in 
,  gevonden*  Johannes  Vigueur,  en  Fores* 
,  Tus  hebben  dergelyken  in  Kropgezwellen  waarge* 
,  noomen,  en  Heurniüs  heeft  ze  in  veele  Blaa- 
,  zen  gezien,  die  aan  de  Maag  vaft  zaten.  Ja  zelfs 
3  de  kromme  Bogchel  van  zekere  Juffrouw  is  eetl 
,  Luizen-Magazyn  geweeff  Borellus  meldt 
,  van  een  Soldaat ,  dieover  zyngebeele  lyf  vol  Blaa«* 

,  zen  was,  waar  in  niets  als  Luizen  huisveflten , 

,  en  van  H EE  R  maakt  van  een  Edelman  gewag, 

,  welke  Bloed,  en  met  het  zelve  Luizen  Van  een 
,  hoogroode  kleur  gezweet  zou  hebben*  Men  heeft 
3  ook  voorbeelden,  dat  doode  Menfchen  gezweet 
3  hebben  ,  welker  Zweet  eene  menigte  Luizen  door 
3  de  verwydering  der  poren  heeft  voortgebragt* 

3  Samuel  Ledel  fpreekt  van  een  Scorbutiek 
II.  Deels  •,  II.  Stuk  f  M  _  3  Jon* 
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?  Jongeling  door  de  Kina  Kina  van  een  zwaare  der- 
?  dendaagfche  Koorts  geneezen,  op  wiens  Hoofd  in 
,  der  yl  millioenen  van  Luizen  gevonden  wierden. 
,  Door  de  Urine  zelve  hebben  zommige  menfchen 
,  Luizen  geloosd ;  en  dit  is  des  te  minder  te  verwon- 
,  deren,  naardien  Leeuwenhoek  heeft  waar- 
,  genoomen ,  dat  zomtyds  door  de  Urine  kleineTon* 
,  netjes  of  Po  pj*  es  geloosd  worden,  waar  uit  nader- 
,  hand  een  Vlieg  voortkoomt ,  daarhy  eene  afbeel- 
,  ding  van  gemaakt  heeft. 

In  deze  Luize-Hidorie  is  opmerkelyk,  ’t  geen 
Klein  zegt,  ,,  dat,  gelyk  alle  Menfchen  één  ge- 
„  meenen  Stamvader  hebben ,  zo  ook  aller  Men- 
fchen  Luizen  in  alle  Werelddeelen  den  anderen 
,,  gelyk ,  en  ,  als  mede  van  eenen  gemeenen  Stam- 
„  vader  voortgefprooten,  van  dezelfde  Natuur  zyn, 
en  zobyzonderlyk  tot  den  Menfch  alleen  behoo- 
,,  ren  ,  dat  als  men  een  Menfchenluis  op  eenig  Dier 
5,  zet,  dezelve  daarop  wel  baad  derft,  gelyk  de 
5,  Luizen  dier  dieren  ook,  om  zig  van  de  kiefcheid 
der  Onzen  te  wreeken ,  dezelve  onwilligheid 
,,  toonen  om  ons  bloed  te  zuigen ,  en  liever  derven , 
3,  dan  in  eene  vreemde  weide  te  eeten.3’ 

Men  fchryfc  de  Luizen  eene  groote  gehegtheid 
toe  aan  hen  die  ze  voeden  ,  dewyl  zy  dezelven  nooit 
vrywillig  verlaaten  ,  en  zig  met  dezelven  ophangen 
laaten.  Dit  is  van  de  meede  Europeifche  Luizen 
waar;  maar  in  Spanje  vertelt  men  evenwel  ietsby- 
zonders  van  Hen;  O  vin  do  is  3er  de  waarborg 
van.  ,,  De  Spanjaarden  ,  zegt  hy,  behouden  hunne 
5,  Luizen ,  als  zy  ter  Zee  gaan  reizen,  zo  lang  in 
3,  vrede  tot  dat  zy  onder  de  keerkring  koomen, 

„  maar  dan  raaken  zy  ze  allekwyt;3’  ten  duidely- 
ken  bewyze,  dat  het  oogmerk,  waarom  de  Natuur 
deze  Dieren  zo  veel  pooten  gegeeven  heeft,  niet 
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geweeftis,  om  hen  groote  reizen  te  doen  ondetnee- 
men.  Miflchien  is  ook  de  liefde  tot  het  Vaderland, 
of  wel  eene  Nationaale  haat,  welke  de  Luizen,  ge* 
lyk  de  Menfchen  bezielt,  de  oorzaak  van  deze  on¬ 
getrouwheid :  want  men  verzekert,  dat  geen  In- 
diaanfche  Luis  op  een  Spaanfche  Kop  wil  byten , 
of  zelfs  vrywillig  dien  Europeifchen  grond  betree- 
den.  De  goede  Spanjaarden  krygen  ook  op  hunne 
te  rug  reizen  geen  Luis  weder  te  zien  ,  voor  dat  zy 
by  de  Azorische  of  Si\  Thomas  Eilanden 
zyn,  als  wanneer  de  Spaanfche  Luizen  hunne 
Landslieden  weder  even  vriendelyk  als  voorheen 
bezoeken,  en  even  getrouwelyk  vergezellen.  Dat 
de  Jooden  ,  gelyk  ik  vermoede ,  in  alle  Werelddeelen 
Luizen  hebben  en  houden,  kan  moogelyk  hier  uit 
voortkoorcen ,  dewyl  dit  volk  geen  eigen  Vaderland 
meer  heeft,  maar  met  alle  de  Hunne  door  de  ge- 
heele  Wereld  verftrooid  is. 

De  Heer  Klein,  waar  uit  ik  myne  meefle  by zon- 
derheeden  van  de  Luizen  getrokken  heb,  befluit 
uit  alle  deze  Waarneemingen ;  dat  de  Menfch,  en 
yder  Dier  de  zaaden  zyner  byzondere  Luizen  en 
Wormen ,  welke  tot  hem  alleen  behooren  ,  by  zig 
heeft ,  en  dat  dit  eerfte  Ongedierte,  zo  wel  als  het 
laatfle,  in  of  op  dat  dier  alleen  en  geen  ander 
I  groeit,  dat  het  zelve  uit  zyn  eige  beginzelen 
voortkoomt,  en  dat  Yder  die  beginzelen  of  zaaden 
reeds  met  zig  ter  Wereld  brengt.  Die  lange  ronde 
(  Wormen  in  het  gedarmte  der  Menfchen ,  de  bree- 
i  de  Lintwormen  en  de  kleine  Maaden  vindt  of  zoekt 
1  hy  nergens  dan  in  het  menfchelyk  Lighaam ,  en 
I  hy  wraakt  de  Waarneemingen  van  Hen  ,  die  dezel¬ 
ve  anderwege  meenen  gezien  te  hebben ,  gelyk  de 
Heer  L 1  n n zeu s  in  ’t byzonder  van  die  gedagten  is. 
1  De  grond  zyner  redeneering  is  geenszins  te  verach- 
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ten ,  en  de  tegenwerping ,  dat  dan  alle  Menfchén 
en  Dieren  zonder  onderfcheid  Luizen  en  Wormen 
moeten  hebben ,  koomt  hem  voor  even  ongegrond 
tezyn  als  dat  geene  andere  dan  morfige  en  onreine 
Mehfchen  met  Luizen  zouden  bezet  zyn. ,,  De  zaade- 
,,  lyke  Worm-floffe ,  zegt  hy ,  verfpreidt  zig  door 
„  hetganfche  dierlyke  Lighaam,  en  de  ondervin- 
,,  ding  beveiligt  dit  in  ’t  algemeen,  fchoon  niet  alle 
,,  Menfchen ,  ten  alle  tyde ,  Ronde ,  of  andere  Wor- 
„  men,  noch  ook  zigtbaare  Luizen  hebben.  Men 
,,  heeft  zig  llegts  derwyze  te  gedraagen  en  die  voor- 
3,  zorg  in  zyn  Dieet,  Kleeding  enz.  te  gebruiken, 
5,  dat  de  Wormen  niet  uitgebroed,  maar  doorme- 
„  nigvuldigerhande  afvoerende  wegen  van  tyd  tot 
5,  tyd,  ofgeftaadig,’tzy  alszy  nog  in  de  Eytjes  be- 
3,  flooten,  of  pas  gekipt  en  nog  zeer  klein  ja  onzigt- 
,,  baar  zyn  ,  worden  afgevoerd.  Dus  maaken  wy  ons 

dezelve  kwy  t  zonder  het  te  weeten ,  en  kunnen  wy 
3,  van  derzelver  kwelling  beftendig  bevryd  blyven. 
33  Deonreinigheiddoet’er  in’t  algemeen  zeer  veel 
33  toe,  en  maakt  dat  de  Luizen  eene  bekwaame 
,3  legerplaats  bekoomen  ,  en  dezen  of  geenen  Kop, 
3,  eer  dan  eenen  anderen,  bewoonen;  maar  zy 
,,  worden  daarom  niet  uit  de  onreinigheid  ge- 
3,  boren ,  noch  koomen  uit  bedorven  vogten 
33  voort.” 

Als  dit  Gevoelen  doorgaat,  zo  kan  men  daaruit 
gemaklyk  oprrtaaken,  hoe  ’er  in  zommige  Ziektens 
eensklaps  zulk  een  groote  menigte  Luizen,  Wor¬ 
men,  en  ander  Ongedierte  in  *t  menfchelyk  Lig¬ 
haam  kan  geboren  worden ,  wanneer  namelyk  de 
Ziektens  van  dien  aart  zyn ,  dat  zy  aan  de  Worm-ftof- 
fe,  welke  altoos  by  ons  voorhanden  is  gelegenheid 
geeven  zig  te  ontwikkelen,  of  het  jong  gebroed 
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om  zyn  voedzel  te  bekoomen.  Zo  kunnen  by  de 
zulken,  die  niet  op  het  reinigen  hunner  Tanden  paf¬ 
fen  ,  zulke  Wormen  in  hunnen  Mond  eene  volk- 
plantig  aanleggen ,  welke  Leeuwenhoek  in  de 
Slym,  die  aan  de  Tanden  vaftkleeft,  heeft  waarge- 
noomen;  zo  kunnen  ook  morfige  menfchen  ,  wier 
huid  altoos  fmeerigen  vuil  is,  aan  de  Wormpjes,  die 
in  den  Etter  der  Schurft-blaasjes  wriemelen ,  onder¬ 
houd  verfchaffen ,  ’c  welk  zy  by  zindelyke  menfchen 
niet  gevonden  zouden  hebben;  zo  kunnen  ook  de 
Kinderen,  die  veel  taaije  Meel-fpyzen  eeten,  voor  de 
Ronde  Wormen  en  anderen  ,  die  niet  anders,  dan  in 
een  taai  Slym  kunnen  leeven ,  een  verblyfplaats  in 
hunne  Darmen  bereiden  :  en  dus  eindelyk  kan  een 
k  waade  Dieet  alleen  in  ftaat  zvn ,  om  aan  veele  Men- 
fchen  eene  gefchiktheid  tegeeven,om veelerhande 
foorten  van  ongedierte  in  alle  deelen  van  hun  lig- 
haam  te  doen  voortkoomen  en  het  zelve  voedzel  te 
verfchaffen,  terwyl  men  niet  behoeft  te  ffelien  dat  de 
Eytjes  van  zulke  Wormen  door  deLugt  ,of  met  de 
Spyzen  in  het  Lighaam  geraaken. 

Aelianüs  verzekert ,  dat  een  Menfch ,  die  van 
een  Wyn  gedronken  heeft,  waarin  brandende  Olie 
is  gelefcht  geworden ,  vol  Luizen  raaken  zoude.  Men 
zou  vermoedelyk  dezen  kwaaden  trek  aan  iemand, 
dien  men  voorhadt  luizig  te  maaken ,  vergeeffeh 
en  zonder  nadeel  fpeelen ,  ten  ware  dat  de 
Luize  ftof  hier  door  verlevendigd  mögt  wor¬ 
den,  en  in  zo  verre  alleen  kan  het  moogelyk 
zyn,  dat  uit  zommige  fpyzen  Wormen  in  het 
menfehelyk  Lighaam  voortkoomen.  Ik  breng  dit 
enkel  by  om  weder  tot  het  Hoofd-oogmerk  van 
myn  Schryven  tekoomen,  namelyk  om  uwe  Lezers 
geruft  te  Hellen  in  het  geen ,  waaromtrent  gy  de- 
zel  ven  onruftig  en  bang  gemaakt  hebt ,  toen  gy  Hen 
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ponder  reden  voor  de  Oeflers  en  Vifch,  uithoofde 
van  Wormen,  die  ’er  in  zyn ,  poogde  te  vervaaren. 
Gy  hebt  inderdaad  wel  niet  gedreigd,  dat  deWor* 
men  der  Oefters  by  ons  neftelen  en  voortteelen 
gouden ;  en  ten  opzigt  van  de  Vifch  heeft  dit 
geheel  geenezwaarigheid ,  naardien  derzel  ver  Wor¬ 
men  door  het  Kooken,  Stooven ,  Braaden  ,  Roo- 
ken,  Zouten  enz.  noodwendig  om  hals  raaken 
moeten ,  êer  wy  dezelve  eeten.  Ondertuflchen  zie 
ik  evenwel  ook  niet,  waarom  men  anders  de  wor¬ 
mige  Spyzen  fchroomen  zoude,  als  men  niet  bang 
behoeft  te  zyn  om  zig  zei  ven  daar  door  wormig  te 
maaken.  Want  dat  deze  Wormen  onze  Sappen 
door  hunne  Rotting  bedorven  zouden  is  nog  niet 
beweezen,  naardien  dezelve  eveneens,  gelyk  de 
fpyzen  zelve  door  de  fpysverteering  verteerd  wor¬ 
den,  en  tot  voedzel  kunnen  overgaan;  de  on*? 
dervindinge  alleen  zou  dit  moeten  beflegten. 

Dat  zodanige  Spyzen  walgelyk  zoude  zyn ,  is 
eene  loutere  onderilelling.  Het  koomt  ’er  in  dezen 
alleen  op  aan,  hoe  men  zig  eene  zaak  voorflelle. 
Ik  denk  ,  dat  onder  al  het  walgelyke,  dat  voor  fpyfe 
gebruikt  kan  worden,  het  Ongedierte  op  het  Hoofd 
der  Menfchen  in  de  eerfte  plaats  gedagt  mag  wor* 
den ;  en  en  ven  wel  zyn  ’er  Menfchen  genoeg  ,  die  dit 
Ongedierte  met  vermaak  eeten.  Niet  alleen  Beeft- 
agtige  Wilden  of  Barbaaren,  maar  ook  Menfchen, 
ja  zelfs  Vrouwen  in  Europa,  en  dat  in  een  Land, 
daar  eene  beroemde  Univerfiteit  is,  en  daar  men 
gevolgelyk  den  goeden  Smaak  zoeken  zoude.  Lees 
het  volgende  Berigt  van  een  voornaam  Reiziger, 
die  Spanje  en  Portugalin  deezeEeuw  bezogt  heeft. 
Lees  en  gy  zult  my  gelyk  moeten  geeven. 

,,  Myn  aankomft  te  CoÏmbr  a,  fchryfthy ,  viel 
in  juift  op  eenen  Marktdag.  Ik  zag  de  Vrouwen  ia 
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de  middagzon  een  walgelyk  werk  verrigten. 
,,  Zy  namen  haare  Mannen  by  ?t  Hair,  en  lei- 
„  den  hun  Hoofd  in  haaren  Schoot,  om  hen  te 
„  Luizen.  De  Grond  was  goed,  en  de  Oogft 
,,  moeft;  derhalven  overvloedig  zyn;  zy  vingen 
„  veele,  en  die  haatelyke  Vrouwluiden  knapten 
,,  van  tyd  tot  tyd  die,  welke  zy  voor  de  fmaake- 
,,  lykfte  hielden,  tuflchen  de  Tanden,  en  vraten 
,,  ze  op,  om  haare  Mannen  haare liefde  te  toonen, 
5,  en  te  overtuigen,  dat  zy  niet  viefch  van  Hen 
,,  waren.  De  Mannen  beweezen  hunne  Wyven 
,,  daarna  denzelfden  liefdedienft , en hetis eene  ge- 
,,  meene  zaak  in  Portugal,  dat  Mannen  en 
,,  Vrouwen  het  Hoofd  vol  ongedierte  hebben,  als 
,,  zy  hun  eigen  Hair  draagen.  Ik  heb  een  Vrouws- 
,,  perfoon  van  rang  ,  en  groote  fchoonheid  gekend , 
,,  welke  daar  zeer  wel  mede  voorzien  was.  Zykam- 
,,  men  zig  niet  gaarne,  maar  poederen  zig  meer- 
„  maaien  op  eenen  dag,  en  krullen  het  Hoofd ron- 
,,  dom  met  veele  boekels  op ,  waar  ageer  de  Luizen 
s,  zig  veilig  verfchuilen  kunnen.” 

Daar  ’er  nu  Liefhebbers  zyn  van  zulke  fpyze,  zo  zie 
ik  niet,  waarom  wy  zo  walgen  zouden  van  het  On¬ 
gedierte,  daar  de  Dieren  mede  bezet  zyn  ,  en  hetzel¬ 
ve  veroordeelen,  voor  dat  wy  weeten  hoe  het  fmaakt. 
Wie  weet,  of  een  Schotel  van  zulke  Oefter  en  Vifch- 
wormen  niet  wel  een  zeer  lekker  geregt  zoudemaa- 
ken ,  als  ze  maar  in  genoegzaäme  menigte  te  be- 
koomen  waren,  en  door  een  Franfche  Kok  bereid 
wierden?  Wat  kan  walgelyker  zyn,  dan  zelfs  een 
gezonde  Oefter,  een  Roch,  een  Kikvorfch,  een 
Springhaan,  een  ongeboren  Dier,  een  raauw  Ei, 
een  geregt  Caviaar,  en  zo  veele  andere  Lekker- 
nyen ,  die  de  Modeen  Dartelheid  hebben  ingevoerd  , 
en  die  men  malkanderen  voor  byzondere  Lekker- 

M  4  nyen 
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nyen  voorzet?  Miflchien  zouden  de  Wormen  ïrj 
de  Lever  der  Kabbeljauwen  een  zeer  lekkere  Spy- 
^e  zyn,  als  men  ze  flegts  behoorlyk toebereidde; 
en  gy  zelve  zult  niet  eens  onderneemen  te  bewy* 
zen  ,  dat  zy  zeer  ongezond  zyn. 

Ik  weet  wel,  dat  gy  de  meeften  uwer  Lezers  op 
uwe  zyde  hebben  en  houden  zult ,  en  dat  zy  fchrik* 
kelyk  over  mynen  Brief  geërgerd  ,  en  miflchien 
£elfs  boos  op  U  zullen  zyn,  omdat  gy  dien  ge- 
plaatfl  heb.  Maar  zy  weeten  niet ,  welk  eendienft 
k  hen  doe.  Ik  zoek  hen  boven  alle  Vooroor- 
deelen,  boven  Natuurlyken  Af  keer.  Walging,  en 
wat  verder  van  dien  Aart  is ,  te  verheffen ,  en  in 
ftaat  te  flellen ,  om  alles  mede  te  kunnen  Éeten , 
wat  hen  voor  Lekkerny  wordt  voorgezet,  al  is 
Jiet  nog  zo  vreemd,  en  ftrydig  met  hunnen  trek; 
ja  om  het  zelve  zeer  fmaakelyk  te  vinden,  en 
zelve  de  eenvoudigfte  en  gezondfte  Spyzen,  als 
Gemeen  en  Laag  te  verlaaten ,  en  zig  tot  deze 
Vreemde  en  Qngewoone  Spyzen  te  begeevem  Gy 
handelt  géwiffelyk  verkeerd,  Myn  Heer!  Gy  on« 
derfteimt  de  gemeene  voordellen,  die  gy  moed 
om  verre  werpen.  Gy  behoorde  niet  te  fchry ven , 
dat  het  een  gebrek  ware  aan  de  Gellersen  Vilfc  hen 
Wormen  te  hebben,  maar  gy  moetl  uwen  Leze- 
ren  die  Spyzen,  juift  om  deze  reden  te  meerder 
aanpryzen ,  en  zeggen , ,  Myn  Heeren,  met  een  Oes- 
,  ter  te  eeten  ,  zwelgt  gy  niet  alleen  een  zeer  edel 

2  en voortreffelyk  Zeedier ,  zonder  kauwen ,  door, 

3  maar  gy  hebt  tevens  het  vermaak ,  om  met  den- 
,  zelfden  knauw  een  millioen  kleine  zeer  delicaate 
a  Wormpjes  intefiaan ,  welk  een  aangenaam  licht 
2  in  uwen  Mond  van  zig  geeven,  ’t  welkniet  brandt, 
2  maar  lieflyk  verkoelt,  en  'c  welk  uit  de  fyneLe* 
>  VSöSgWftw  die*  lekkere  Qefterwormpje§  beftaat, 
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9  Ziet  wat  een  voor treffelyke  Spyze  de  Oeflers  moe- 
,  ten  zyn,  daar  de  Natuur  hen  zo  veele  glansry- 
,  ke  opwagters  heeft  gegeeven  ,met  welker  flikke- 
,  rende  geeften  men  halfdooden  weder  in  ’t  leven 
,  brengen  zoude.  Ja  Myn  Heer!  Gy  behoorde 
,  uwe  Lezer  te  zeggen,  dat  de  groote  Mogol  al- 
,  toos  een  flesje  van  deze  edele  Spiritus  by  zig 
,  draagt ,  om  daar  van ,  voor  of  na  het  bezoek  zy- 
,  ner  Vrouwen,  gebruik  te  maaken.  Gy  behoore 
,  zelfs  onze  Liefhebbers  aan  te  fpooren  #  om  de 
,  Quintejfence  dier  Wormpjes  en  hunne  lichtende 
,  Geeften  ook  afzonderly  k  te  verzamelen.  Dit  wa- 
,  re  weder  een  nieuw  onthaal,  ’t  welke  ten  minften 
,  de  verdiende  zouden  hebben ,  van  zeer  koftbaar 
,  te  zyn ,  en  een  nieuw  Handwerk  aan  den  gang 
9  te  helpen,  ?t  welk  men  de  Wormstookery 
,  zou  kunnen  noemen.  Door  dit  middel  daaren- 
,  boven  zoude  elk  zo  veele  Wormen  kunnen  nut- 
,  tigen  ,  als  hy  maar  wilde,  zonder  dat  een  dwaas 
,  vooroordeel ,  of  gemeene  laage  af keerigheid  hem 
,  in  den  weg  zoude  zyn. 
ik  ben , 

Myn  Heery 

UWE,  D.  W.  Dienaar. 

N.  WoRMVRIEND, 
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ZESENZEVENTIGSTE  VERTOOG. 


Grondregels  voor  de  Gezondheid  ,  door  den 
Ridder  William  Temple. 

DAar  zyn  maar  weinig  Schry  vers  onder  de  Ge- 
neesheeren,  welke deRegels  van  hunne  Konfl, 
op  zulk  eene  gemaklyke,  natuurlyke,  en  eenvoudi¬ 
ge  wyze  voorgedraagen  hebben,  dat,  buiten  de 
Lieden  der  Studie ,  ook  ongeoeffende  Menfchen 
zig  met  voordeel  van  hunne  Schriften  bedienen  kun¬ 
nen.  Als  ik  dergelyke  zeldzaame  Schriften  in  handen 
kryge,  zo  misgunne  ik,  voor  ft  grootte  gedeelte, 
myne  eige  Schriften  het  Papier,  en  ik  wenfch, 
dat  myn  ÄRTzeen  Magazyn  van  zulke  Hukken 
zyn  mögt,  die  de  Algemeene  Kundigheid  en  On- 
derregting  behelsden.  Maar  gelyk  de  bepaalde 
grootheid  myner  Vertoogen  niet  toelaat ,  om  groo- 
te  Stukken  van  zodanigen  Aart  daarin  te  brengen, 
zo  ben  ik  kortelings ,  onder  ’t  leezen  der  Proeve 
van  den  Ridder  William  Temple,  te  raade 
geworden ,  mynen  Lezers  daar  uit  eenige  korte  Aan¬ 
merkingen  en  Zetregels,  wegens  het  bewaaren  en 
verliezen  der  Gezondheid  mede  tedeelen,  welke, 
fchoon  zonder  Order  of  Saamenhang  ter  neder  ge¬ 
field,  egter  zeer  gefchikt  zullen  zyn,  om  hen  de 
waare  gronden  eens  goeden  Leefregels  ,  in  veeleop- 
zigten ,  deels  aan  te  wyzen  ,  deels  daar  in  te  beves¬ 
tigen.  Hetfpytmy,dat  ik  Dezelve  niet  in  haar  ge¬ 
heel  kan  mededeelen,  maar  ’t  geen  ik  ’er  uittrek- 
ke ,  zal  miiTchien  meerder  indruk  maaken ,  naar 
maate  het  korter  is  en  in  een  klein  bellek  een 
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fchat  van  leering bevatten,  van  den  uiterften  dienfi 
voor  allen ,  die  hun  waar  geluk  beminnen« 

tfz  $ 

( 

Al  wie  Gelukkig  wil  zyn,  of  aan  de  grootfte 
voordeelen  van  Eer ,  Rykdom  en  Vermaak  deel 
erlangen ,  moet  Gezond  zyn.  Hoe  vlytig  zoude 
de  geheele  Wereld  fpaaren ,  als  de  Gezondheid  voor 
Geld  gekogckonde  worden?  Hoe  yverig  zoude  een 
yder  naar  Eerampten  ftreeven ,  als  men  Gezondheid 
door  Magt  verkrygen  of  in  aanzienlyke  Poften 
veilig  genieten  konde?  Maar  helaas!  Podagreufe 
voeten  gaan  niet  beter  met  een  Maarfchalks-Staf, 
als  meteen  flegten  Rotting,  en  een  Ridderband 
maakt  eene  Wond  niet  minder  pynlyk  dan  een  ge¬ 
meen  Zwagtel,  De  Glans  van  het  Goud,  de 
Schittering  der  Diamanten  kwetfl:  zwakke  Oogen  f 
zonder  die  te  heelen ,  en  een  zwak  Hoofd  wordt 
door  een  Kroon  meer  dan  door  een  flegten  Hoed 
gedrukt. 

Het  blykt  uit  de  Voorbeelden  van  den  hoogen 
Ouderdom  der  Aartsvaderen,  der  Brachmannen, 
en  deroudelnwoonderen  van  Brafilien ,  welke  eeu¬ 
wen  geleefd  hebben,  dat  de  gewoone  middelen  der 
Gezondheid  en  van  een  lang  Leven  voor  Menfchen , 
die  zonder  overgeërfde  ziekten  en  zwakheeden  ge¬ 
boren  worden ,  deze  zyn :  eene  groote  Maatigheid , 
vrye  Lugt,  ligte  Arbeid,  weinig  Zorg,  Eenvoudi¬ 
ge  Koft,  meer  Vrugten  en  Kruiden  dan  Vleefch  of 
Vifch,  en  het  Drinken  van  Water. 


Het 
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Het  is  onder  de  S  p  a  nj  a  a  r  d  e  n  ,  zelfs  by  Lie« 
den  van  den  hoogden  rang,  in  gebruik  geraakt,  dat 
zy  niet  eerder  enkelen  Wyn  drinken,  voor  dat  zy 
veertigjaaren  oud  zyn.  Hetiseene  byzonderheid  , 
welke  hunne  Wetten  eer  aandoet,  dat  Hy  die  zig 
flegts  eenmaal  in  Dronkenfchap  verloopen  heeft ,  als 
Getuige  gewraakt  kan  worden.  Alsmeneens  eenen 
Spanjaard  vroeg,  of  hy  by  een  zekeren  Vriend  wel 
onthaald  was?  antwoordde  hy  ja  gewiflelyk  ;  want 
daar  bleef  nog  wat  over.  Defterke  Handel  in  ha¬ 
ltenten  de  toeloop  van  Vreemdelingen  ,  byzonder- 
lyk  van  Duit [eher s ,  heeft  te  weeg  gebragt,datmen 
daar  meer  Wyn  heeft  beginnen  te  drinken  ;  maar  dit 
gefchiedt  niet  zo  zeer  by  Menfchen  van  Rang ,  welke 
men  heeft  opgemerkt ,  dat  te  Rome  en  te  Madrid 
langer  leeven,  dan  in  andere  Steeden  van  Europa, 
naardien  de  gefteldheid  van  de  Lugt  hen  zo  wel 
tot  groote  Maatigheid  in  Eeten  en  Drinken  als  ook 
tot  Voorzigtigheid  en  Bedagtzaamheid  in  alle  ande¬ 
re  opzigten  aanfpoort.  Wy  leezen  van  veele  Kö¬ 
ningen  in  Spanje ,  dat  zy  zeer  lang  geleefd  hebben. 
Een  hunner  heeft  zeventigjaaren  geregeerd.  Daar¬ 
entegen  heeft  Plilippus  Comines  aangemerkt, 
dat  van  den  tyd  van  Ca  rel  d  en  Groot  en  af, 
tot  aanLoDEWYK  den  XI  toe,  geen  Koning  van 
Vrankryk  zedig  Jaaren  bereikt  heeft,  daar  evenwel 
in  Engeland  van  Willem  den  Veroveraar  af, 
tot  op  den  dood  van  Koningin  Elizabeth  toe, 
5t  welk  een  veel  korter  tydbeftek  uitmaakt,  vyf 
Köningen  en  eene  Koningin  geregeerd  hebben, 
waar  van  twee  vyf-enzeftig,  twee  agtenzeftig ,  en 
twee  ten  minden  zeventig  Jaaren  bereikt  heben. 


Als 
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Als  men  de  Uitfpanningen  te  lang  voortzet,  of 
liever  te  dikwils  herhaalt,  zo  putten  zy  onze  Le- 
vensgeeflen  uit  en  maaken  het  Leven  te  Iterk,  om 
lang  te  kunnen  duuren.  Dus  maaktmen  een  Vuur, 
dat  men  dikwils  aanblaalt ,  wel  fterker,  maar  ook 
van  korteren  duur.  Want  gelyk  de  Welluften  het 
aangenaame  midden  in  het  Genot  verliezen,  gelyk 
ook  de  Bloemen ,  als  men  ze  afplukt ,  ras  verwelken , 
zo  is  het  ook  noch  natuurlyk,  noch  veilig  de  Ver- 
maaken  te  lang  te  rekken ,  of  te  dikwils  te  genie¬ 
ten;  omdat  de  Begeerte  verzaadigd  zynde  geene 
aangenaamheid  meer  in  dezelve  vindt;  omdat  de 
wezenlyke  trek  en  Behoefte  ophoudt,  en  de  Kond 
vrugteloos  poogt  om  dezelve  weder  in  haare  eerde 
kragt  te  herdeden.  Waren  wy  zo  wys  van  de  Na¬ 
tuur  te  volgen  ,  zo  zoude  deze  ons  het  befte  kun¬ 
nen  raaden,  wanneer,  hoe  lang,  en  op  welk  eene 
wyze  wy  ons  verluftigen  moeten;  maar  wy  zynde 
Natuur  teflim,  en  verkiezen,  onze  eige  Luden  on- 
voorzigtig  volgende ,  liever  een  kort  en  min  ver- 
maakelyk ,  dan  een  lang  en  gelukkig  leven. 

#  $ 

Mylord  Leicester fprak een s een e’ zeer ou« 
de  Bedelaares ,  eenige  weeken  na  den  Dood  van 
Prins  Henrik,  welk  Vrouwsperfoon  nog  zeer 
wel  geheugde  van  Prins  Artur.  Zy  was 
in  haar  twintigfte  jaar  Krankzinnig  geworden  over 
een  ontrouwen  Minnaar,  en  als  zy  eindelyk,  na 
verloop  van  zeer  veele  jaaren ,  haar  Verftand  weder 
kreeg ,  en  naar  haare  geboorteplaats  te  rug  keerde, 
was  ’er  Niemand  van  alle  Haare  Vrienden  of  Kennis- 
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fcn  meer  overig.  Zy  hadt  ze  allen  overleefd.  My* 
lord  Leicefter  hadc  in  het  Kerspel  naar  de  waarr 
heid  van  deze  By zonderheid  onderzogt,  en  de¬ 
zelve  in  allen  deelen  ege  bevonden.  In  een  Ge- 
zelfchap  ,  daar  hy  dit  geval  verhaalde,  maakte  een 
der  aanwezenden  daar  over  deze  aanmerking,  ,,dat 
,,  Krankzinnige  Menfchen  doorgaands  zeer  oud 
3,  wierden.  Men  bragt  Voorbeelden  by,  die  men 

zelve  beleefd  hadt.”  *  Men  oordeelde  dat  dit 
3  natuurlyk  was  en  dat  de  oorzaaken  ligtelyk  waren 
3  aan  te  wyzen.  Deels  namelyk,  omdat  deKrank- 
,  zinnigheid  de  geweldige  Driften  veelal  verdooft, 
3  waar  door  der  menfchen  leven  ten  uiterften  ver* 
3  kort  wordt ,  en  deels ,  omdat  de  fpyze  der.  Krank- 
,  zinnigen  gemeenlyk  zeer  eenvoudig,  veeltyds 
3  Brood  en  Water  is. 

ifc  ^  jjc 

Als  Ryke  Lieden  zig  in  veele  omflandighee- 
den  van  ’t  leven  niet  eveneens  als  de  Armen  ge- 
draagen ,  zo  zyn  zy  ’er  veel  flegter  aan  toe  ,  dan 
Deze.  Te  weeten  als  zy  geene  genoegzaame  Lig- 
haamsbeweeging  maaken,  en  vry  willig  werken, 
zo  als  de  Behoeftigen  uit  nood  moeten  doen;  als 
zy  hunne  Luft  in  Eeten  en  Drinken  niet  maatigen, 
door  reden  ,  zo  als  het  de  Armen  doen  uit  Onvermo¬ 
gen  ;  als  zy  zelfs  niet  nu  en  dan  vallen  ,  even  als  of 
zy  de  Koft  niet  gewonnen  hadden.  Want  terwyl 
Zorg  en  Kommer  met  de  Rykdommen  aanwaflen  , 
zo  moet  noodwendig,  als  de  Lullen  meedere  vol¬ 
doening  kry gen,  naar  maate  het  vermoogen  ver¬ 
meerdert  ,  deGezondheid  in  dezelfde  evenredigheid 
verminderen ,  naar  maate  de  Schatkifl  wordt  opge* 
ftapeld. 

Ge» 
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Gelyk  niets  de  Levensgeeften  meer  verflikt  en  uit¬ 
dooft  ,  dan  eene  diepe  Onderwerping  of  volflrekte 
Slaverny ,  zo  voedt  en  verfterktdezelve  niets  meer, 
dan  een  groote  Vryheid.  Dit  kunnen  medewerken¬ 
de  Oorzaaken  zyn,  waarom  onze  tegenwoordige 
Monniken  niet  meer  zo  oud  worden,  als  de  vrye 
Wy  sgeeren  ,  die  in  vroegere  tyden  leefden ;  en  waar¬ 
om  in  Engeland  meer  oude  Lieden  gevonden  wor¬ 
den  ,  dan  in  andere  nabuurige  Landen. 

#  ❖  # 

Het  gebrek  van  Eetluftkoomt  onder  Groote  Lie¬ 
den  gemeenlyk  daar  van  omdat  men  te  veel  ge- 
geeten  heeft.  Men  poogt  dien  Eetlufl  door  nieuwe 
en  vreemde  Spyzen  en  Dranken  op  te  wekken, en 
men  vermeerdert  het  Kwaad,  dat  men  zoekt  weg 
te  neemen. 

Het  is  eene  onwederroepelyke  Wet  der  Natuur, 
dat  een  Menfch  of  veel  Beweeging  maaken  ,  of  Vas¬ 
ten ,  of  Medicineeren,  of  Ziek  zyn  moet.  En  het 
fchynt  als  of  Zy  aan  een  yder,  naar  zyne  eige  zin- 
nelykheid ,  de  verkiezing  van  deze  vier  dingen 
heeft  willen  overlaaten.  De  twee  Eerfle  onder¬ 
houden  de  Gezondheid  ;  het  Derde  poogt  dezelve  te 
herftellen,  en  die  Ziektens  weg  te  neemen,  welke 
uit  verzuim  derEerflen  zyn  gefprooten.  Maardit 
kan  niet  dan  gebrekkig  gefchieden.  Yder  Ziekte  on- 
dermynt  het  Geftel  en  laat  dikwils  een  overblyfzel 
agter,  ’t  welk  vroeg  of  laat  opbreekt.  Het  Me- 
dicineeren  taft  de  Nauur  met  geweld  aan,  zelfs 

dan, 
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dan ,  ter  wy  1  men  Haar  poogt  te  hel  pen.  Men  moet 
Konft-ziektens  maaken,  om  de  andere  weg  tenee- 
men.  Men  moet  Purgeeren ,  om  Koortfen  te  Weeren. 
£iek  zyn  is  egter  een  ftaat,  die  niemand  behaagt* 
en  het  blykt  derhalven ,  dat  de  Natuur,  terwylZy 
het  in  onze  keuze  fielt ,  hoe  wy  leeven  willen ,  dui- 
delyk  begeert,  dat  wy  geene  andere,  dan  de  eerde 
middelen  gebruiken  zullen,  en  ofWerken, of  Vas¬ 
ten. 

#  #  # 

De  vergoode  Geneesheer  ^Esculapius  was  een 
Man ,  die  met  een  Hond  en  eene  Geit  het  Land 
doorreisde,  welke  Dieren  hem  allerwegen  volgden. 
Beide  gebruikte  Hy  ze  in  zyne  Üeneezingen.  Den 
Hond  om  de  Wonden  uit  te  lekken; de  Geit,  om 
door  haar&Melk  de  Maag-  en  Longe-ziektens  der 
Patiënten  te  herdellen. 

/  >jc  #  # 

Gelyk  zeker  voortreffelyk  Opfchrift  te  Athene 
D  EMocRtTUs  leerde,  dat  hy  in  zo  verreeen  God 
was ,  als  hy  erkende  een  Menfch  te  zyn ,  zo  kan  men 
ook  van  de  Geneesheeren  zeggen,  dat  zy  des  te  groo» 
ter  achting  en  vertrouwen  verdienen ,  naar  maate  zy 
meerder  overtuigd  zyn  van  en  erkennen  de  Gebrek- 
kelykhéid  hunner  Kond. Het  is  onloochenbaar,  dat 
niemand  een  hoogen  trap  van  Volmaaktheid  in  de 
Geneeskunde  beklimmen  kan ;  die  in  andere  Wee- 
tenfchappen  niet  reeds  zeer  ver  gevorderd  is ;  wes- 
halven  ook  die  Geneesheeren ,  die  in  hunne  Kond 
hebben  uitgemunt,  met  reden  in  eene  byzondereee- 
re  gehouden  zyn.  Men  mag  van  hunne  Verfchillen  : 
en  de  Onzekerheid  der  Kond  zo  veel  zeggen ,  als 

men 
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irren  wil ,  zy  kunnen  egter  geruftelyk  belooven 
zo  grooce  zekerheid  in  de  Geneeskunde  te  zullen 
leveren,  als  de  Godgeleerden  in  hunne  Leerftellin- 
gen  ,de  Regtsgeleerden  in  de  Regten  ,  en  de  Staat¬ 
kundigen  in  de  Grondregels,  waar  naar  een  Staat 
beftierd  moet  worden. 

#  #  # 

H  '•  '  I  <  .  .  .  .  >  i  J  } 

Daar  waren  onder  de  Romeinen  verfcheide  din*- 

'  t  •  V. 

gen  in  gebruik,  welke  federt  uit  de  mode  geraakt 
zyn  ,  als  het  Baaden ,  het  Rooken,  het  Vryven  eii 
het  Schudden.  Het  Baaden  is  een  goed  middel  om 
de  Zweetgaten  te  openen ,  de  Gewrigten  leenig  te 
maaken  ,  het  Lighaam  ,  na  zwaaren  arbeid  ,  te  ver¬ 
kwikken  ,  en  in  eenige  pynlyke  ongemakken  flaap  te 
verwekken.  Het  Rook  en  met  welriekende  en  ver- 
fterkende  dampen  kan  voor  zwakke  zenuwen,  by- 
zonderlyk  door  den  Reuk,  van  zeer  veel  dienll  zyn, 
/\ls  Democritus,  door  den  ouderdom  ten  uiterften 
verzwakt, naby  den  Dood  was, en  zyneZufter  Hem 
deswegen  beklaagde ,  dat  hy  het  Feeft  van  C  er  es, 
’t  welk  binnen  drie  of  vier  dagen  inviel ,  niet  belee- 
ven  zoude,  zo  eifchte  hy  verfch  gebakken  brood, 
j  hieldt  het  geduurig  onder  de  neus ,  en  rekte  door  den 
;  Reuk  van  deze  uitwaafTetrung  alleen  zyn  leven  ,  tot 
het  Feeft  geëindigd  was  ,  als  wanneer  hy  fbierf.  Dit 
!  vermogen  van  de  Uitwaafleming  der  Spyzen  om 
I  het  Leven  te  verlangen ,  moeten  die  Regters  niet 
;  gekend  of  geloofd  hebben ,  welke  het  gefehil  van  ze¬ 
keren  Kok  tegen  Denzel  ven  befli  fhen.  ,,  Die  Kok 
(  ,,  eifchte  van  iemand,  die  zig  gemeenlyk  tegen  den 
t  5,  middag  by  hem  in  de  Keuken  kwam  ophouden  * 
[  n  en  welken  hy  beweerde*  dat  daardoor  zyn  Mid- 
//.  Deels  9ÏL  Stuk.  N  dag 
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3,  dagmaal  befpaarde,  Betaaling  voor  dien  dienft, 
,,  en  deze  bezuiniging  van  eeten.  De  Regterswee- 
3,  zen  die  gefchil  dus  uit,  dat  deze  Man  den  Kok 
„  betaalen  zoude  met  hem  de  Klank  van't  Geld  te 
„  laaten  hooren,  fchoon  het  een  inderdaad  niet 
,,  evenredig  was  met  het  ander. 

Het  vryven  is  het  befte  middel  om  de  Uit» 
waafTeming  te  bevorderen,  en  tot  zekere  plaats, 
daar  ze  ontbreekt  of  byzonder  noodig  is,  tebepaa- 
len.  De  India  an  en  hebben  een  Spreekwoord, 
,,  dat  niemand  Jigtig  behoefd  te  zyn,  die  flegts 
,,  Slaaven  genoeg  heeft  om  hem  te  vryven,”  en  in¬ 
derdaad  geneezen  zy  eene  menigte  ziektens, enkel 
door  het  Stryken  met  de  Hand. 

Het  Schudden  wierdt  in  aanhoudende  zwaa- 
re  pynen  tot  eenige  afwifleling  en  vermindering 
van  Smert  gebruikt,  en  het  verfchafte  den  Lyders 
Geduid,  Ruil  en  Slaap.  Heden  blykt  die  zelfde 
uitwerking  nog  in  het  Schudden  der  Kinderen 
op  den  Arm  en  in  de  Wieg.  De  oude  GraafMau- 
ritius  van  Nassau,  welke  zig  in  Brafilïé  aan 
een  Hangbed  gewend  hadt ,  gebruikte  het  zelve  na¬ 
derhand  ,  zyn  geheele  leven  lang,  in  aanvallen  van 
Jigt  en  Graveelpynen  ;hy  meende  hier  door  verlig- 
ting  te  bekoomen ,  en  door  de  geduurige  bewee- 
ging,  of  flingering  van  ’t  Bed  in  Slaap  tegeraaken* 

ff 

Daar  zyn  Mode  Ziektens,  en  Mode-Geneesmid- 
delen  ,  welke  den  Trekvogelen  gelyken  ,  die  men 
op  den  eenen  tyd  allerwegen,  op  den  anderen 
weder  nergens  ziet.  Toen  ik  nog  heel  jong  was, 
vreesde  men  voor  niets  zo  zeer  als  de  Engelfche 
i  *  Ziek- 

vï 
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Ziekte  voor  de  Kinderen,  en  de  Teering  voor  die 
ouder  waren.  Daarna  wierdt  de  Hypochondrie 
de  algemeene  Ziekte.  Hierop  volgde  de  Scheur¬ 
buik  ,  en  men  hoorde  daar  de  heele  Wereld  over 
klaagen.  Na  dien  tyd  kwamen  alle  Ziektens  voort 
uit  eene  Ontfteeking  des  Bloeds,  en  eindelyk 
volgden  de  Vapeurs.  Even  eens  is  ’t  ook  met  de 
Geneesmiddelen  gegaan.  Ik  erinnermy,  dat  op 
den  eenen  tyd  het  Tabakrooken ,  op  den  anderen 
het  warme  Bier,  algemeene  Geneesmiddelen  wa¬ 
ren.  Hierop  volgden  het  doorzwelgen  van  kleine 
Steentjes,  omdat  de  Valkenieren  de  Valken  op  deze 
wyze  kureeren.  Een  zeker  Geneesheer  bragt  de 
Mode  op  de  baan  ,  om  alle  Heete  Ziektens  en  Koort- 
fen  met  koud  Water  tegeneezen,  waar  van  men 
zo  veel  drinken  moeft  als  men  maar  konde,  Op  een 
anderen  tyd  was  een  weinig  geftoote  Scheepsbe- 
fchuit,  na  den  Eeten  gebruikt ,  een  onfeilbaar  mid¬ 
del  om  eene  goede  Spysverteering  te  maaken.  Hier 
op  kwam  de  Koffy  en  Thee  in  de  mode.  De  uit- 
geperlte  Sappen  van  Medi'cinaale  Kruiden  volg¬ 
den.  Het  Staal  lag  toen  aan  de  beurt;  en  zekere 
famengeflelde  Droppeltjes,  die  een  Panacée  voor 
alles  moeften  zyn.  Het  gaat  met  deze  dingen  als 
met  de  Klederen  en  nieuwe  Modes ;  men  be¬ 
vindt  ?er  zig  wel  by,  men  gebruikt  ze,  zo  lang 
zy  nieuw  zyn,  maar  korten  tyd  daar  na  verwerpt 
men  ze,  en  men  verwondert  zig,  hoe  men  ooit  zo 
dwaas  heeft  kunnen  zyn 


#  ^  # 

Als  de  Geneesheeren  in  veele  gevallen  geen  by- 

N  2  zo n- 
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zonder  Hulpmiddel  weeten ,  zo  moeten  zy  vooral  de 
Maatigheid  voorfchryven ,  en  voornaamelyk  de 
kwaade  gevolgen ,  die  uit  de  Maag  voortkomen, 
tegengaan,  en  zorg  draagen  ,  datdeNatuur  ,terwyl 
zy  5er  op  uit  is  om  haare  Vyanden  te  wederftaan, 
niet  verzwakt ,  maar  veel  eer  onderfteund  worde,  ’t  Is 
waar,  de  Geneesheeren  loopen  gevaar  om  hun  aan¬ 
zien  by  den  gemeenenMante  verliezen,  alszy  hunne 
Patiënten  te  dikwils  zeggen  ,dat  zygeen  Medicynen 
noodig  hebben,  en  hen  enkel  totde  voorfchriften  der 
Maatigheid  en  Onthoudinge  bepaalen.  De  meefte 
Menfchen  zouden  meenen  dat  zy  hen  daar  voor  geene 
Belooning  behoefden  te  geeven ;  en  evenwel  moeten 
zy erkennen , dat  de  Bekwaamheid  en  Getrouwheid 
van  een  goed  Geneesheer  daar  in  beftaat,  dat  hy 
de  regte  Oorzaak  van  ’t  Kwaad  aanwyft,  en  de 
regte  Middelen  opgeeft  om  het  te  verhelpen ,  ’t 
zy  die  Middelen  uit  de  Apotheek  gekogc,  of  by 
de  Natuur  gehaald  moeten  worden. 

,,  Soc ra TEs  plagt  te  zeggen , dat  die  Ouder- 
,,  dom  wenfchelyk  ware,  welke  men  met  Gezond- 
5,  heid  en  eene  goeden  Vriend  bereiken  mögt. 
En  inderdaad  kan  een  menfch  gelukkig  leeven, 
zo  lang  hy  zyne  Vrienden  niet  verveelt,  of  las¬ 
tig  wordt  in  de  Saamenleeving.  Met  dit  alles  is 
het  egter  laag,  niet  te  willen  fterven,  als  de  Na¬ 
tuur  ons  roept.  Ik  heb  een  zeer  eerwaardig  Man 
gekend,  welke  plagt  te  zeggen,  dat  het  een  arm- 
,,  hartig  Menfch  moed  zyn ,  die  op  zyn  zeftigftejaar 
,,  nog  langer  begeerde  te  leeven.  ’’  Dit  istenmin- 
ften  zeeker,  dat  men  ten  dezen  opzigte  even  het- 

'  zelf- 
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zelfde  zeggen  kan  ,  ’t  geen  men  van  den  Wyn  pleegt 
te  zeggen :  Die  denzelven  lekker  drinken  wil ,  moet 
hem  niet  tot  op  het  Hef  toe  drinken . 

Onderwylen  dat  myne  Jigtïge  Lezers  het  gebruik 
der  Moxa  mifïen  moeten ,  ’t  zy  door  de  fouthun- 
ner  Geneesheeren ,  of  omdat  zy  dezelve  niet  be- 
koomen  kunnen,  of  omdat  zig  hunne  pynen  niet  in 
een  Punt  bepaalen,  maar  verder  uitbreiden,  zal  ik 
hen  de  Hulpmiddelen  voordraagen  ,  waar  van  zig  de 
Ridder  Temple  in  gely  ke  omftandigheid  met  vrugt 
bediend  heeft.  Hy  kende  het  gebruik  der  Moxa 9 
en  was  ’er  de  Lofredenaar  van. 

,  Hf  Hf 

In  die  Gevallen,  zegt  hy,  als  zig  de  Jigt*py- 
nen  wyder  uitbreiden,  en  niet  opeene  plaats  bly- 
ven  ,  en  derhalven  met  de  Moxa  niet  gebrand  kun¬ 
nen  worden  ,  heb  ik  van  de  volgende  drie  Hulp¬ 
middelen  de  befte  uitwerking  befpeurd.  Het 
eerste  beftaat  daarin,  dat  men  dat  Lid,  alwaar 
de  Pyn  begint,  zo  lang  als  het  moogelyk  is  in  ’t  Bed 
beweegt.  Dit  heb  ik  dikwils,en  zomtyds  over  de 
vyf  of  zes  hondertmaalen ,  met  den  Voet  gedaan. 
Eerft  wierd  ik  eene  groote  Hitte  in  dat  deel  ge¬ 
waar ,  en  dan  bemerkte  ik  eene  flerke  Uitwaafte- 
ming.  De  Hitte  verdryft  of  verddelt  die  Vogtig- 
heeden  van  binnen,  en  door  liet  Zweeten  worden 
zy  uitgedreeven  ;  zodat  ik  door  deze  Beweegingen 
menige  dreigende  heftige  pynen  ontkoomen  ben. 
Als  de  Pynen  toegenoomen  hadden,  zo  was  myn  an- 
der  Middelde  Wol  van  de  Buik  van  een  vetSchaa  p, 
.  V,  N  3  en 
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en  dit  heeft  my  menigmaal  eene  korte  Verzagting 
verfchaft.  Maar  als  de  Pynen  zo  fterk  wierden , 
en  de  Zwelling  zig  zo  uitzettede ,  dat  dezelve  met 
de  Moxa  niet  gebrand  konde  worden;  zo  is  het 
derde  Middel,  en  daar  ik  den  meeflen  baat  by 
heb  gevonden,  die  geweeft,  dat  ik  een  ftuk 
Scharlaken  rooden  Duffel  in  heeten  Brandewyn 
doopte,  en  op  de  pynlyke  plaats  lei,  en  hier  me¬ 
de  eene  gellad  ige  warmte  onderhield,  door  den  Bran¬ 
dewyn,  zo  Heet  als  ik  dien  verdraagen  konde, 
op  de  roode  Baai  te  laaten  druipen.  Hiervan  heb 
ik  dikwils  dezelfde  uitwerking  als  van  de  Moxa 
yernoomen,  zonder  dat  ’er  het  Vel  van  openging, 
of  een ,  Lidteeken  nableef. 
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ZEVENENZEVENTIGSTE  VERTOOG. 

Nadeelige  Gewoonte  om  de  Lyken  in  de  Ker¬ 
ken  te  begraaven*  —  Gevaar  om  .  Spel¬ 
den  ,  Naalden  5  Geld  ,  enz .  //? 

Mond  te  neemen:  Beide  door 
twee  byzondere  gevallen 
opgebeldercL 

De  verfchillendelnhoud  der  twee  voIger.de  Brie¬ 
ven  zal  myn  werk  des  te  meer  verfeheidenheid 
geeven  ,  en  myne  Lezer,  hoop  ik,  zo  veel  te  meer 
vermaak  ver fc haffen ,  en  door  die  verlcheidenheid 
te  graager  maaken. 

M  T  N  HE  E  R  / 

CY  hebt  die  kwaade  Gewoonte,  om  de  Lyken 
der  Afgeftorvenen  in  de  Kerken  te  begraa¬ 
ven,  met  het  grootffe  regt  berifpt.  De  Ouden 
begroeven  hunnen  Dooclen  buiten  de  Steden  ,  langs 
de  gemeens  Wegen,  of  inde  Velden.  I  si  3}  o  rus 
berigt  wel ,  dat  by  de  Romeinen  in  9t  eerfte  elk 
inzyn  eigen  Huis  begraaven  wierdt ;  maar  hy  voegt 
’er  tevens  by ,  dat  de  Wetten  het  gebruik  ,  uit  vrees 
dat  de  Dooden  de  Levenden  befmetten  en  ten  Grave 
Reepen  mogten ,  verboden  hadden.  De  Wet  der 
twaalf  Tafelen,  de  oudile  der  Romeinfche Repu- 
blyk,  verbiedt  een  dood  Lïghaam  binnen  de  Stad 
Rome  of  te  verbranden,  of  te  begraaven.  Doch 
men  vergunde  dikwils  uit  byzondere  inzigten,  om 

N  4  de 


de  Afch  van  hun,  welke  een  Zegen  bevogten,  of 
der  Republyk,  in  andere  opzigten,  den  grootflen 
dienft  gedaan  hadden,  of  welker  Heiligheid  men  op 
eene  byzon.dere  wyze  vereeren  wilde,  gelyk  die  der 
Vedaalfche  Nonnen,  binnen  de  Stad  te  brengen, 
en  ter  Aarde  te  bedel  Jen,  De  Keizer  Traj  anus 
is  de  eerde  geweed,  welken  men  oordeelde  ver¬ 
diend  te  hebben  ,  om  binnen  Rome  begraaven  te 
worden,  en  dit  belettede  evenwel  niet,  dat  nader¬ 
hand  Adriamus  en  de  vroome  Antoninus 

;  .  «•  :  \  ”  i  '  1  'v 

het  oude  Verbond  wederom  vernieuwden,  en datde 
eerde  zelfs  een  zeer  zwaare  geldboete  zettede  op: 
yder  Begraavenis,  die  binnen  de  Stad  gcfchieden 

zoude. 

In  de  Chridelyke  Gemeente  heeft  men  dit  ge¬ 
bruik  byna  twaalf  Eeuwen  onderhouden,  en  zo, 
lang  de  Kerken  van  rottende  Lyken  verfchoond. 
Ja  zelfs  de  Oyerblyfzels  der  Martelaaren  moeden 
zig  midden  op  de  Kerkhoven  in  de  1VJ  a  rt  yr i£n 
zynde  een  foort  van  Kapellen  voor  Hen  gedigt,  of  in 
Graaven  behelpen.  De  Keizer  Constantinus 
meende  zynen  Vader,  Constantyn  den  Groo“ 
ren,  welke  die  voortrefFelyke  Kerk  der  Apodelen 
gebouwd  hadt,  eene  byzondere  eer  aan  tè  doen, 
inet  zyn  Lyk ,  als  een  Deurwaarder  van  het  Huis 
der  Zondaaren  ,  zo  als  zig  de  heilige  C hu  y sos- 
t ho mus  ukdrukt,  in  den  Ingang  of  op  het 
Plein  dier  Kerke  te  laaten  begraaven.  In,  het  Wet¬ 
boek  van  T HEODOsius  wordt  de  begraavenis 
der  Lyken  buiten  de  Stad  uitdruklyk  bevoolen  ,  en 
in  alle  de  Brieven  van  den  heilige  Gregorius, 
waarin  hy  toedaat  om  eenige  Kerken  te  Verbou¬ 
wen  ,  wordt  er  altoos  deze  voorwaarde  bygevoegd  , 
„  byaldien  daar  geen  Dooden  Begraaven  leggen/’ 
Het  eerde  CoNciLiuMte Piraat , het  ze&de  te 
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ks ,  en  dat  te  Nantes  van  den  jaar  850,  gelyk 
ook  de  Ordonnantiën  van  Carel  den  Grooten, 
beveiligen  uitdruklyk  het  oude  Verbod  der  Kerken- 
Begraavenis.  Des  niettegenllaande  egter  is  die 
Manier  van  Begraaven  allengskens  ingevoerd  ge¬ 
worden.  In  den  beginne  bewees  men  alleenlyk  aan 
groote  Biffchoppen  en  Priefleren ,  maar  in  ’t  ver¬ 
volg  ook  gemeene  Heilige,  deze  Eer,  fchoon  an¬ 
ders  veele  Heilige  Mannen  voormaais  even  goed 
onder  den  Blooten  Hemel  geruft  hebben.  De 
Heilige  Ursinus,  eerde  Biflchop  van  Bourges , 
wierdt  op  het  Veld  midden  onder  gemeene  Lieden 
begraaven;  de  eerde  Biflchop  van  Tours  opeen 
Dorp  Kerkhof ,  en  de  vroome^Egyptifche  Maria 
legt  zelfs  in  het  Graf  van  een  Put  in  de  Woedyn. 
Men  geloofde  in  \  vervolg,  dat  de  Stigters  der 
Kerken  ,  naar  het  voorbeeld  van  den  grooten  Con» 
stantinus,  eene  plaats  daarin  verdienden,  en 
welhaad  drekte  men  die  ook  tot  de  Aanzienlykde 
Begundigers  uit;  en  van  dien  tyd  af  was  der  Ver¬ 
waandheid  van  de  Wereldlyken ,  en  der  Schraap- 
zugt  van  de  Geedelyken  eene  wyde  Deur  geopend  ; 
en  de  algemeene  Kerk  verga  ad  bring  te 
Meaux  voorkwam,  in  den  Jaare  845,  nog  ter  reg¬ 
ier  tyd,  het  misbruik,  ’t  welk  dezelve  toen  reeds 
voorzag,  en  dat  nuten  vollen  is  doorgedrongen. 
,,  Eenyder  Menfch,  dus  druktzigdit Concilieuit, 
,,  byzonderlyk  voor  Geld,  in  de  Kerk  te  begraa- 
,,  ven,  is,  gelyk  de  Heilige  Gregorius  aan- 
„  merkt,  niets  anders  dan  een  weinig  Aarde,  ter 
3,  Verrotting  bedemd,  Baatzugtig  te  verkoopen , 
en  door  dit  fchandelyke  gewin zyn  voordeel  in’t 
3,  verlies  van  anderen,  zyn  Vreugd  in  hunne  Smart 
„  te  vinden,  en  te  juichen  terwyl  zy  fchreijen.1’ 
Dit  begrip  heeft  langen  tyd  in  de  Chriflen  Kerk 
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Hand  gehouden ;  en  nog  in  den  Jaaren  1619  5  heeft 
eene  algemeene  K  er  k  v  e  r  g  a  a  d  e  r  i  n  g  te  Nar~ 
könne  de  Begraaveniffen  in  de  Kerken,  byzonder- 
lyk  by  ’t  Altaar,  llegts  aan  Grooten,  of  Geeflely- 
ken,  of  Heiligen  vergund. 

Daar  &yn  inderdaad  nog  eenige  Kerken,  welke 
de  oude  InBellingen  heilig  onderhouden.  De  Kerk 
te  P  üy  in  V rankryk:  ontfangt  zelfs  het  Lyk  van  haa¬ 
ren  Biflchop  niet ,  en  in  de  Kerk  te  Chartres ,  gelyk 
00k  in  meeft  alle  Kerken  in  Lotharingen ,  zegt  men 
my,  dat  die  zelfde  Geftrengheid  nog  eveneens  on¬ 
derhouden  wordt.  Waarom  komt  het  Ons  dan  zo  on- 
xnoogelyk  voor  om  dit  misbruik  weder  af  te  fchaffen? 
Is  het  gevaar  niet  groot  genoeg,  dat  de  Kerkgan¬ 
gers  daar  van  te  dugten  hebben  ,  of  Beunt  dievree- 
z e  op  zo  lofle  en  onwaarfchynlyke  Gronden ,  dat 
men  daar  geen  acht  op  behoeft  te  Baan?  Zyn  de 
befmettelyke  Ziektens ,  welke  zig  op  deze  wyze 
fchielyk  door  een  geheelen  Baat  verfpreiden  kunnen, 
een  Voorwerp  van  zo  weinig  oplettendheid?  Of  is 
dit  Kwaad  zo  weinig  te  vreezen?  Ik  zal  de  Kinderpok- 
jes  alleen  ten  voorbeelde  neemen ,  en  vraage,  of 
die  Ziekte  alleen  de  Gewoonte  van  in  de  Kerken  te 
Begraaven ,  niet  van yder  bedagtzaam  Menfch  moet 
doen  veroordeelen ;  byaldien  men  bewyzen  kan  ,  dat 
de  Uitwaaffemingen  ,  of,  gelyk  men  zegt  „  de  Lugt 
der  Lyken  van  Hun,  die  aan  de  Fokjes  geBorven 
zyn,  deze  Befmettelyke  en  Verderfelyke  Ziekte  in 
een  geheele  Streek  verfpreiden  kunnen?  Maar  nu, 
dit  is  ligt  te  bewyzen.  Gy  zelfs  hebt  in  een  uwer 
Vertoogen  voorbeelden  bygebragt  die  hier  toe  be¬ 
ll  ooren.  Maar  ik  zal  nog  een  ander  uit  het  Lon¬ 
don  Magazyn,  September  1752  , daarby  voegen, 
5t  welk  ten  vollen  befliflend  is.  Dus  luidt  dit  berigt. 

„  De  Doodgraaver  te  Chelwood  opende  onlangs 

een 
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„  een  Graf,  waarin  een  Man ,  die  aan  de  Kinder- 
,,  Ziekte  geftorven  was ,  zedert  dertig  Jaaren  be- 
,,  graavenlag.  De  Afgeftorven  was,  volgens zyne 
,,  uitdrukkelyke  begeerte,  in  een  Eyke  Kift  be- 
„  graaven,  welke  nog  in  zulk  een  goeden  ftaat  was, 
„  dat  dezelve  in  haar  geheel  uit  het  Graf  hadtge- 
,,  noomen  kunnen  worden;  maar  dewyl  de  Dood- 
,,  graver,  alleen  zynde,  dit  niet  konde  doen ,  zo 
,,  ftiet  hy  het  Dekzel  van  de  Kift,  met zyn Schop, 
,,  open,  en  ftraks  kwam  ’er  zulk  een  afgryzelyke 
,,  Stank  uit  de  Kift ,  als  hy  nooit  voorheen  gerooken 
,,  hadt.  Alzo  nu  de  Perfoon  ,  die  in  dit  zelfde 
„  Graf  thans  begraaven  zoude  worden,  van  eenig 
5#  aanzien  was,  zo  waren  niet  alleen  demeefteln- 
„  wooners  van  het  Dorp,  maar  ook  verfcheidene 

Menfchen  uit  de  nabuurige  Streeken;  naar  deze 
,,  Begraavenis  toegevloeid.  Weinigedagen daarna 
,,  wierden  veertien  Perfoonen,  die,  ’er  by  tegewoor- 
,,  dig  geweeft  waren,  van  de  Kinderziekte  aan- 
,,  getaft,  en  drie  dagen  laater  Jagen  alle  die 
,,  geenen  in  het  Dorp,  welke  deze  Ziekte  nog  niet 
,,  gehad  hadden  ,  op  twee  na,  aan  dezelve  Krank. 
,,  De  Fokjes  waren  egter  van  zulk  een  goedaartig 
,,  foort ,  dat  ’er  flegts  twee  aan  ftierven.  Dezelfde 
,,  Ziekte  verfpreidde  zig  ondertuflchen  in  degan- 
,,  fche  Nabuurfchap,  en  in  de  rondom  leggende 
,,  Dorpen,  voorn3amelyk  daar  Menfchen  woonden, 
,,  die  by  de  Begraavenis  tegenwoordig  geweeft  w a- 
,,  ren;  gelukkig  dat  zy  overal  nog  al  van  eengun- 
„  ftigen  Aart  geweeft  is.’’ 

Kan  nu  het  Lyk  van  één  Menfch ,  die  voor  dertig 
Jaaren  met  het  Vergif  der  Kinderziekte  begraaven 
is,  na  zo  langen  tyd,  nog  zulk  een  menigte  van 
Menfchen  aanfteeken,  wat  moeten  de  gevolgen  we- 
*'  i  ‘  \  -  zen, 
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zen ,  als  in  ééne  Grafkelder,  in  tyden  eener  grafleer- 
rende  Kinderziekte ,  zomtyds  twintig  en  meer  Per^ 
foonen  worden  bygezet,  waarvan  zig  de  Reuk  dik-» 
wils  aan  allen,  die  in  de  Kerk  koomen ,  wel  dui- 
delyk  openbaarden  is  het  wel  wonder,  als  zulke  Ziek- 
tens  zig  al  geduurig  verder  uitbreiden ,  en  de  Sterfte 
algemeener  maaken? 

Ik  blyve,  enz. 


PhILA  NTHROPUS 
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Eduidt  de  Menfchen  tos;  eens  in  uwe  Vertoon 

o 


gen,  hoe  onvoorzigtig  hunne  Gewoonteis,om 
allerhande  kleinigheeden ,  die  zy  zoras  niet  weeten 
te  bergen,  in  den  Mond  te  neemen  ,  en  zig  daarvan 
als  een  derde  Hand  te  bedienen.  De  Vrouwen  moe¬ 
ten  hier  voor  byzonderlyk gewaarfehouwd  worden. 
De  Spelden  ,  welken  men  doorgaans  op  dezewyze 
bergt,  kunnen  een  dubbel  nadeel  te  weeg  bren-* 
gen.  Fooreerft  naardien  zy  lang  in  den  Mond  ge¬ 
houden  wordende  Walging,  Benauwdheid  en 
Braaking  vooroorzaaken  moeten  ,  waarvan  men  dik- 
wils  geene  reedenen  bevroedt,  of  welke  ongemak¬ 
ken  men  aan  ganfch  andere  beginzelen  toefchryft, 
en  die  ondertuflchen  voortkoomen  van  het  Koper - 
roeft  of  Spaanfch  Groen ,  ’t  welk  de  Spelden 
door  de  vogtigheid  wel  haaft  uitgeeven.  Men 
legge  de  door  Speekzel  vogtige  Spelden  ergens 
neder  ,  dezelve  krygenin  korten  tyd  een  Korft  van 
Spaan fch  Groen ,  ’t  welk  in  eenegroote hoeveelheid 
een  doodelyk  Vergif  is,  maar  nu  in  eene  kleinere  in 


den. 
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den  Mond  fmeltende,en  met  hetSpeekzeldoorge* 
zwolgen ,  de  gezegde  toevallen  alleen  te  weeg 
brengt.  Maar  ten  anderen  kan  daar  uit  nog  een  veel 
grooter  Gevaar  geboren  worden;  als  men  zulkeen 
Speld  doorflikt,  of  dat  dezelve  in  de  Longepyp 
valt ;  weik  een  van  beiden  ligtelyk  te  vreezen  is. 
Hoe  meenig  een  heeft  door  zulk  eene  onvoorzig- 
tigheid ,  en  moedwillig  ongeluk ,  zyn  Leven  moeteli 
laaten,  of  deyflelykfle  martelingen  uitftaan!  Een 
onverwagte  Aandoening,  een  Schrik,  een  Ver- 
Itrooijing  van  gedachten,  een  onbedagte  pooging 
om  te  Spreeken ,  terwyl  men  de  Spelden  in  den 
mond  heeft ,  eene  enkele  Vergetelheid  kan  te  weeg 
brengen,  dat  de  Spelden  of  door  de  Slokdarm  naar 
de  Maag  gaan,  of  inde  Longepyp  fchieten ,  en  dan 
is  het  Toeval  doorgaands  zonder  Raad  of  Hulp.  Ik 
leeze  hiervan  een  zeer  beklaagelyk  Geval  in  het 
Gentlemans  Magazin ,  November  175 8  ,  het 
welk  ik ,  met  uwe  goedkeuring,  tot  waarfchouwing 
van  alle  die  geenen,  die  de  gemelde  kwaade 
Gewoonte  hebben,  van  alles  in  den  Mond  te  nee- 
men ,  hier  byvoegen  zal.  Dus  wordt  het  aldaar 
verhaald. 

,,  Marrits  Frisby ,  een  Herbergier  te  Bradwel, 
,,  hadtvoor  omtrent  agtjaaren  een  Ruk  Goud,  dat 
5,  hy  ontving,  in  den  mond  geflooken.Een  zyner 
„  bekenden ,  daar  by  tegenwoordig ,  wilde  hem  het 
5,  zelve,  als  ’t  ware,  afneemen,  en  dewyl  hy  hem 
,,  onverwagt  een  harden  Root  onder  tegen  de  kin  gaf, 
,,  zo  ging  dit  Ruk  door  deOpening  van  de  Longepyp 
,,  en  viel  benedenwaarts  in  de  Long.  Van  dien  tyd  af 

ishymet  een  geweldigen  en  meeRal  aanhouden- 
,,  den  hoeR geplaagd  geweeR,  en  wasmenigmaalen 
9,  op  het  punt  van  te  flikken.  Nu  en  dan  waren  ’er 

»>  wel 
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„  wel  eens  tuflchenpoozingen ,  die  wat  zagter  en 
„  gemaklyker  waren,  ja  die  wel  eens  drie  of  vier 
,,  weeken  duurden,  het  welk,  naar  zynegedagten  , 
,,  daarvan  kwam,  omdat  het  duk  Geld,  door  het 
hoeden  om  hoog  gebragt  $ynde ,  zydelings  af  we- 
„  der  nederviel,  en  dus  minder  jn  den  wegwas. 
,,  Hy  zeide,  dat  hy  zeer  w’él  voelen  konde,  dat 
,,  het  dikwils  onder  ’t  hoeden  in  ’t  hovende  der 
5,  Longepyp  kwam,  en  dat  hy  altoos  nog  hoop  voed- 
k  9,  de  van  het  eens  weder  uit  te  zullen  Hoeden.  Hy 
5,  bleef  agtjaaren  in  deze  elendige  orndandighee» 
,,  den,  toen  hy  aan  eene  fleepende  uitteerende 
,,  Koorts  overleedt,  welke  van  geene  andere  toeval- 
5,  len,  dan  het  Hoeden,  vergezeld  ging,  en  dit 
,,  Hoeden  zelfs  was  niet  meer  zo  geweldig  alsvoor- 
3,  heen. 

,,  Als  men,  na  zyn  Overlyden,  zyn  Long  zeer 
„  voorzigtig  uithaalde,  zo  vondt  men  het  duk 
,,  Geld  in  het  linker  gedeelte  derzelve ,  omtrent 
,,  twee  duim  onder  de  verdeeling  der  Longepyp,  al- 
N  ,,  waar  het,  naar  alle  vermoeden  ,  nog  niet  lang  ge- 
,,  legen  hadt,  naardien  men  geen  Etter  in  den  om~ 
,,  trek  befpeurede,  en  dit  gedeelte  der  Long  zeer 
„  frifch  en  gezond  fcheen  te  zyn. 

,,  Het  duk  Geld  was  rondom  met  een  merkly- 
3,  ken  rand  of  kord  omgeeven.  Als  men  het  eerd 
,,  in  deLugtwoog,  was  het  een  weinig  zwaarder 
,,  dan  de  waarde,  maar  naderhand  in  ’t  Water  ge- 
„  woogen,  was  het  evenwel  wat  ligter  dan  zyne 
wezenlyke  waarde  anders  bedroeg.  De  Heeren 
f ,  Thomas  van  Maldon  Bridge  van  Soutbmin- 
„  ft  er ,  en  Fox  van  Tillingham  waren  door  den 
„  Overledenen  by  uiterden  wil  benoemd,  om  dit 
„  duk  Geld  uit  te  neemen  ,  en  te  onderzoo- 
ken”. 
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Ik  behoef  niet  te  herhaalen ,  Myn  Heer ,  dat  der- 
gelyke  gevallen  meer  gebeuren  kunnen»  Dezelve  zyn 
reeds  zo  dik  wils  voorgevallen ,  en  het  is  zonatuur- 
lyk ,  dat  ’er  dergelyke  ongelukken  uit  voortkoomen, 
dat  men  zig  ten  uiterften  moet  verwonderen ,  hoe 
dezelve  niet  nog  menigvuldiger  zyn.  Dit  zal  dan 
hoop  ik  uwe  Lezeren  een  behoorlyken  indrukgee- 
ven ,  om  zulk  eene  verkeerde  en  gevaarlyke  Ge* 
woonte  na  te  laaten. 

Ik  ben  enz. 
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De  Winter  ,  hoe  treurig  anders ,  vertoont  ons 
egter  zeer  duidelyk  de  Goddelyke  Wysheid 
en  Vader  ly  ke  Zorg ,  door  de  verfchillende 
4  Wyzen ,  Acte  ^  Dieren  Denzelven .  door » 
Ir  engen  ^  en  welke  altoos  met  de  Oogmer¬ 
ken  hunner  Schepping  5  en  de  Order  van  V 
Heelal  overeenkomen . 

ALs  men  de  Londenfche  Doodlyften  naziet, 
bemerkt  men  ,  dat  van  Zes  Perfoonen  ,  die  zig 
om  ’t  Leven  brengen,  Vyf  dit  altoos  in  ’t  begin  of 
op  ’t  einde  van  den  Winter  doen,  hetwelk  de  En- 
gelfchen  aan  de  fterke  Noordelykeen  Noord-Oolle 
Winden ,  die  om  dezen  tyd  van  5t  Jaar  gemeenlyk 
Waaijen,  en  aan  de  nevelige  Lugt  toefchryvem 
Miflchien  doet  de  Koude  zelve  hier  wat  toe  \  want 
men  weet ,  dat  een  buitengemeene  trap  van  Koude  * 
eveneens  gelyk  eene  groote  Hitte,  Droefgeeftig* 
heid,  en  zelfs  Krankzinnigheid  veroorzaakt  Thua» 
nus  verhaalt  van  Hendrik  den  lilde» ^ dat  des- 
zelfs  toevallen  by  de  aannaderende  Koude  altoos  he¬ 
viger  wierden»  Men  heeft  veele  dergelyke  Waar» 
neemingen;  en  yder  weet,  dat  dat  vlugge  Soort 
van  Krankzinnigheid,  ’t  welk  de  Dronkenfchap 
voortbrengt,  tot  zyn  hoogllen  trap  fleigert,  eri 
eindelyk  in  eene  dikwils  Doodelyke  Slaapzugt 
overgaat ,  als  een  dronke  Man  eene  zeer  ftrpnge 
Koude  moet  ondergaan.  Miflchien  is  de  gewoonte 
van  veele  Dieren,  om  zig  tegen  den  Winter  in  Ho^ 
„  s  len 
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lën  en  Woeftynen  te  verbergen,  niet  anders,  dan 
eene  uitwerking  van  zulk  eene  Droefgeeftigheid, 
welke  in  dat  treurige  Jaargetyde  hunne  zinnen 
overmant,  en  eindelyk  by  Reeds  toeneemende 
Koude  in  een  zoorc  van  Slaapzugt  overgaat,  in 
welken  Slaap  deze  Dieren  den  geheelen  Winter 
doorbrengen,  tot  dat  de  wederkoomende  Warmte 
van  het  Voorjaar  hen  tot  een  nieuw  Leven  op¬ 
wekt. 

ik  geef  dit  flegts  als  eene  Gilling  op.  Maar  die 
is  ondertuflehen  zeker  ^  dat  in  den  Wintertyd  de 
geheele  Natuur,  en  byzonderlyk  het Dierenryk een 
veel  treuriger  aanzien  krygt,  dan  het  in  andere 
Jaartyden  heeft.  In  dit  Saifoen  hoort  men  niet 
meer  het  liefelyk  gezang  der  Vogelen  ,  in  Tuinen 
en  Boiïchen.  De  Viervoetige  Dieren  vertoonen  zich 
niet  meer  in  de  woefte  Velden  De  Gekorvenen 
laaten  den  Dampkring  ledig ,  en  de  Viffchen  zelve 
verbergen  zich  in  de  diepte  der  Wateren,  Maar 
hoe  doodfehen  naar  dit  aanzien  ons  moge  voorkoo- 
men ,  zo  is  dit  alles  egter  eene  Werking  der  hoog- 
£le  Wysheid;  en  de  fehynhaare  Dood,  waarin  het 
ganfche  dierlyk  Ryk  des  Winters  fchynt  gedompeld 
te  worden  ,  bedoelt  niets  anders  dan  de  Verlenging 
of  Behoudenis  van  deszelfs  Leven.  De  Natuur 
onderhoudt  de  Geflagten  der  Dieren  door  de  ingc- 
fchaapen  Driften,  welke  Zy  Hen  ten  hunnen  befte 
heeft  gegeeven ,  en  deze  Driften  zyn  het  welke 
de  Dieren  leeren ,  om  zig  voor  ’c  Geweld  des  We- 
dersop  veelerhande  wyzen  te  befchutten.  Hunne  gan¬ 
fche  Huishoudingen  Levenswy  ze  verandert  met  den 
aanvang  van  den  W inter ,  naardat  elks  Aart,  Levens- 
wyze  en  de  Oogmerken,  waar  toe  deszelfs  Geflagt 
verordend  is,  medebrengen.  Een  yder  foort  zoekt 
een  befchutzel  of  wykplaats,  om  zig  in  dit  ftrenge 

//.  Deels.  II.  Stuk.  O  Jaar- 
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Jaargetyde  te  beveiligen,  naar  dat  de  Natuur,  die 
waakzaame  Moeder  van  hen  allen  ,  hen  dit  aan* 
wyit.  Dit  Onderwerp  is  te  Opmerkelyk,  te  Aan¬ 
genaam,  te  Leerryk,  en  Stigtende,  dan  dat  wy  ’er 
onze  Befpiegelingen  niet  eens  over  zouden  laaten 
gaan,  en  ik  houde  my  verzekerd,  dat  ik  mynen 
Lezeren  heden  een  regt  aangenaamen  dienft  zal 
doen,  met  hen  hier  mede  bezig  te  houden. 

De  Natuur  fchynt  een  byzonder  Vertrouwen  in 
den  Menfch  gefield  te  hebben,  naardien  Zy  de 
Zorg  voor  zyn  Beftaan  en  Veiligheid  eenigermaate 
dan  Hem  zelven  heeft  overgelaaten.  Dit biliyk  Ver¬ 
trouwen  deunt  op  dat  heerlyk  gefchenk  ,  5t  welk  zy 
ons  met  de  Reden  en  het  Verlland  gegeeven  heeft. 
Ruiten  dat  zoude  zy  ons  onder  een  veel  onmiddelyker 
Toeverzigt  genoomen ,  en  gelyk  de  Dieren,  door 
fterker  Gewaarwordingen  tot  alle  de  Pligten  ge¬ 
dwongen  hebben ,  welke  het  Oogmerk  onzer  Schep¬ 
ping  vorderen,  en  die  ter  onze  Onderhouding  noo- 
dig  zyn.  De  bekrompe  Vermogens  der  Dieren, 
waardoor  zy  zig  niet  tot  het  maaken  vanalgemee- 
ne  Kundigheeden  verheffen  ,  noch  afgetrokke  Denk¬ 
beelden  vormen  kunnen,  vorderen eene nadere On- 
derrigting,  zo  ’er  voor  hun  Onderhoud  eene  be¬ 
hoor  lyke  zorg  gedraagen  zoude  worden. 

Het  was  uit  hoofde  van  duizend  verfcheideneoog- 
merken  volflrekt  noodzaakelyk,datde Jaargetyden 
op  de  Wereld  verwifTelden.  De  Lighaamen  der 
Dieren  moeiten  zo  gefchikt  worden,  dat  zy  den 
Aardbodem  bewoonen  konden,  en  derhalven  be¬ 
iland  waren  tegen  die  veranderingen  der  Saifoenen. 
De  Invloed,  welke  het  Weder  op  Hen  zo  wel  als 
Ons  heeft,  is  ten  uiterflen  verfchillend ,  en  byal- 
dien  zy  derhalven  metgenoegen  Jeeven  zouden  ,  zo 
moeiten  hunne  Lighaamen  zodanig  gefchikt  zym, 
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dat  de  Middelbaare  Trap  van  Hitte  en  Koude 
enz.  wel  bed-en  aangenaamd  ware,  elkin  die  Lan¬ 
den  en  Omftandigheeden  ,  waarin  zy  verordend  wa¬ 
ren  te  leeven,  maar  zy  moeiten  tevens  op  de  een 
of  andere  wyze  in  ftaat  gefield  worden ,  om  de 
opklimmende  en  afgaande  Trappen  van  Warmte* 
en  de  geduurige  veranderingen  van  het  Weder  te 
kunnen  verdraaien. 

Ik  zeg  met  voordagt;  Elk  in  die  Landen  en  Om - 
ßandigbeeden ,  waarin  zy  verordend  zyn  te  leeven ,  en 

naar  deze  algemeenen  Zetregel  dan  zyn  alle  Dier- 
lyke  Lighaamen  gefchikt.  En  hoe  ware  dit  anders 
te  fchikken?  ßyaldien  alle  de  Dieren  des  ikardbo- 
dems  zig  in  onze  Lugtdreek  bevonden,  zo  zouden 
alle  die,  welke  alleenlvk  in  de  heetde  en  koudtle 
Landen  leeven  kunnen,  allengskens  omkoomen  9 
en  daar  zouden  geene  anderen  overblyven  ,  dan 
die,  welke  by  ons  t’huis  hooren,  en  voor  ons  Kli¬ 
maat  gefchikt  zyn.  Alsderhalven  alle  Dieren  in  al¬ 
le  Landen  des  Aardbodems ,  zonder  opzigt  op  dit 
onderfcheidend  Oogmerk  der  Natuur ,  doormalkan- 
deren  vermengd  wierden  ,  zo  zoude  de  Schikking, 
welke  Zy  thans  wyflelyk  gemaakt  heeft ,  tog  eer¬ 
lang  van  zelve  te  voorfchyn  koomen  en  doorgaan 
moeten. 

Engelykdit  ten  opzigt  der  verfchillende  trappen 
van  Warmte  en  Koude  plaats  heeft,  zo  werkt  het 
verfchillend  Voedzel ,  en  de  verfcheidene  Geaard¬ 
heid  van  Lugten  Land  eveneens  in  dezen  mede.  Elk 
Dier  bedaat  en  teelt  in  dat  Gewed,  daar  het  alles 
vindt ,  wat  tot  zyn  voedzel  en  bedaan  van  nooden  is. 
Maar  nu  zien  wy  niet  flegts  van  agteren  door  de 
Ondervinding,  maar  weeten  wy  ook  uit  andere 
gronden ,  dat  de  Opperde  Wysheid  dit  alles  met  een 
gadeloos  vernuft  voorzien ,  en  alles  naar  malkande- 
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rengefchikt,  en  op  de  befte  wyze  verordend  heeft. 
Wy  weeten  op  die  zelfde  gronden ,  dat  alles  is ,  zo  als 
het  wezen  moet,  en  dat  alle  Dieren  in  die  Landen 
en  Geweften  gepiaatftzyn  ,daar  het,  over  ft  geheel 
genoomen ,  beft  is.  Maar  daar  is  nog  eene  andere 
byzonderheid ,  waarin  zig  de  Goddeïyke  Wysheid 
niet  min  duidelyk  openbaart,  en  dat  is  die  fchikking 
der  Dierlyke  Lighaamen,  daar  ikftraks  van  begon 
te  fpreekèn ,  waardoor  zy  in  ftaat  zyn  ,  om  de 
verfchillende  Jaargetyden  elk  in  hunne  Landen  te 
kunnen  ondergaan ,  en  in  dezelve  leeven. 

De  middelbaare  Trap  of  wyze  van  beftaan  der 
Dierlyke  Lighaamen  was  niet  genoeg  om  ze  voor 
de  hoogfte  Graaden  van  Hitte  en  Koude,  elk  in 
hunne  Geweften,  te  befchutten ,  en  zy  zoude  dus 
door  de  verandering  eener  heete  Zomer  in  een 
ftrengen  Winter  zyn  omgekoomen ,  byaldien  de 
Schepper  hier  tegerf  niet  eenige  andere  middelen 
hadt  beraamd.  Als  wy  ons  tot  de  Koude  en  Vorft 
alleen  bepaalen,  zo  zouden  ilegts  weinige  Dieren 
in  onze  Landen  in  ftaat  geweeft  zyn  ,  om  den  hoog- 
ften  trap  derzelver  uit  te  harden,  als  zy  in  den- 
zelfden  ftaat  als  des  Zomers  hadden  blyven  leeven. 
Maar  nu  waren  ?er  ilegts  drie  middelen  voor  han¬ 
den  ,  om  hunnen  ondergang  voor  te  koornen.  De  Lig¬ 
haamen  der  Dieren  zei  ven  moeften,  of  zulk  eene 
groots  verandering  ondergaan  ,  dat  zy  de  groofte 
Koude  konden  verdraagen  ;  of  zy  moeften  elk  in  hun 
Geweft  Schuilplaatfen  hebben  ,  om  hen  daar  tegen  te 
befchutten  ;  of  zy  moeften  eindelyk ,  als  de  Koude  be¬ 
gon  ,  naar  warmere  Landen  vertrekken. 

Van  alle  deze  Hulpmiddelen  heeft  de  Natuur  zig 
by  onderfcheidene  foorten  van  Dieren  bediend,  De 
Lighaamen  van  alle  Dieren  lieten  zulk  eene  verande¬ 
ring  niet  toe,  als  zy  noodig  zouden  hebben ,  om  de 
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Winterkoude  te  kunnen  wederffcaan.  Deze  moeiten 
derhalven  of  in  hun  Geboorteland  Warme  verblyf- 
plaatfen  hebben,  of  die  Landen  verhaten,  en  naar 
warmer  Geweften  overgaan.  Maar  zulke  zwaare 
togten,  als  tot  die  hafte  noodig  zyn,  waren  ook 
niet  gevoegelyk  voor  alle  foorten  van  Dieren ,  en 
deze  moeiten  derhalven  op  eenige  andere  wyze 
geholpen  worden.  Door  deze  verandering  van  de 
drie  aangeweezen  middelen  wordteen  yder  Dier, 
naar  zynen  Aart  en  Vermogens,  in  ftaat  gefteld  in 
alle  jaargetyden  te  leeven. 

Op  dezelfde  wyze  gaat  het  met  het  Voedzel  en 
den  Nooddruft  der  Dieren.  De  minften  kunnen  in 
de  Winter  hun  onderhoud  op  die  wyze,  als  in 
den  Zomer,  vinden.  Zouden  zy  nu  in  dit  jaargetyde 
niet  van  gebrek  vergaan,  zo  moeiten  zy  derwyze 
gefchaapen  worden  ,  dat  zy  een  Vaften  van  verfchei- 
de  maanden  agter  een  verdraagen  konden ,  of  zy 
moeken  het  Vermogen  en  de  Neiging  hebben  om 
hun  Voedzel  onder  de  Sneeuw  of  het  Ys  te  zoeken 
en  te  vinden,  of  zy  moeiten  eindelyk  weder  de 
Luit  en  Kragten  hebben,  om  naar  andere  Landen 
te  vertrekken.  En  deze  drie  Hulpmiddelen  heeft  de 
Natuur  in  het  Dierlyk  Ryk  weder  zo  gepaft  gebruikt, 
dat  daar  door  alle  Geklagten  het  gebrek  ontwyken;  of- 
fchoon  veele  Dieren  geen  half  jaar  Vaften ,  veele 
geen  Voedzel  in  hun  Geboorteland  vinden,  en  veele 
geene  Reizen  naar  Vreemde  geweften  onderneemen 
kunnen.  Elk  heeft  één  middel,  dat  voor  hem  in 
’t  byzonder  beft  is,  en  heeft  dus  de  twee  andere 
niet  noodig.  Laat  ons  deze  wyze  Huishoudingen 
verwonderlyke  Schikking  thans  nog  wat  byzonderer 
nagaan. 

Dat  de  Lighaamen  van  veele  Dieren  in  den  Win¬ 
ter  zodanig  veranderen,  dat  zy  de  ftrengite  Koude 
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kunnen  verdraagen  ,  is  eeiie  gemeene  ervarenis  in 
de  Noordelyke  Landen,  en  eene  der  fchoonfte 
Konftftukken  der  Natuur.  Beeren ,  Wolven ,  Tygers 
en  andere  verfcheurende  Dieren  zouden  gevaarlyke 
zwervers  voor  ons  ge  weeft  zyn ,  zo  de  Natuur  aan 
hun  geen  ander  middel,  om  zig  voor  de  Koude  te 
befchutten  ,  hadt  gegeeven ,  dan  dezelve  den  Krams* 
vogelen  heeft  toegeftaan.  Neen  deeze  Roof-Die- 
ren  moeften  in  hunne  Woeftynen  blyven,  en  op  dat 
hen  de  Luft,  om  Heirvaarten  te  onderneemen, 
niet  mögt  bevangen,  zo  fchikte  het  de  algemeene 
Moeder  wyflelyk  op  die  manier  ,  dat  zy  tegen  den 
Winter  en  den  Zomer  van  Hair  verwiflelen ,  waar 
door  zy  voor  de  Koude  genoeg  beveiligd  worden. 
Dat  nu  deze  verandering  van  Hair  alleen  in  zulke 
Dieren  plaatsheeft,  welke  in  de  Wilderniften  woo- 
nen  ,  en  niet  in  Hen  ,  die  met  ons  in  onze  Huizen 
Jeeven,  fpruit  hier  uit  voort,  omdat  die  verwifle* 
]ing  van  flair  een  hatuurlyk  gevolg  is  van  deaanr 
doeningen  ,  die  fterke  Vorft  of  groote  Hitte  op  de 
Huid  maaken  ,  welke uiterftens ,  voornaamelyk  het 
eerfte,  onze  Huisdieren  niet  eveneens  ondergaan. 
De  Heer  Ellxs  merkte  op  als  hy  in  Hudfonsbaai 
overwinterde ,  dat  de  Europeifche  Honden  en  Kat» 
ten  hun  Hair  even  op  dezelfde  wy ze,  gelyk  de 
Wilde  Dieren  in  die  Oorden ,  verwiftllden  ,  fchoqn 
zy  dit  in  Europa  niet  doen  ,  dewyl  zy  by  ons  zulk 
een  graad  van  Koude  niet  ondergaan.  Eene  groote 
Wysheid,  eene  liefdaadige  Voorzorg  der  Natuur, 
die  den  Winter  zelvcn  zodanige  uitwerkingen  in  de 
Dieren  doet  voortbrengen,  waardoor  zy  tegen  Des- 
zelfs  geftrengheid ,  die  zy  op  geene  andere  wyze 
ontvlieden  kunnen  ,  beveiligd  worden ,  en  waardoor 
zy  zig  tegen  Dezelfs  geweldigfte  aanvallen  ver«? 
deedigen  können. 
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r  Doch  5t  is  het  Hair  alleen  niet,  ’t  welk  de  Dieren  te¬ 
gen  de  Koude  befchut,  het  Vet  dient  by  fommigen 
hier  toe  insgelyks ,  en  in  dat  Soort ,  t  welk  door  dit 
middel  moet  beveiligd  worden ,  is  de  gefteldheid  des 
Lighaams  der wy ze  ingerigt,  dat  zy  tegen  den  Winter 
gezettelykVet  worden ,  het  zy  dat  dit  gebeure  om  dat 
zy  te  dezer  tyd  overvloed  van  voedzel  vinden  ,of 
eene  byzonderc  neiging  hebben  om  zig  te  meflen. 
„  Dit  is  zeker  ,  zegt  de  Heer  van  Haller,  dat 
,,  by  de  ftrengile  koude  der  Noordzee  alle  Viflchen, 
„  de  Wal  vi  fch ,  het  Zeekalf,  ja  zelfs  de  Vogelen 
,,  met  overvloed  van  traanig  Vet  onder  hunne  Huid 
voorzien  zyn en  buiten  "dat  weet  men,  dat  de 
Marmotten,  de  Beeren,  en  andere  Dieren 5  welke 
den  Winter  in  koude  Landen  overbrengen  ,  een 
grooten  voorraad  van  Vet  mede  in  hunne  Holen 
neemen.  Gelyk men  nu  weet,  dat  magere  IVIenfchen 
de  Koude  veel  fterker  ondervinden,  dan  vette,  zo 
moet  men  de  byzondere  vettigheid  van  zommige 
Dieren  tegen  den  Winter  in  het  algemeen  mede 
onder  de  Befchutsmiddelen  rekenen,  waar  door  de 
Natuur  hen  tegen  de  Koude  en  Vorlt  tragt  te  be- 

waaren. 

De  Lighaamen  van  andere  Dieren ,  welke  de 
Koude  niet  ontwyken  kunnen,  zyn  derwyze  ge¬ 
formeerd,  dat  de  Vor  ft  hen  bynaar  in  levenlooze 
Steenen  of  Blokken  verandert,  zonder  dat  zy  daar 
door  egter  het  laatfte  vonkje  van  hun  levensvuur  ver¬ 
liezen. In  de  Moeraden  van  Hudsons  baai  vriezen 
de  Kikvorfchen  dikwils  in  hetYs  vaft ,  en  blyveri  in 
deze  Verftyving  leggen  ,tot  dat  eene  zagte  warmte 
het  Ys  weder  ontdooije;  als  wanneer  zy  ais  uit  den 
Dooden  worden  opgewekt,  en  op  nieuws  beginnen  te 
keven.  Eveneens  vriezen  daar  geheele  klompen  \  lie¬ 
gen,  tuffehen  de  Boomtakken,  zo  hard  aisYs  in  maL 
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kanderen  vafl,  en  beginnen  weer  teleeven,zo 
dra  zy  door  een  zagte  warmte,  ’t  zy  door  de  Na«* 
tuur  of  door  Kond  verwekt,  wederom  ontdooid 
worden.  Hoe  dikwiis  gaat  het  miffchien  der  Vif- 
fchen  eveneens,  en  hunne  goede  Natuur  alleen 
moet  hen  in  zulk  eene  verlegenheid  voor  hunnen 
ondergang  bewaren. 

Die  Dieren ,  welker  Lighaamen  tot  zodanige 
Verandering  van  de  Natuur  nietgefchiktzyn ,  heb¬ 
ben  eene  byzondere  Neiging,  om  zo  wel  zig  zei® 
yen ,  als  ook  hunne  Eijeren  in  warme  plaatfen  te 
verfchuilen.  Eenige  verfleeken  zig  indeKlooven 
der  Bergen ,  daar  zy  den  ganfchen  Winter  door® 
brengen ,  en  met  weinig  voedzel  te  vreede  zyn ,  of 
zelfs  wel  geheel  vallen.  Zo  doen  de  Beeren,  de 
Vollen  ,  de  Straatsburgfche  Marmotten  ,  of  zöge® 
Kaamde  Beermuizen,  en  alle  foorten  van  Aardmui- 
zen.  Andere  verbergen  zig  in  de  Muuren,  gelyk 
de  Vogels  en  Infekten ;  anderen  ,  gelyk  veele  Wor¬ 
men  ,  tuffehen  het  Hout  en  de  Ballen  der  Boomen. 
Eenige  Rupfen  befpinnen  zig  zorgvuldig  in  haare 
weeke  Zyde,  en  bewaaren  haare  Eitjes,  die eerll in 
het  voorjaar  moeten  uithoornen ,  onder  een  bekleed® 
zei ,  dat  zo  zagt  en  Warm  is ,  dat  de  grootde  trap 
van  Koude  dezelve  niet  benadeelen  kan.  Diezelf¬ 
de  voorzorg  gebruikt  ook  de  Spin  met  haare  Ei¬ 
tjes.  Daar  zyn  Vogels,  die  zig  in  weeke  of  moe- 
yaffige  Aarde  leggen  ,  alwaar  zy  den  Winter  in  een 
langen  Slaap,  of  halfjaarigen  Dood,  doorbrengen. 
De  Zwaluwen  zyn  ten  dezen  opzigte  bekend;  en 
haare  onderhouding  is  zo  wonderbaar,  dat  hier 
door  veelen  aan  de  waarheid  der  zaake  getwyffeld 
hebben.  Ce  que  Von  dit  des  oijeaux  ,  dus  fchryft  een 
Ongenoemde  in  de  Nouy  ellisteO  economi- 
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ftent  ,  pour  ainfi  dire ,  endormis  dans  des  Cavernes ,  & 
des  Troncs  d'  Ar bres ,  0#  pajjent  l'hiver  dans  le  mê- 
me  ét  at  au  fond  des  eaux ,  paroit  fi  abfurde ,  <S?  fi 
mal  prouvé ,  ^*<2  ƒ>£//?£  ce/#  merite  t-il  d'être  rappor  té . 
5,  Het  geen  men  van  zommige  Vogelen  vertelt,  die 
s,  ilaapende  in  de  Rotfen  of  Stammen  van  Boomen 
,,  zouden  bly ven ,  of  den  Winter,  in  denzelfden 
,,  (laat,  op  den  grond  der  Wateren  overbrengen, 
,,  koomt  my  voor  zo  ongerymd  te  zyn,  en  op  zo 
,,  zwakke  getuigeniflen  te  (leunen ,  dat  het  nauwe- 
s,  lyks  verdient  bygebragt  te  worden.3’.  Desniet- 
tegenflaande  is  het  egter  ontwyffelbaar  waaragtig, 
dat  zig  eenige  Zwaluwen  in  Moeraden  leggen ;  en 
ik  heb  zelve  een  Vriend  gefproken,  die  voor  wei¬ 
nig  Jaaren  eene  groote  menigte  in  lange  ryenover 
rcalkanderen  gevleid,  in  het  Pleuner  Meer 
gevonden  hadt.  Hy  verzekerde  my  dezelven  in 
zyn  handen  gehad ,  en  door  een  zagte  warmte  in  ’t 
leven  gebragt  te  hebben.  Ik  erken  wel  zeker  dat 
de  Zwaluwen  tegen  den  Winter  verzamelen  en 
eensklaps  verdwynen;  maar  hier  uit  volgt  nog 
niet ,  dat  zy  naar  warme  Landen  gaan  ,  ten  minden 
niet  dat  zy  het  alle  doen. 

Ondertudchen  fchynt  het  niet  te  kunnen  gelo- 
chend  worden ,  dat  de  Natuur  aan  zommigen  van  de¬ 
ze,  gelykaan  verfcheide  andere  foorten  van  Vogelen, 
die  byzondere  Neiging,  dien  Gezelligen  Aart,  en  het 
Vernuft  gegeeven  heeft ,  om  met geheele  Schaaren 
weg  te  trekken ,  en  naar  Warmere  Landen  te  verrei¬ 
zen.  De  Vogelen  in  ’t  algemeen  zyn  daar  zekerlyk 
bed  toe  gefchikt.  Egter  weet  men  ook ,  dat  verfchei- 
dene  andere  Dieren,  fchoon  niet  ter  oorzaakevan 
Koude  en  Vord,  dergelyke  Heirvaarten  houden , 
waarvan  de  Springhaanen ,  de  Muizen  en  de  Haa- 
ringen  in  Zee  ten  voorbedde  drekken.  De  Schip 
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pers  zien  menigmaal  Wolken  van  Vogelen  over 
Zee  trekken  ,  en  niet  zelden  zetten  zy  zig  geheel 
vermoeid  en  kragteloos  op  het  Schip  neder.  De 
Wachtels,  de  Koekkoeken,  en  wel  de  meefte 
Zwaluwen  behooren  onder  de  Trekvogelen.  Ten 
minden  heeft  de  Abt  de  la  Caille  van  de 
I&atften  in  ’t  byzonder  aangemerkt,  dat  zy  op  het 
Voorgebergte  van  de  Ca ap  de  goede  Hoop, 
van  September  tot  April,  maar  in  de  overige  maan¬ 
den  niet  gezien  worden  ,en  gelykdie  overigemaan- 
den  juid  die  zyn,  waarin  wy  de  Zwaluwen  hier  te 
Lande  hebben  ,  zo  mag  men  daar  uit ,  met  eene 
tamelyk  waarfchynlyke  gilling  vermoeden ,  dat  zy 
tegen  den  Winter  van  Europa  naar  Jfrika ,  en 
miffchien  ook  naar  andere  Werelddeelen  overdee- 
ken.  De  Wachtels  of  Kwartels  trekken  onge- 
twyffeld  overdeZee.  Zy  ,  de  Tortelduiven  en  ande¬ 
re  Trekvogelen  neemen  in  het  voorjaar  en  den 
Herfd  hunnen  regelmaatigen  togt  over  het  Eiland 
Capri,  drie  mylen  van  den  uiterden  Landheek 
varn  Napels ;  en  de  BifTchop  van  dat  Eyland  heeft 
van  derzelver  jagt  en  Vangdzyne  voornaamde  in* 
kom  den.  Buiten  dat  zien  wy  Jaarlyks  tegen  den 
Winter  de  Lyders,  Kramsvogelen  ,  Houtfnippen, 
Waterfnippen  en  andere  Trekvogels  uit  koude 
landen  by  ons  aankoomen,  welke  tegen  den  Somer 
weder  naa  het  Noorden  te  rug  keeren. 

Dat  deze  togten  der  Trekvogelen  grootendeels 
door  de  Gewaarwording  of  het  Voorgevoel  der 
aannaderende  Koude  en  Warmte  voortkoomen , 
blykt  genoeg  uit  de  overeen  kom  d  van  het  Weder 
met  hunne  Heirtogten.  Als  zig  de  wilde  Ganzen 
reeds  tegen  het  einde  van  February  ,  en  het  begin 
van  Maart,  laaten  zien,  zo  volgt  ’er  gemeerJyk 
een  droog  voorjaar  op;  en  als  zy  in  den  Herfft 
tydig  weg  trekken,  zo  heeft  men  ook  een  vroegen 
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Winter  te  verwagten.  De  zwarte  Lyfters  in  Ame¬ 
rica  ,  welke  met  den  aanvang  des  winters  naar  war¬ 
mere  Landen  gaan  , koomen ,  gelyk Diereville 
berigt ,  met  het  begin  des  Voorjaars  reeds  weder 
door  Acadien ,  alfchoon  de  Sneeuw  daar  nog  zeer 
hoog  legt.  Zy  moeten  derhalven  door  de  toenee- 
mende  Warmte  der  zuidelyker  Landen  tot  de  terug 
reize  worden  gelokt,  en  zy  moeten  het  wel  hebben  op 
deze  reis,  derwyl  zy  alle  fpekvet  te  rug  koomen.  Ook 
de  Amerikaanfche  Trapganzen  pafleeren  in  den 
Winter  met  troepen  door  Acadien ,  en  te  dezer  tyd 
gaat  hun  togt  van  ’t  Noorden  naar  ’t  Zuiden:  a!$ 
zv  in  de  Maimaand  Acadien  weder  doortrekken , 
zo  gefchiedt  die  optogt  van  het  Zuiden  naar  5c 
Noorden.  Zy  verreizen  inderdaad  wegens  de Lugts- 
gedeldheid. 

Maar  zy  verreizen  ook  wel  om  het  VoedzeL 
Gelyk  de  Amerikaanfche  Lyllers  op  haare  Win* 
tertogten  vet  worden,  zo  gaat  het  met  de  meefte 
Trekvogelen.  Veele,  die  vangekurvene  Dieren  lee- 
ven,  die  desZomersin de  Lugt omzwerven, moeten 
zig  tegen  den  Winter,  als  wanneer  zy  hun  voedzei 
met  de  Infeffcen  kwy  t  raaken,  naar  wamer  Landen  be- 
geeven ,  om  dezelve  weder  te  vinden. 

De  Heirtogten  der  Viervoetige  Dieren  byzon- 
derlyk  gefchieden  doorgaans  minder  om  de  Kou¬ 
de,  dan  wegens  gebrek  aan  Onderhoud,  en  uit 
Honger.  De  Wolven  zouden  niet  uit  hunne 
Woeftynen  naar  de  Dorpen  trekken,  noch  de 
Muizen  ryke  Koornvelden  verlaateq,  en  naar  an¬ 
dere  gewellen  overfteeken  ,  op  welke  reizen  zy  dik- 
wils  Vloeden  en  Bergen,  die  zy  niet  doortrekken 
of  graaven  kunnen,  rondom  moeten  loopen,  en 
agter  zig  laaten  ,  met  gevaar  van  dikwils  om  te  ko¬ 
men,  byaldien  zy  niet  door  den  Honger  verdree- 
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ven  wierdeh  uit  een  Oord,  alwaar  zy  alles  hebben 
opgeteerd.  In  de  Zee  zelve  noopt  Gebrek  de 
Viflchen  en  Zeegedrogten ,  om  zig  op  reis  te  be- 
geeven.  Een  Hay  vervolgt  enkel  om  de  Slik  de 
Schepen  eenige  honderd  mylen  ver.  Als  van 
den  Broek  eens  naar  de  roode  Zee  zeilde ,  bragt 
hy  een  menigte  groote  Hollandfche  Schelviflchen 
of  Portugeefche  Sardinen  mede  derwaards  ,  daar 
zy  voorheen  niet  ge  weeft  waren.  Zy  hielden  het 
daar  drie  Jaaren  lang ,  en  teelden  ’er  zo  menigvul¬ 
dig  voort,  dat  men  ze  droogde  ,  en  ze  de  heeften 
gaf.  Maar  toen  miffchien  ai  hun  voedzel  verteerd 
hebbende  verdweenen  zy,  en  zims  dien  tyd  is 
nooit  weder  deze  Vifch  in  de  roode  Zee  gezien. 

Veele  Dieren ,  welke  niet  tot  Reizen  verordend 
zyn,  vinden  inden  Winrer  hun  kommerly ken  nood¬ 
druft,  en  zyn  door  de  Natuur  reeds  geleerd  en  in 
{laat  gefield  om  zig  te  behelpen.  De  Vogels  wee- 
ten  de  Infeëlen  tu  (Tc  hen  ’c  Mos,  en  in  de  klooven  , 
die  in  de  Baden  der  Boomen  zyn ,  op  te  zoeken. 
In  de  Moordelyke  Landen  valt  zomtyds  eene 
verbaazende  menigte  Wormen  met  de  Sneeuw 
neder,  welke  de  Vogelen  tot  voedzel  flrek- 
ken.  Verfcheidene  viervoetige  Dieren  verzamelen 
in  den  Zomer  een  voorraad  van  Koorn  of  Aard- 
vrugten  in  hunne  Hooien  ,  waarvan  zy  des  Winters 
teeren.  De  verzameling  der  Byën  heeft  niet  anders 
dan  hunne  Winter-voorraad  ten  doel ,  en  als  wy  haa¬ 
ren  Honig  gebruiken,  vermaaken  wy  ons  met  den 
overvloed  van  dien  Voorraad,  of  wy  brengen  de 
Verzamelaars  ondankbaar  om  ’t  leven.  An¬ 
dere  Dieren  moeten  hun  bekrompen  onderhoud 
onder  de  Sneeuw  en  het  Ys  zoeken.  Maar  De¬ 
zen  heeft  de  Natuur  ook  de  bekwaamheid  en  ver¬ 
mogens  gegeeven  >  om  het  te  kunnen  vinden,  <  De 
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Rendieren  in  Lapland  onderhouden  zigby naar  alleen, 
met  Mos ,  ten  minflen  is  dit  hun  eeniglte  voedzel 
in  den  Winter.  Zy  hebben  eene  natuurlyke  be¬ 
kwaamheid  om  dezelve  ook  onder  de  diepfte  Sneeuw 
te  ontdekken  en  op  te  delven.  De  Herders,  die 
deeze  Beeilen  weiden,  hebben  zig  met  niets  anders 
te  bekommeren,  dan  toe  te  zien,  of  zy  het  Mos 
van  de  Boomen  afknaagen,  of  dat  zy  inde  Sneeuw 
wroeten.  In  het  eerfte  geval  kunnen  zy  vailelyk 
Haat  maaken ,  dat  'er  geen  Mos  op  het  Land  is,  en 
dan  moeten  zy  de  Troepen  naar  andere  oorden 
brengen,  tot  dat  zy  op  zulke  plaatfen  koomendaar 
zy  in  de  Sneeuw  wroeten,  endaargevolgelykMos 
te  bekoomen  is.  Deze  Dieren  eeten  zeer  weinig* 
en  kunnen  de  grootile  dagreizen,  gelyk  als  van 
elf  of  twaalf  mylen,  op  één  Voer  van  Mos  doen, 
't  welk  niet  grooter  is,  dan  rnen  in  twee  handen 
vatten  kan.  Desniettegenflaande  flerven  'er  egter 
veele  uit  enkel  gebrek  in  dien  tyd ,  als  de  gevallene 
Sneeuw  in  Ys  verandert,  en  de  korilopden  grond 
dus  te  hard  wordt,  om  door  te  wroeten,  als  wan¬ 
neer  zy  dan  de  Aardmos  niet  bekoomen  kunnen, 
endeBoom-mos  dikwils niettoereikendis,  om  hun 
nooddruft  te  ver  vullen.  Het  zou  veele  Dieren  niet 
beter  gaan,  zo  de  Natuur  hen  het  vermogen  niet 
gegeeven  hadt , om  een  gebeden  Winter  te  vallen; 
en  dit  is  zekerlyk  het  gereedfte  middel  in  naa- 
kenden  Hongersnood. 

-  De  Infe&en  van  verfcheidene  foorten  ,  welke  zig 
in  hunne  Zyde  befpinnen ,  zyn  regte  wonderen  in 
deze  konil  van  vallen.  Sedileanus  heeft  den 
levensloop  eener  Rups  befchreeven ,  welke  in  de 
Maymaand  uit 'de  Aarde  kruipt.  Zy  eet  omtrent  agt 
weeken  lang  in  de  gedaante  van  Rups;  dan  befpinc 
zyzig,en  legt  als  Popje,  geheels  veertig  weeken, 
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tonder  voedzel  Eindelyk  kootnt  zy  a Is  Kapel  te 
voorfchyn,  die  tien  dagen  leefc,  binnen  welke  zy 
paart,  Eytjes  legt,  en  fterft.  Hoe  kan  men  zig 
verbeelden,  dat  een  Worm,  die  in  July  1765  op- 
gehouden  heeft  te  eeten,  in  May  1766  nog  moed 
heeft  om  te  paaren  en  te  teelen?  Onder  de  Voge¬ 
len  en  ViiTchenleeven  de  ztilken  zekerlyk  den  ge- 
heelen  Winter  door  zonder  voedzel ,  die  in  Moe- 
raffen  in  het  Ys  vaft  vriezen.  Vermoedelyk  behoö- 
ren  hier  toe  ook  de  Mieren,  van  welke  Goulde 
en  anderen  beweezen  hebben,  dat  zy  nog  Koorn 
eeten,  nog  Voorraadplaatfen  tegen  den  Winter 
sanleggen.  Swa  m.m  erdam,  die  dit  reeds  in  zyn 
Bybel  der  Natuur  geleerd  heeft,  denkt,  dat  zy  in 
den  Winter  ,gelyk  andere  Infe£ïen  en  eenige  Byè'n, 
zelfs  niet  eeten ,  en  men  vindt  in  hunne  Holen  of 
Neften  ook  nooit  eenigen  voorraad  van  Koorn  of 
andere  fpyzen.  De  Afiatifche  Prieibers  doen  der- 
halven  een  vrugtelooze  moeite,  alszy ,  uiteene by- 
geloovige  liefdaadigheid  ,  Ryft  op  het  Veld  flrooi- 
jen  voor  de  Mieren,  om  hunne  Magazynen  op  te 
vullen,  en  hen  gemakkelyk  door  den  Winter  te 
helpen. 

Ónder  de  viervoetige  Dieren  zyn  de  Bergrotten  , 
of  Mormeldieren  en  de  Beeren,  wegens  hun  Win¬ 
ter  vaften  beroemd.  Ik  heb  te  voren  reeds  (*)  van 
de  Levens  manier  dezer  Dieren  iets  gezegd,  en  zal 
het  derhalven  nu  niet  herhaalen.  } 

Men  bemerkt  in  alle  deze  wonderlyke  voorbeel¬ 
den  de  blyken  van eene byzondere  Voorzienigheid, 
welke  voor  alle  Schepzelen  des  Aardbodems  waakt. 
Want  hoe  konde  zulk  eene  wyze  Schikking,  zulk 
een  vernuftig  maakzel  van  de  Lighaamen  der  Die¬ 
ren, 


(*)  Zie  het  I  Deel,  II  Stuk,  pag.  132* 
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ren,  en  de  mededeeling  tevens  van  zo  byzondere 
Driften  en  Neigingen ,  als  elk  tot  zyn  Winterbeftaan 
van  nooden  hadt,  anders  dan  door  eene  wyze 
Voorzorg,  van  eene waakzaarne  Liefde  beiluurd  en 
aangenoopc,  voortgebragt  en  onderhouden  wor¬ 
den? 

Dat  de  Lighaamen  der  Dieren ,  naar  verfcheï- 
denheid  der  Jaargetyden  ,  verfcheidene  veranderin¬ 
gen  ondergaan  ;  dat  zy  zig  door  hunne  ingefchaa- 
pe  drift  by  voorraad  in  Haat  Hellen  ,  om  de  aan¬ 
naderende  Koude  en  Vorft  te  kunnen  verdraagen; 
dat  zy  door  die  zelfde  Drift  gedwongen  worden, 
zonder  dat  zy  ’t  zelven  weeten,  voor  hun  Bellaan 
te  zorgen,  en  wel  in  Voorraad  te  zorgen;  dit 
alles  be  wyfl  gewiflelyk  op  de  blykbaarfte  wyze  eene 
voorbeftemde  order  en  oogmerken,  die  onmooge- 
lyk  door  een  blind  geval  bedoeld  kunnen  worden. 

,,  Geen  foort  van  Dieren,  zegt  de  beroemde  Heer 
35  R  ei  mar  tT s,  heeft  overtollige  en  noodelooze  „ 
,,  Kond- Driften.  Maakt  ooit  een  Vogel  een  Nefi: 

,,  voor  zig  zelven  ,  en  tot  zyn  eigen  gemak,  als  hy 
,,  niet  van  voorneemen  is  te  broeden?  Schelt  een 
,,  Heen  ooit  de  Korens,  die  men  Haar  geeft,  uit 
,,  Lekkerny,  gelyk  andere  Zaadvogels,  wierMaagen 
,,  minder  fterk  zyn ,  moeten  doen ,  om  de  Vertee- 
5,  ring  te  gemaklyker  te  maaken?  Verzamelt  zig 
3,  ooit  eenig  Dier  een  voorraad  van  Spyzen  tegen 
„  den  Winter,  ’t  welk  denzelven  flaapende  door- 
„  brengt,  of  in  dat  Jaargetyde  voedzel  genoeg  vin- 
,,  den  kan?  Trekt  ooit  eenig  foort  van  Dieren  naar 
,,  vreemde  Geweften  over ,  ’t  welk  met  zyne jongen 
,,  den  Winter  in  zyn  Vaderland  kan  doorbrengen ,  en 
,,  nog  voor  de  Koude  en  den  Honger  behoeft  t£ 

3 3  vreezen?  poogt  zich  ooit  eenig  Infekt  uit  wee- 

kelykheid  in  Bladeren  te  berollen ,  of  een  kleed 
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„  te  weeven,  als  het  van  de  Lugt  niet  tevreezeh 
„  heeft  ?  Maakt  een  Dier  zich  ooit  onderaarfcbe 
,,  Wooningen  en  Holen  ,  ’t  welk  boven  de  Aarde 
3,  veilig  is?  Regt  eenig  Dier  ooit  met  anderen  zyns 

gelyken  Gezelfchappenop ,  oftragthetin  Maat- 
,,  ichappy  teleeven,als  het  alleen  zynde  alle  zyne 
3,  behoeftens  vervullen  en  zig  beveilligen  kan? 

Brengt  ook  ergens  een  Gekorveneby  zyne  Eytjes 
3 3  een  voorraad  van  Spyze  te  faamen  ,  ais  het  jonge 
,,  Broed  zyn  noodig  voedzel  op  eene  andere  wyze 
bekoomen  kan  ?’5  iNeen  !  De  Natuur  doet  niets  over¬ 
tolligs  ,  maar  verwaarlooft  ook  niets  van  ’t  geen  we- 
zenlyk  noodig  is,  en  men  befpeurt  Haare  vriendely ke 
oogmerken  ,  en  liefdaadige  voorzorg  allerwegen  in 
de  verwonderlyke  Neigingen  en  Vermogens ,  die  zy 
den  Dieren  heeft  ingefchaapen,  en  waar  door  Zy  der- 
zei  ver  Onderhoud  verzekert*  De  Dieren ,  welke  zig 
met  nieuwe  Winterpelzen  voorde  Vorft  befchutten 
kunnen,  vinden  des  Winters  zo  wel  als  Zomers  een 
genoegzaam  voedzel  in  hunne  geboortelanden.  Zy  , 
die  zig  jn  dit  ongel ukkig  Jaargetyde  in  Holen  verber¬ 
gen  moeten,  brengen  of  vooraf  hun  Voeder  der- 
waards,  of  kunnen  des  Winters  op  hun  Vet  teeren  ,  yt 
welkzy  des  Zomers  hebben  opgedaan.  Zy  ,  die  door 
de  Vorft  naar  vreemde  Landen  gedreeven  worden, 
vinden  daar  weder  hun  overvloedig  voedzel.  Zie 
daar  eene  wyze  fchikking !  Laat  ons  ook  de  andere 
opmerken. 

Die  Dieren,  welke  des  Winters  op  hun  eigen 
Smeer  teeren  moeten,  hebben  eene  Neiging,  om 
zig  by  tyds  in  Holen  te  verbergen ,  alwaar  hen  de 
Vorft  niet  benadeelen  kan.  Die  ,  welke  des  Win¬ 
ters  hun  voedzel  in ’t  Land  hunner'geboorte  vinden 
kunnen  ,  hebben  geene  Neiging,  om  zig  te  verftee» 
ken  ,  of  om  naar  andere  te  vertrekken ;  maar  de 

Na- 
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Natuur  verfchaft  Hen  warme  Pelzen  om  veilig  te 
kunnen  hly  ven ,  daar  zyzyn  en  blyven  willeli.  Daar¬ 
entegen  bekreunen  zich  de  Trekdieren  noch  wegens 
Befchutzels  of  Holen,  noch  wegens  Voorraad  ^  en 
krygen  ook  geene  vermeerdering  van  Kleeding ;  zy 
hebben  niets  van  dit  alles  noodig,  het  zoude  Hen 
zelfs  hinderlyk  zyn  in  het  volgen  vande  Drift ,  die 
Hen  bezielt ,  om  namelyk  naar  vreemde  GeWeften  te 
Verreizen ,  al  waar  zy  alles  vinden  ,  watzy  behoeven. 

Aanbiddelyke  voorzienigheid,  die  voor  zo  veele 
foorten  van  Dieren  zo  zorgvuldig  waakt  l'  Wat  wee- 
ten  zo  veele  kleine  Vogeltjes,  zo  veele  ongeagte 
Dieren  ,  zo  veele  geringe lnfeóten  zelve,  door  uwe 
Hand  beftierd  ,  de  verwonderlykfte  middelen  te  ge¬ 
bruiken,  om  door  den  Winter  te  koomen  !  Een 
Mey-Kever  moet  geheele  vier  jaaren  lang  in  de  Aar¬ 
de,  als  Worm  huisveften,  eer  hy  de  gedaante  van 
Kever  aanneemt.  Hoe  is  het  zulk  een  kleinen  Worm 
moogelyk  in  de  Aarde  te  leeven ,  die  dikwils  eeni- 
ge  voeten  diep  ,  zo  hard  alseen  fteen ,  bevrieft  ?  En 
hoe  kan  deze  Worm  in  al  dien  tyd  zyn  Voedzel  be- 
koomen?  Wie  verhardt  denzelven  in  dezen  ftaat 
tegen  de  ftrengfle  Vorfi:,  daar  hy  naderhand,  Ke¬ 
ver  geworden  zynde,  nauv/elyks  eene  Mey-koude 
en  Regen  verdraagen  kan  ?  Na  alle  waarneemingen 
blyft  ons  niet  dan  Verwondering  over.  Ja  het  Werk 
der  Voorzienigheid  blykt  ganfchelyk  niet  minder 
Goddelyk,  dan  dat  der  Scheppinge  te  zyn,  en  het 
Een  en  Ander  roept  ons  gelyklyk  tot  ^  aanfcbouwt  en 
ziet ,  het  is  de  Hand  des  Heeren ,  die  alle  deze  din~ 
gen  doet • 


ÏL  Heels ,  ÏL  Stuk , 
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NEGENENZEVENTIGSTE  vertoog. 

Oud  en  Algemeen  Gebruik  van  het  Brood, 
Bet  zelve  wordt  uit  zeer  verfchillende  Plan¬ 
ten  5  en ,  uit  dezelfde  Planten ,  op  zeer 
verfchillende  wyzen  gemaakt  9  en  is ,  naar 
vereifch  van  de  onder fcheidene  Gefei¬ 
ten  vervaardigd  9  een  algemeen  heilzaam 
Voedzeh 

Het  Bier  is  een  foort  van  vloeibaar  Brood» 
Daar  moet  veel  voorzigtigheid  in  de  Keu¬ 
ze  van  het  zelve  tot.  een  Dagelykfchen  Drank 
gebruikt  voorden .  Tamelyk  belege  en  dun 
Bier  is  een  gezonde  Drank .  — ~  Ta¬ 
blettes  de  jus  de  Viande. 

MEn  weet  eigenlyk  niet  wie  de  eerde  Uitvin¬ 
der  geweed  zy  van  Brood  te  bakken  5 
en  de  oorfprong  van  die  alJervoortreffelykde  en  nut¬ 
tigde  Kond  is  in  de  Oudheid  verlooren.  De 
G  R  i  EK  en  fchreeven  die  Uitvinding  aan  hunnen 
Ba  ccHüstoe  ,  en  de  Egyptenaar  en  aan  Isis. 
Hierom  droeg  men  op  haare  Feeften  Tarwen  en  Gar¬ 
den  Airen  in  open  haare  Proceflien  om  ,  om  der  wei- 
Adaadige  Godin  ,  daar  men  het  gebruik  van  ’eMeel 
en  Brood  aan  verfchuldigd  was,  debillykeeer  en 
erkentenis  deswegen  te  bewyzen.  Men  begrypt 
ondertuflchen  ügtelyk  ,  dat  men  in  deze  fabelagtige 
Godheeden  den  waaren  Uitvinder  dezer  Kond  niet 
y/el  ontdekken  kan.  Zo  gaat  het  doorgaands  met  de 
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gföötde  en  nuttigde  Uitvindingen  ,  derzelver  oor* 
l'prong  raakt  veriooren  ,  terwyl  men  denaamen  van 
Hen ,  die  met  beuzelingen  te  voorfchyn  zyn  gekoo- 
men,  zorgvuldig  bewaart.  K  roger  heeft  dit  reeds 
op  zyn  gewoonen  trant  doorgehaald.  ,,  Men  weet 
3}  niet ,  zegt  hy  ,  wie  eerd  Bi  er  gebrouwen ,  W  yn 
,3  geperd,  de  Bouwkunst  uitgevonden,  Lyn- 
w  A  A  D  vervaardigd ,  Schoenen  gemaakt  , 

, ,  K  o  ü  s  E  M  ge  w  ee  ven ,  M  eta  a  len  uit  de  Aarde 
gegraaven  ,  Korén  gezaaid  heeft ,  enz.  Maar 
3,  men  weet  ,  wie  de  Differentiaal-  rekening,  de 
,,  F  óvrbejtumde  Overeenkom) f  (Harmonia  prasdabili- 
,,  ta) ,  de  'Leer  van  de  Monaden ,  de  Wachters  van 
„  SaturnUs ,  en  de  Maan  van  Ferms  heeft  gevon- 
3,  den.  Ja  !  men  weet  wie  de  Uitvinder  Vaneenenieu- 
,,  we  Syllabe  maaczy,  wie  het  eerde  Kreupel  dicht 
,,  gemaakt,  wie  een  Woord  in  Donatus  verbe- 
, 3  terd ,  en  een  Plaats  in  Homerus  op  eene  by- 
,,  zondere  wyze  verklaard  heeft.  Ik  moet,  uit 
S5  hoofde  van  dit  alles  wenfchen,  om  fpoedigvan 
,,  de  Geleerden  vergeeten  te  worden,  want  men 
,f  fchynt  hier  uit  byna  te  moeten  befinden  ,  dateen 
,3  onderfelyken  Naam  te  verwerven ,  even  het  zelf* 
,,  de  is,  als  de  Wereld  die  Kleinigheeden  en  Beu- 
,,  zelingen  over  te laaten  ,  waar  mede  men  zig  in  zyn 
3,  Leven  heeft  opgehouden;  Wie  verdient  meer,  dat 
3,  men  hen  een  Eeren  Zuil  oprigre,  de  Eerde 
, ,  Bakker  of  Alexander  de  Groote?  De  Berde  heeft 
,,  gezorgd  voor  het  Onderhoud  van  \  Menfchdom  , 
,,  ’t  welk  de  Andere  verdelgde.  De  Eerlle  heeft 
,,  ons  de  Levens  geneugtens  gefchonken,  die  de 
,,  Ander  ons  ontroofde.  Deez’  heeft  onze  Gezond- 
5,  heid  bewaard  ,  Geene  die  bedorven.”  —  ik  da 
dit  alles  aan  den  Heer  Kr  uger  toe.  Maar  wy  kun¬ 
nen  aan  eene  Weldoener  van  het  Menfchelyk  ge- 

P  2  flagc 


228 


De  ARTZ, 


flagt  gedenken ,  fchoon  wy  zyn  Naam  niet  weeten  * 
en  wy  kunnen  het  Brood  ten  onze  Nutten  gebruiken, 
fchoon  wy  den  Uitvinder  niet  kennen.  Ik  weet 
niet  welk  eene  Roem  of  Belooning  men  daar  in 
vindt  voor  iemand,  die  een  nuttige  Zaak  heeft  uit¬ 
gevonden,  dat  hy  na  zynen  Dood  by  Naame  ge¬ 
noemd  wordt.  Zo  weinig  voordeel  Alexander  de 
Groote  daarvan  heeft ,  dat  wy  zyn  Naam  dikwils 
uitfpreeken,  zo  weinig  verlieft  de  Uitvinder  van 
het  Brood  daarby ,  dat  wy  den  zynen  niet  weeten. 
Dit  evenwel  kan  men  hier  uit  leeren,  dat  het  juift 
de  nuttigfte  Menfchen  op  de  Wereld  niet  geweeft 
zyn,  welker  Naamen  wy  kennen,  en  dat  de  zulken 
dikwils  meer  Roem  verdienen ,  wier  Naamen  wy 
zoeken. 

De  Natuur  fchonk  ons,  onder  de  Gewaffen ,  me- 
nigerleie  Meelige  Vrugten  ,  welke  zeer  gefchikt 
zyn  ,  om  ons  Lighaam  tot  Voedzel  tedienen.  Maar 
daar  was  eene  Onvolmaaktheid  by,  welke  diende 
verholpen  te  worden.  De  Meelige  Spyzen  veran¬ 
deren  ligt  in  de  Maag  in  een  taai  Slym  ,  welke  de 
Spysverteeringop  menigerhande  wyzen  bederft,  en 
alle  onze  Sappen  ongezond  maakt. Ter  dezerOo.rzaa- 
ke  vereiiïchen  zy  eene  goede  Maag,  veel  Gal,  en 
eene  werkzaame  Levenswyze,  om  behoorlyk  ver¬ 
teerd  te  worden.  Men  ziet  dit  aan  de  Kinderen, 
welke  met  Meel fpyzen  gevoed,  en  daarenboven 
weekelykopgebragt  worden  ,  hoe  zeer  zy  met  Slym 
en  Zuur  in  de  Maag  gekweld  zyn,  hoe  hunne  Bui¬ 
ken  opzwellen ,  en  hunne  Leden  verdorren,  hoede 
Wurmen  in  hunne  Ingewanden  groeijen  ,  en  hoe  zy 
dikwils  in  de  Teering  vallen,  en  altoos  eene  Blee¬ 
ke  en  ongeziene  Gedaante  vertoonen.  Om  deze 
Ongemakken  te  verhelpen ,  heeft  men  een  Middel 
uitgevonden,  om  het  Meel  der  Vrugten,  welke 
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die  dan  wezen  mogen ,  eerfl  te  doen  giften  of  ry  zen , 
en  'er  als  dan  eene  drooge,  ligte,  en  gemaklykont- 
bindbaare  Mafia  van  te  bakken ,  welke  onder  den 
Naam  van  Brood,  de  Zegen  en  Veragtingder  Men- 
fchen  geworden  is.  Door  dit  Middel  beneemt  men 
het  Meelde  Eigenfchap,  die  het  anders  heeft ,  van 
W inden ,  Slym ,  en  Zuur  te  maaken ;  en  de  Uitkomft 
leert  alleszins,  dat  die  Kinderen ,  welke  met  een  Pap 
van  Wittebrood  of  Bifchuit  gevoed  worden,  met 
gelyke  Geftellen  en  in  gelyke  Omftandigheeden  , 
beter  groeijen,  dan  die,  welke  rauwe  Meelpap¬ 
pen  eeten. 

Als  men  de  Nuttigheid  eener  Uitvinding  uit  de 
algemeene  Goedkeuring  mag  opmaaken,  zo  is  de 
Waardyen  Voortreffelykheid  vangereeaenen  gebak¬ 
ken  Brood  buiten  twyffel.  In  ahe  Wereld-deelen 
is  het  zelve  doorgaands  ingevoerd  en  aangenoomen , 
en  overal  heeft  men  een  Konft  van  gelyken  Aart  als 
de  Onze,  om  de  Meelfpyzen  verteerbaarder tevens 
en  aangenaamer  te  maaken.  In  Europa  wordt 
het  Brood  meeft  uit  het  meel  van  Rog,  Tarwe, 
Garft,  en  Haver  gebakken.  De  Natuur  echter 
heeft  dit  algemeen  Middel  ter  onzer  Onderhouding 
niet  in  zo  enge  Perken  willen  befiuiten.  Het  is  waar- 
fchynlyk,  datheteerfteBrood-koren  uit  geheel  wat 
anders  beftondc,  dan  ’t  geen  wy  nu  daar  toe  ge¬ 
bruiken.  De  Godin  Isis,  aan  welke  de  Egypte - 
naaren  de  Uitvinding  van  het  Brood  toefchreeven  , 
wordt  op  zekere  oude  Romeinfche  Penningen  van 
Hadrianus  verbeeld  met  een  Lotus  Bloem; 
en  Herodotus  berigt  ons, ,,  dat  uit  de  Zaaden  der 
,,  Lotus  Brood  gebakken  is.”  Men  weet  niet  ei- 
genlyk ,  wat  dit  voor  een  Gewas  geweeft  zy. 
Dioscorides  befchryft  hetzelve  ,  als  een 
„  Vrugt,  diegrooter  dan  de  Peper,  Zoet ,  Eetbaar  , 
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5,  Verteerbaar,  en  Stoppend  was;  en  )P^iniu$ 
3,  befchryft  deze  Plant,”  als  aap  die  Oorden  groei- 
5,  jende,  welke  de  Nyl,  na  zyne  overftrooming  ? 
,,  verlaaten  hadtU  Miffchien  was  het  een  foort 
van  Rietgras,  welks  Zaaden  zomtyds  zeer  groot 
worden,  en  Eetbaar  zyn.  Van  dergelyk  Zaad  van 
Rietgras  bakken  de  Amerika  an  en  in  Loui¬ 
siana  nog  heden  hun  Brood.  Het  groeitin  vog- 
tige  flreeken ,  en  wordt  van  tien  tot  twintig  voeten 
hoog  ,  en  een  Vuifk  dik.  Na  eenige  Jaaren  draagt 
het  eene  menigte  Zaad  korrels ,  en  deze  Korrels, 
die  den  Haver  geheel  gelyk  zouden  zyn  ,  als  zy  niet 
driemaal  zo  Dik  en  Lang  waren,  worden  van  de 
Louifianen  zorgvuldig  ingezameld  ,  om  Brood  en 
Pap  van  te  maaken.  Dit  Meel  ryft  zo  goed  als 
Tarwemeel,  en  dient  den  Inwoonderen  totSpyze. 
Ik  moet  ondertuffchen  erkennen,  dat  de  oude  Be- 
jfchry  vingen  der  Lotus  op  het  Zaad  van  Rietgras 
niet  volkoornen  pallen.  Maar  vrat  behoef  ik  zo  zorg*’ 
vtildig  te  bepaalen,  welk  eene  Vrugt  het  eerfl  tot 
Brood  is  gebruikt  geworden ,  daar  ik  alleen  zeggen 
wilde,  dat  onze  Europifche  Graanen  daar  toeniet 
altoos  gebruikt  zyn  geweeifl,  of  noodzaakelyk  ver- 
eifcht  worden.  Uit  alles  wat  ik  van  de  Loru?  heb- 
bygebragt  blykt  het  groot  onderfchéid  tuflchen 
deze  Plant,  en  het  Etiropifch  Koren;  en  nog  bak« 
ken  de  verfcheide  Volkeren  des  Werelds  hun  Brood 
pit  de  verfchiliendBe  Meelern  ,,  Men  heeftin  Am  e- 
9 ,  RiKA  een  foort  van  M  ispelen,  waar  van  men 
het  Merg  doorvryft,  droogt,  en  in  de  zonne  of 
s,  by  het  vuur  tot  Brood  bakt.  Gok  floot  men 
daar  de  groote  Nooten  tot  Pap,  en  men  bereidt 
,,  uit  deze  Mafia  Brood  ”  ,  De  onbereide  Ceo- 
,,  coLAAD- koekjes  zyn  niet  anders,  dan  Choco- 
,  laad  broodjes,  en  de  Drank,  dien  wy  daar  van 
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,  maaken,  dient  tot  een  foort  vanPapofMeelfpy- 
,  ie.’  In  Asia  is  de  Hy ft  het  gemeende  Koren 
voor  Brood.  Het  Indiaanfche  of  Turkfche  Koren , 
Mays ,  Gierft ,  Sago  ,  en  meed  alle  groeibaare  Din¬ 
gen  of  Gewaden,  die  men  tot  Meel  maaken  kan, 
worden  van  deze  of  geene  Volkeren  tot  Brood  ge¬ 
bruikt.  ’5  De  Moor  en  eeten  zomtyds  het  M  erg 
„  der  Pa  lm  boomen,  en  zelfs  de  Arabifche 
,,  Gom,  na  dat  zy  die  beide  dingen  in  Meel  ver- 
.j  anderd  hebben,  in  plaats  van  Brood,  Op  Ter- 
j,  NATE  wordt  een  Boombast  tot  het  zelfde 
,,  oogmerk  gebruikt.  In  Si  am  wordt  zelfs  het 
„  Meel  van  zeker  bitter  Hout  in  eenig  Vogt  ge~ 
,,  roerd,  en  voor  den  Honger  gegeeten.  dn  hoe 
veele  andere  diergelyké  Voorbeelden  zoude  ik  niet 
kunnen  bybrengen  ,  als  wy  die  niet  onder  ons  zelve 
hadden. ,,  Men  heeft  in  onze  Tyden  zeer  goed  Brood 
,  van  A  ARD  appelen  gebakken  ,  dat  egter  nog 
,  moet  zwigten  voor  hetgeen  men  van  de  Kool- 
,  reu  ven,  of  Koolraapen  heeft  gemaakt.  De 
,  [leer  BouEBE,een  Franfch  Heelmeefter ,  heeft 
,  voor  nog  maar  weinig  jaaren  een  beroemd  voed- 
,  zaam  Poeder  ontdekt,  waar  van  twaalf  Lood  ,in 
,  twee  Maaltyden  gebruikt,  een  Menfch'  zonder 
,  eenige  andere  Spyze  genoegzaam  Voeden  en 
,  Onderhouden  kan.  Dit  poeder  wordt  in  kookencl 
,  Water  tot  eene  dikke  Pap  of  Brei,  en  dydt  ver- 
,  baazend  uit.’ De  lieer  Morand  hielde  het  zelve 
voor  een  Poeder  van  geroofle  Turkfche  Tarwe ,  waar 
onder  een  weinig  gemeen  Zout  vermengd  was.  En 
een  ander  Franfch  Heelmeefter  ,  de  Heer  Reco- 
Mn,  heeft  uit  eene  groote  menigte  Voorbeelden 
beweezen,  hoe  weinig  wonderlyks  ’er  in  dit  (lerk 
voedend  Poeder  van  den  Heer  Bouebe  (leekt, 

5  naardien  veele  wilde  Volkeren  ,  de  Mooren  ,  en 
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,  zelfs  de  R uffen,  dergelyk  Koren-meel  van  allerleije 
,  Graanen  op  hunne  Reizen  en  Optogten  mede 
3  voeren,  met  welks  Pap  of  Brei  zy  zigbehoorlyk 
3  voeden  kunnen.’ 

Als  mende  Waarheid  erkennen  wil,  zo  moet  men 
toeffaan  ,  datonsEuropifcheKoREN  ,  en  byzonder- 
lykdeRoG,  een  der  voonreffelykfle  Stoffen  is,  om 
Brood  van  te  maaken  •  en  men  kon  zig  hier  alleen 
toe  bepaalen,  als  niet,  aan  de  eenezeide  Dartelheid 
en  Wellufl,  en  aan  den  anderen  kant  Schaarsheid 
en  Gebrek,  ons  zomtyds  aanporden  of  dwongen , 
om  tot  andere  Vervullingen  onzen  toevlugt  te  nee* 
men.  Het  fcheynt  zelfs,  als  ofde  Natuur  dit  Graan 
eigenlyk  tot  onderhoud  van  ’t  Menfchelyk  Geflagt 
gefchikt  heeft;  want  in  plaats  dat  andere  Gewaffen 
niet  v/el  in  verfchillende  Lugtffreeken  voortkoo- 
men ,  zo  weeten  wy  in  tegendeel  uit  de  Berigten 
van  Hen ,  die  bykans  alle  Landen  des  Werelds  be* 
zogt  hebben ,  dat  ’er  moogelyk  geen  Oord  te  vin- 
den  is  ,  daar  het  Europifch  Koren  ,  welk  men  "er  ge¬ 
zaaid  heeft,  als  het  behoorlyk  is waargenoomen en 
naar  vereifch  behandeld,  niet  heeft  willen  waflen. 
Ja  de  Reizigers  noemen  ons  verfcheide  Landen  en 
Eilanden  ,  alwaar  dit  Gewas ,  met  veel  minder  moei¬ 
te  ,  dan  deszelfs  Kvveeking  by  ons  in  heeft,  groo- 
tere  en  betere  Oogden  uitlevert,  dan  in  deszelfs 
eigen  Vaderland. 

Dit  ondertufichen  zy  zo  st  wil,  zeker  is  het, 
dat  ons  Europifch  Brood,  als  het  van  goeden  Aart, 
wel  Toebereid  en  Behoorlyk  gebakken  is,  een  der 
Natuurlykfte  en  Befte  Spyzen  voor  de  Menfchen  zy  ; 
want  het  bevat  alles,  wat  tot  Voeding  en  Ver- 
fterking  des  Menfchelyken  Lighaams  vereifcht 
wordt;  en  naadien  het  verder  geene  byzondere  Me- 
dicinaale  kragten  heeft,  zo  ontbreekt  ’er  niets  aan, om 
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een  algemeen  dienflige  Spys  té  zyn.  Dat  het 
iets  Verfterkends  hebbe,blyktuitdeszelfsverkwik- 
kenden  Reuk,  welke  ons  zekerlyk  meer  opwekt, 
dan  de  Uitvloeizels  der  koftbaarfte  Speceryën.  Zy- 
ne  voedende  Eigenfchap  kan  men  daar  uit  opmaa- 
kan  ,  dat  het  in  eene  kleverige  Zelfftandigheid 
wordt  ontbonden,  zo  dra  het  met  Water  wordt 
bevogtigd  en  nat  gemaakt;  dat  het  dus  in  de  Maag, 
zonder  eenige  bezwaaring,  ontbonden  en  verteerd 
wordt ;  en  dat  yder  Spyze,  welke  deze  Eigenfchappen 
heeft,  de  Kragt  heeft  om  Menfchen  en  Dieren, 
die  dezelve  nuttigen ,  niet  flegts  fterk,  maar  zelfs 
vaardig  te  Voeden  en  te  Meilen.  By  W ater ,  Brood , 
en  Ruft  worden  de  Gevangenen  Vet.  Met  de  Zeme¬ 
len  wordt  het  Vee  zo  vet  gemeft  ,  dat  het  flikken 
moet;  en  Meelwater  ,  Broodfoepen  ,  in  ’t  kort 
alles  ,  wat  van  Brood  toebereid  wordt ,  zyn  de 
verfterkendfte  en  voedzaamfte  Geregten.  V 

Gelyk  verder  het  Brood  eene  Spys  uit  het 
groeijend  Ryk  is,  welke  overhek  tot  zuur  wor¬ 
den  ,  zo  dient  het  uit  dien  hoofde  uitfteekend 
wel  tot  ons  Voedzel ,  dewyl  onze  gezondfte 
Sappen  tot  Rotting  geneigd  zyn  ,  welke  de  Zuu- 
ren  wederftaat.  Ware  deze  voedzaame  Spyze 
vloeibaar,  gelyk  de  Soepen,  zo  zoude  zy  aan  onze 
Maag  te  weinig  werk  geeven  ,  en  onze  Darmen  zou¬ 
den  daar  te  weinig  van  behouden,  om  de  noodige 
dagelykfche  Lyfsopening  te  kunnen  onderhouden. 
Beide  nu  wordt  hier  door  voorkoomen,  om  dat 
het  Brood  een  vaft  Lighaam  is,  en  hier  by  is  nog 
eene  byzonderheid  van  zeer  veel  Dienft,  dat  men 
namelyk  het  Brood  zo  veel  en  zo  weinig  Vaftigheid 
kan  geeven  ,  als  men  goedvindt ;  want  hierdoor  kan 
men  ’er  eene  Spyze  van  maaken  ,  naar  de  Gefteld* 
heid  en  Behoefcens  van  yder  Maag  befchikt.  De 
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,  Noorweegsche  Boer,  dien  geen  Spys 
s  voortrefFelyker  is  dan  die  zo  hard  is,  dat  hy 
,  ’er  zyn  Vyand  een  Gat  mede  in  den  Kop 
5  kan  (laan,  behoeft  ten  dien  opzigte  met  het  Brood 
j  niet  verlegen  te  zyn,  Hy  bakt  het  zo  hard,  dat 
,  hy  het  dertig  en  veertig  Jaaren  bewaaren  kan;  en 
j  daar  men  zig  in  andere  Landen  van  Europa  niet 
3  gelukkig  fchat ,  voor  dat  men  Geld  genoeg  heeft 
,  overgewonnen ,  om  de  reft  van  zyn  Dagen  on- 
,  bezorgd  te  kunnen  leeven  ,  zo  is  een  Noor weeg- 
s  fche  Boer  dan  eerffcRy ken  Gelukkig,  als  hymeer 
^  Brood  heeft  gebakken  en  in  voorraad  bewaard , 
,  dan  hy  met  zyne  Familie  in  zyn  geheelen  Leef- 
,  tyd  noodig  heeft.  Dit  Brood  maakt  hy  uit  Gar- 
3  flem  en  Havermeel , ’t  welk  hy  te  faamenkneedt , 
9  eo  tuffchen  een  paar  holle  fteenen  bakt.  Hoe  ou» 
5  der  dit  Brood  is,  hoe  aangenaamer  het  wordt  om 
,  re  eeten,  en  hierom  is  men  in  Noorwegen  even 
3  zeer  gefield  op  Oud,  als  men  in  andere  Landen 
,  is  op  Verfch  Brood,  Men  bewaart  van  dit  oude 
5  Brood  altoos  zorgvuldig  een  gedeelte  voorFeês- 
3  ten  en  Gaflmaalen  ,  en  het  is  niet  ongewoon  op'het 
,  Geboorte  Peelt  van  eenKind  Brood  te  eeten, ’t  welk 
5  by  de  geboorte  van  deszelfs  Grootvader  gebakken 
,  is.  Ten  allen  ongel akke  kan  men  dit  voortreffelyk 
,  Brood  niet  overal  krygen  ;  want  men  vindt  in  ver- 
3  fcheiden  ftreeken  nog  Garft  nog  Haver ,  en  aldaar 
3  maakt  men  uit  gerafpt  Dennenhoud  een  an- 
s  der  foort  van  Brood ,  ’t  welk  men  ook  iang  be- 
,  waaren  kan  ;  of  men  bedient  zig  ook  vanEiKE- 
,  len  tot  dit  zelfde  einde.’  Dit  Noor  weeg  fche. 
Brood  koonit  naait  by  het  Weftfaalfche  Pomper¬ 
nikkel,  ,  dat  goed  is  voor  alle  Lieden  ,  die  wee- 
,  ten  willen  waar  hun  Maag  legt/  De  Scheep  s- 
$i  schuit  ,  en  het  groffte  ongezeefde  Brood  vol¬ 
gen 
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gen  hier  aan.  Men  kan  niet  zeggen,  dat  het  Eén 
veel  gezonder  zy ,  dan  het  Ander,  want  het  is  elk 
in  zyn  Soort  goed  voor  de  verfchillende  Maagen, 
die  het  verteeren.  Het  groove  Brood  verfchaftde 
fterke ,  het  fyne  de  zwakke  Maagen  dien  Arbeid , 
welke  zy  moeten  doen, als  zy  niet  allengskens  ver- 
flapt,  en  minder  bekwaam  worden  zullen  tot  de 
Spysverteering.  Dit  moet  men  egter  niet  van  zulk 
Brood  verdaan,  ?t  welk  daarom  zwaar  in  de  Maag 
legt,  omdat  het  niet  behoorlyk  gaar  gebakken  is: 
want  fchoon  de  Turken  doorgaans  half  gaar  ge¬ 
bakken  Brood  eeten ,  zo  kan  dit  egter  des  te  min¬ 
der  Gezond  zyn,  om  dat  zulk  Brood ,  dat  of  niet  wel 
gereezen  of  niet  genoeg  gebakken  is ,  de  Maag 
enkel  bezwaart,  zonder  behoorlyk  Voedzel  of  Ver- 
fterking  te  v er fc haffen. 

Voor  de  tederde  Menfchen  en  zwakfte  Maagen 
kan  men  het  lugtigde  Brood  fchikken  ,  en  de  dappe 
Maag  der  Kinderen  vermaakt  zig  met  brode  Bifchuit, 
welke  zv  ligt  verteeren  kan.  Dus  zyn  de  Menfchen 
in  de  Kond  om  Brood  te  bakken  ,  naar  vereifch 
van  hunne  Verteerings-kragten,  allengskens  van  den 
eenen  Trap  tot  den  anderen  opgeklommen ;  en 
om  die  in  den  drengden  zien  te  bewaarheeden  ,zo 
heeft  men  zelfs  het  Brood  vloeibaar  en  tot  een 
Drank  gemaakt.  Zodanig,  een  vloeibaar  Brood  is 
het  B  i  er.  En  ik  kan  by  geenegevoegelyker  Ge¬ 
legenheid,  dan  de  tegenwoordige,  van  hetzelve 
handelen. 


Het  Bier  is  niets  anders,  gelyk  men  weet, 
dan  een  met  Koren  afgekookt  Water.  Het  be- 
daat  derhaiven  uit  de  fynde  Deelen  van  t 
Brood  ,  en  heeft  tevens  de  Ged  in  zig,  welk  het 
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Brood  zo  ligt,  zagten  verteerbaar  maakt.  Zyne  Vet¬ 
tigheid  en  Kleverigheid  maakt  het  ongemeen  voed¬ 
zaam;  en  hierom  is  het  niet  te  verwonderen,  dat 
de  Noordfche  Bierdrinkers,  welke  geen  anderen 
Drank  over  hunne  Maaltyden  gebruiken  ,  zo  Vet, 
Sterk,  Gezond  en  Vierkant  zyn.  Deze  Drank 
egter  is  alleen  niet  genoegzaam,  om  gezonde 
Lieden  te  onderhouden  of  bekwaamelyk  te  voe¬ 
den, om  dat  Dezelve,  een  vloeibaar  Lighaam  zyn- 
de ,  der  Verteeringskragten  te  weinig  Werk  ver- 
fchaft,  en,  even  als  alle  andere  vloeibaare  Spyzen, 
wanneer  dezelve  te  rykelyk,of  te dikwils gebruikt 
worden,  de  Maag  verllapt,  en  dus  Winden  maakt. 
3  Dit  is  een  algemeen  gebrek  van  het  Bier,  het 
,  welk  men  hoopte  te  verhelpen  met  5er  Hop  in  te 
5  doen,  als  welke  door  haare  verhittende  en  op« 
,  droogende  Eigenfchap  de  Maag  wel  een  weinig 
,  verfterkt,  maar  ook  tevens  Me  dich,  aale  kragten 
,  aan  het  Bier  geeft,  waardoor  het  Bloed  in  grooter 
5  Drift  gebragt ,  en  Verhitting  en  Hoofpyn  ver- 
,  oorzaakt  wordt.  Een  Geneesheer  kan  deze  Ver¬ 
betering  niet  goedkeuren,  fchoon  dezelve  door  de 
bygebragte  redenen  fchynt  verfchoond  te  kunnen 
worden.  ,,  De  Ridder  T  empl  Emerktaan  ,  dat  het 
,,  Steengraveel  en  de  Steen  in  deBlaas  in  Engeland 
,,  eerft  bekend  geworden  zyn,  na  dat  men  daar  de 
S5  Hop  heeft  ingevoerd ,  en  dat  men  oud  en  lang  bele- 
,,  ge  Hop* bier  heeft  beginnen  te  gebruiken  Het 
,,  is  bekend,  zegt  hy,dat  men  het  gebruik  dezer 
,,  Plante  openlyk  verboden,  maar  dat  Dezelve  des- 
,,  niettegenftaande  een  algemeene  gunft  gevonden 
,,  heeft.”  ,  Hy  houdt  voorde  voornaamfte  Oor- 
,  zaak,  welke  de  Hop  die  algemeene  Goedkeuring 
9  heeft  verworven,  omdat  het  Bier  daardoor  op 
,  lange  Zeereizen  goed  kan  blyven;  en  hy  be~ 
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,  weert,  dat  voormaals  het  zoete  Bier  degewoonlyk- 
,  fte  ja  bynaar  de  eenigfte  Drank  in  Engeland  ge- 
,  weeft  is.  Terwyl  het  ondertuffchen  waar  is,  dat 
,  het  zoete  Bier  nog  meer  Winden  veroorzaakt  * 
5  *t  v/elk  de  Engelfche  Geneesheeren  zelf  als  een 
,  Gebrek  van  de  Ale,  daar  geen  Hop  bykoomt , 

,  aanmerken.  Das  moet  men  dan  de  Hop,  even 
9  als  de  Zvvaavel  by  den  Wyn  ,  als  eene  noodzaake- 
,  lyk  kwaad  in  5c  Bier  befchouwen,  ’t  welk  zig  de 
,  Liefhebbers  van  dezen  Drank ,  welke  met  Win- 
,  den  geplaagd  zyn ,  getrooften  moeten.5 

Gelyk  men  nu  het  Bier  om  der  Gezondheids 
wille  verbeterd  heeft,  zo  heeft  men  dit  ook  ten 
gevalle  van  de  Lekkerny  en  Weelde  gedaan.  Het 
was  in  den  beginne  flegts  een  Noodhelper  der  Staat¬ 
kunde.  De  verbazende  overvloed  van  Garft,  en 
het  gebrek  aan  Wyn  in  Egypten,  fpoorde  de  Vade¬ 
ren  aan,  welken  de  Belangens  van  den  Staat  wa¬ 
ren  toevertrouwd,  om  den  Egyptenaaren  het  Drui- 
venfap  haatelyk  te  maaken,  en  hen  daar  voor  een 
anderen  Drank  te  geeven,  waartoe zy  eengenoeg- 
^ zaamen  Voorraad  in  ’t  Land  hadden,  en  welken 
Drank  Herodotus  en  Theophrastus  een  Garfte- 
Wyn  noemen.  Die  voortreffelyke  Uitvinding  heeft 
zig  tot  op  onze  tyden  voortgeplant,  en  men  vindt 
dezelve  by  allerhande  zo  oude  als  laatere ,  befchaafde 
en  onbefchaafde  Volkeren.,  De  Inwooners  op  het 
,  Eiland  Mocha  hebben  eene  zeer  byzondere  wyze 
,  van  Bier  te  brouwen  ,  daar  zig  weinige  Liefhebers 
,  onderons  toe  zouden  laaten  vinden.  HetGraan,dat 
,  zy  gebruiken,  is  de  Mays ,  of  Turkfche  Tarw ,  wel- 
,  ke  zy  Cicca  noemen.  Eenige  oude  Wyven,  die 
,  geene  Tanden  meer  hebben ,  moeten  dit  Koren 
,  zo  fyn  kauwen  als  zy  kunnen ,  en  haar  Speekzei 
,  dient  daarby  voor  Geft.  Hierop  wordt  deze  Pap 
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3  in  een  Vatmet  Water  gedaan,  en  wel  gefchud,  en 
3  het  Bier  is  beter,  naarmaatede Wyven ,  die  het 
3  Koren  gekauwd  hebben, ouder  zyn  geweeft,  en 
3  gevoJgelyk  minder  Tander  gehad,  en  langer  ge- 
3  kauwd  hebben."  Als  deze  Manier ,  van  uit  de 
Mays  Bier  te  kauwen,  reeds  oud  is,  zo  zoude 
äpollodorus  wel  gelyk  kunnen  hebben,  die 
het  woord  Maza  van  het  Griekfche  (Ax<rx<r2rxi , 
Kauwen,  Byten ,  afleidt,  fchoon  Athen^üs  en 
Eustachius  van  andere  ged2gten  zyn.  Hip* 
pocrates  en  Galenus  maaken  al  gewag  van 
het  Mays ,  als  een  foort  van  Brood,  dat  ten  hunnen 
tyde  in  gebruik  was.  Het  beftondt  uit  gebrand  of 
geroofl  Garftenmeel ,  Olie  en  Honig.  Na  dien 
tyd  bereidde  men  dergelyk  Brood  uit  Amandelen 
en  Suiker,  waarvan  de  Maza ,  of  Mazcepanes  hun 
Oorfprong  hebben  ,  welke  de  Franfchen  Macrom 
en  Macarons  noemen. 

Ten  tyde  van  Julianus  was  het  Bier  nog  de 
gewoone  Drank  te  Parys,  gelyk  die  Keizer  daarom 
ook  fpotsgewyze  van  den  Gallifchen  Bacchus  ge¬ 
zegd  heeft ,  dat  hy  niet  naar  Nedlar  rook  ,  maar  als 
een  Bok  flonk ,  en  flegts  een  God  van  den  Haver 
was.  Men  kan  hier  uit  niet  befluiten  ,  dat  de  Gal¬ 
liërs  dezen  Drank  voor  Lekkerny  gedronken  hebben, 
ten  minden  bevondt  de  Landvoogd  van  Gallie  zig 
Hegt  daar  by.  Daarentegen  fchynen  de  oude  Duit- 
fchers,  door  hun  gebrek  aan  VVyn ,  deze  Kond  van 
Bier  of  Koren-wyn  te  maaken  veel  beter  verdaan 
te  hebben.  Althans  vindt  men  verfcheide  roem- 
ryke  Befchry vingen  van  deVoortreffelykheideeni- 
ger  oude  Bieren  in  Duitfchland.  En  zo  veel  weet 
men  zeker,  dat  het  Bier  voormaals  in  verfcheide 
Steden  Drie,  ja  Viermaal  Aerker  is  geweefl,  dan 
tegenwoordig  ,  nu  men  tot  zulke  duure  Bieren  niet 

meer  ' 
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meer  zo  veele  Liefhebbers  zoude  vinden,  nu  de 

Coffy ,  Thee,  JVyn ,  Chocolaad ,  en  andere  fyne 
Dranken  gemeener  zyn  geworden.  „  Als  Do&or 
„  Luther  de  Verhooring  voorden  Ryksdag  te 
,,  Worms  hadt  doorgeftaan ,  wilde  de  Hartog  Erik 
,,  van  Brunswyk  dien  regtfchapen  Man  wac 
5,  te  goede  doen ,  en  zondt  hem  een  fles  Eimbec- 
.,  KER  Bier.  Een  groote  Heer  zoude  zig  thans 
fchaamen  zulk  een  gefchenk  te  doen,  althans  zou¬ 
de  hy  geen  Eimbecker  Bier  verkiezen ,  om  iemand 
zyne  byzondere  Gunfl;  te  toonen.  Maar  voorheen, 
toen  dit  Bier  veel  volmaakter  was ,  dan  tegenwoor¬ 
dig,  was  het  een  gefchenk ,  waar  over  noch  Dodlor 
Luther  of  iemand  anders  reden  hadt  telagchcn,  noch 
de  Hartog  om  zig  te  fchaamen. 

De  groote  menigte  van  voortreffelyke  Bieren, 
waarin  Oüitschland  nog  heden  alle  andere 
Landen  en  Volkeren  overtreft,  bewyftontwyfelbaar, 
dat  de  oude  Duitfchers  de  Konft  van  Bier  te  bron» 
wen  veel  beter  dan  andere  Volkeren  behartigd  heb¬ 
ben.  Hier  toe  nodigde  hen  voormaals  het  gebrek 
van  andere  vervrolykende  Dranken,  ondertuflchen 
kan  men  niet  zeggen,  dat  zy  hierom  het  Bier  in¬ 
derdaad  volmaakter  of  gezonder  gemaakt  hebben. 
Hoe  meer  zy  het  poogden  te  verbeteren  ,  hoe  fter- 
ker,  lekkerder,  en  koppiger  zy  het  maakten, 
maar  dus  in  plaats  van  een  voedzaamen  algemeenen 
Drank  te  zyn,  wierdt  het  een  een  Ver¬ 

gift  ,  of  zo  men  liever  wil ,  eene  Artzeny ,  die  voor 
weinig  gezonde  Menfchen  dienftig  is  Dus  is  de 
Bruns  wykerMom  een  zeer  verwarmend  en  vet 
Bier,  het  welk  Bleekzugtige  en  tot  Waterzugt  ge¬ 
neigde  Perfoonen  tot  een  dienflig  Hulpmiddel  kan 
verflrekken,  maar  dat  geen  Menfch  voor  een  da- 
gelykfchen  Drank  gebruiken  kan.  Yerfcheidene 
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zeer  bittere  Bieren  in  Duifchland  zyfi  tegen 
de  Scheurbuik  beproefd  gevonden.  Met  Zerbst  er 
Bier  heeft  men  dikwils  Waterzugtige  Menfchen  her- 
fteld ,  maar  alle  deze  Deugden  zyn  geen  lof  voor 
eene  dagelykfche  Spyze,ofeen  algemeenen  Drank» 
Men  doet  met  Brood  geene  Wonderkuuren  ,en  als 
men  het  ’er  al  mede deedt, zoude  hetzelve  ophcu« 
den  zulk  eene  algemeene  en  voortreffelyke  Spyste 
zyn,  als  het  nu  inderdaad  is.  Een  dagelykfche 
Drank  moet  buiten  de  Voeding  en  Verfterking  geo 
ne  andere  Volmaaktheden  hebben,  dan datdezelve 
de  natuurlyke  Werkingen  des  Menfchelyken  Lig« 
haams,  en  wel  byzonderlyk  de  Verteeringskrag* 
ten  ,  op  geenerhande  wyzen hindert,  of  in  wanorde 
brengt.  Om  die  zelfde  oorzaak  zyn  ook  alle  ver- 
fche  en  al  te  oude  Bieren  nadeelig.  De  eerfte 
verwekken  Winden  en  Buikloop,  maar  de  laatften 
brengen  een  Zuur  In  de  Maag  voort,  ’t  welk 
de  Spysverteering  bederft.  Het  befte  Bier  is  dal, 
st  welk  van  middelbaaren  Ouderdom ,  ligt ,  in  Maart 
of  April,  of  in  ’t  algemeen  in  een  gematigd  Saifoen 
gebrouwen,  niet  fcherp ,  en  niet  al  te  heet  van  Hop 
of  Kruideryen  is.  Deze  Bieren  laaten  ziggemaklyk 
verteeren ,  zyn  voedzaam  en  vermerkend,  en  heb¬ 
ben  weinig  Artzenykragten.  Hier  aan  volgen  de 
zulke,  die  de  natuurlyke  Verrigtingen  van  een  ge¬ 
zond  Lighaam  aanzetten  en  vermeerderen  ,  zonder 
op  eenige  andere  wyzede  dierlyke  Huishouding  te 
veranderen.  Van  dit  foort  is  het  beroemde  M  er- 
seburgsche  Bier.  Dezelfs  Bitterheid  verfterkt 
de  Maag,  en  bevordert  de  Spysverteering,  zyne 
Prikkeling  in  de  Darmen  houdt  open  Lyf ,  en  ter- 
wyl  het  tevens  de  Drift  des  Bloeds  een  weinig  aan¬ 
zet,  zo  bevordert  het  de  Pisloozing,  en  de  onge¬ 
voelige  Doorwaafleming  zeer  merkelyk. 
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Ds  flegtfte  foorten  van  Bieren  zyn  die,  waar- 
tnede  men  Ziektens  veroorzaaken  en  geneezen  kan  ; 
zy  moeten  dan  alleen  als  Geneesmiddelen  dienen ,  en 
men  bederft  zig  met  ze  voor  dagelykichen  Drank  * 
of  zelfs  ten  ontyde  *  te  gebruiken.  ,  Die  Bieren  $ 

$  welke  dronken  maaken  ofverdooven,  gelyk  d© 

,  Opium ;  die  zoet  zyn  ,  en  als  Purgeerdranken  wer* 

,  ken  ,  gelyk  Manna;  die  fnyding  in  het  Wate* 

*  ren  verwekken  ,  en  als  Spaanj'ibe  vliegen  wer« 

,  ken;  die  te  zeer  verkoelen,  en  die,  zonder 
^  den  Dorft  te  lefTchen,  andere  Uitwerkingen  heb« 

3  ben,  welke  men  niet  van  een  gewoonen  Drank 
,  begeert;  deze  alle,  zeg  ik,  deugen  niet  voor  da* 

,  gelykfch  gebruik,  en  die  geen  ander,  dan  zulk 

Bier  bekoomen  kan,  doet  beter  dat  hy  zig,  naar 
,  den  Pvaad  van  Fred  rikHofmann,  tot  zyn  ge- 
j  woonen  Drank  bedient  van  Water  en  Wyn ,  of 
,  zig  zelven  een  Bier  maakt,  ’t  welk  van  alle  deze  ' 
,  Onvolmaaktheeden  vry  is.  Ten  dien  einde  na 
,  kan  men  Water  op  gerooile  Garft,  of  op  Mout 
,  gekookt  drinken,  waarby  men  eenige  geroofte 
,  KorftenBrood  en  eenige  fchy ven  vanCitroenen  kan 
,  doen,  en  welken  Drank  men  ook  altoos  met  wat 
j  Wyn  en  Suiker  vermengen  kan.  Deze  Drank 
,  heeft  de  voedende ,  verfterkende,  en  Dorft  lef- 
j  fchende  kragt  van  het  Bier  ;  hy  verllapt  de  Maag 
,  niet ,  veroorzaakt  noch  Dronkenfchap  noch  Ver* 

,  hitting,  en  bevordert  alleenlyk ,  als  men  ’er  wat 
,  rykelyk  van  drinkt,  de  Waterloozing  en  onge- 
,  voelige  Doorwaafteming.’ 

Bier  van  zodanig  een  Aart ,  kan  men  zelfs  aatl 
Zieken  ter  Verfterking,  Voedingen  Verkwikking 
geeven.  De  Ptifane  of  Gaftendrank  maakt  dik  wils 
Verftoptheid  des  Lyfs ,  bezwaart  de  Maag ,  vermin¬ 
dert  de  Kragt  der  Vezelen  ,  en  veroorzaakt  verfchei- 
JL  Deels, II.  Stuk.  Q.  «te- 
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derhande  kwaaien.  Vleefch-foepen  kootnen  in  alle 
Ziektens  niet  te  pas.  Zy  maaken  meermaalen  de 
Koortfen  eer  fterker,  dan  dat  zy  die  maatigen  zou¬ 
den,  en  zetten  de  Ontfteekingen  aan  ,  in  plaats  van 
die  te  verminderen.  Zy  verwekken  een  nieuw  Be¬ 
derf  in  plaats  van  dat  te  keer  te  gaan  ,  }t  geen  reeds 
voor  handen  is.  Een  Paryfeh  Geneesheer,  die  de 
Werkingen  van  het  Bierzekerlykonpartydigpryzen 
kan,  de  Heer  Gentil,  verzekert,  dat  men  de 
meeile  dezer  fchadelyke  Werkingen  vermyden  zou¬ 
de,  als  men  den  Zieken  met  Verftand  en  Overleg 
het  gebruik  van  goed  Bier  toeiïond. 

Goed  Bier  en  welgebakke  Brood  ,  zyn  dan  de 
voedzaamfle ,  natuurlyklle ,  en  tot  dagelykfch  ge¬ 
bruik  ,  de  gezondfte  Levensmiddelen  voor  alle  ge¬ 
zonde  Menfchen;  en  men  kan  zeggen,  dat  zy  Nie¬ 
mand  hunner  fchadelyk  zyn ,  dan  den  zulken,  wel¬ 
ke  in  ’t  algemeen  niet  behoorden  te  Eeten  of  te 
Drinken  ,  maar  alles  te  vermyden  ,  wat  hen  Voedzel 
geeven  kan.  Dit  zyn  die  gemefle  Lieden,  welke 
van  goede  dagen  Ziek  worden.  De  Natuur  fchryft 
Dezen  dien  Regel  voor,  welke  het  Geregt  allen 
Misdaadigers ,  en  de  Digter  allen  Vyänden  van  den 
Smaak  oplegt ,  om  namelyk  by  Water  en  Brood  te 
leeven  ;  want  het  Bier  is  hen  te  voedzaam  ,  en  het 
Brood  alleen  rneft  hen  al  genoeg.  Lieden  van  deze 
Gefleldheid  behoeven  geene  uitfpraak  cverhetbes- 
te  Bier  te  doen,  maar  moeten  alleen  Water  drin¬ 
ken.  Of  kunnen  zy  zig  hier  mede  niet  behelpen, 
zo  moeten  zy  zuur,  dun  en  verfch  Bier  drinken, 
daar  zy  ziek  en  mager  van  kunnen  worden.  Dit 
Middel  egter  hebben  die  Lieden  niet  vannooden, 
welke  Hegte  Kinderen,  zwaare  Procefien,  kwaade 
Wyven,  of  een  flegt  Huishouden  hebben.  Zorg, 
Toorn,  Verdriet,  Kwelling,  Spyt,  en  wat  verder 
'  -  •  >  ;  -  ■  ,  ,  v  vao 
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van  dien  Aart  hen  gediiurig  bezig  houdt ,  zyn  de 
belle  Middelen  om  hunne  dikke  Buiken  te  dunnen. 
Die  geneezen  de  jigt ,  Zinkingen  ,  Podagra  ,  Chira- 
gra  ,  Heupjigt,  Rheumatismen  ,  Migraine ,  Vapeurs, 
en  eene  menigte  zwaare  Gebreken,  waar  van  veele 
op  de  Lylten  der  Charlatans  pronken  ,  welke  daar 
Medicynen  tegen  voorfchryven  ,  dieniets  ter  We¬ 
reld  helpen. 


^  ^  ^ 

V oorjchrifi  om  Tablettes  de  Jus  dB  Vian* 
de,  of  S  o  u  p-  K  o  E  K j  E  s ,  te  maaken 

Neem  twaalf  pondmalfch,fappig ,  niet  al  te  vet  of 
te  mager  Rundvleefch,  een  doorgehakte  goede 
Mergpyp ,  eenKalfspoót  ;en  twee  oude  Haanen  met 
hunne  Pooten  ,  welke  in  een  Mortier  klein  geftooten 
worden ;  een  half  lood  Foely  ,  een  twaalfde  lood  wit¬ 
te  Peper,  even  zo  veel  Gember,  en  vier  of  vyf 
Laurier-bladeren ,  en  giet  daar  zo  veel  Water  op  * 
als  men  tot  eene  goede  zwaare  Vleefch-foup  or¬ 
de  ntelyk  noodig  heeft  ;  kook  dit  alles  te  faamen  in 
eene  Aarde  pot ,  die  wel  geflooten  moet  worden ,  op 
een  zagt  vuur,  twaalf  uuren  lang,  alles  van  tyd 
tot  tyd  wel  omroerende ,  en  ter  degen  fehuimende; 
zyg  het  alsdan  door  een  fyne  haire  Zeef;  laat  het 
koud  worden ,  en  neem  al  het  Vet  fchoon  af;  zet 
de  Gelei  of  het  Lil  in  een  Aarde  pot  op  een  Kool- 
vuur  ,  en  kook  het  zo  lang  zagrjes ,  tot  dat  het  door 
het  verkooken  dik  wordt.  Giet  het  dan  in  platte 
Schotels  ,  laat  het  ftollen  en  fnydt  het  in  ftukken, 
als  Koeken.  Deze  Koeken  zet  men  in  een  Oven, 
als ’er  het  Brood  uit,  en  de  meefle  hitte  vervlo¬ 
gen  is,  om  verder  uit  te  droogen,  en  men  lege 
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ze  als  dan  weg  tot  gebruik.  Maar  gelyk  deze  Koe¬ 
ken  ligt  verbranden;  zo  moet  men  behoedzaam  te 
werk  gaan,  als  men  dezelven  droogt.  Dus  wel  be¬ 
reid  zynde  kunnen  zy  verfcheiden  Jaaren  duuren, 
als  men  ze  op  een  drooge  plaats  bewaart.  Op  eene 
vogtige  plaats  flaan  zy  uit;  maar  ook  dit  zelfs  be¬ 
nadeelt  ze  niet,  als  men  ?er  de  Schimmel  weder  af- 
fchraapt. 

Het  gebruik  dezer  Koekjes  is  op  de  volgende  wy- 
ze.  Men  kookt  zuiver  Water  endoet’er  zo  veel  van 
deze  Koekjes  in ,  als  men  de  Soup  zwaar  wil  hebben , 
en  als  zy  gefmolten  zyn ,  doet  men  ’er  zo  veel  Zout 
by  als  noodig  is.  Men  kan  ook  Eijeren,  gerafpt 
Wittebrood,  of  Groentens  in  deze  Soup  mengen. 
Op  deze  wyze  kan  men  altoos  vaardig  zonder 
Vleefch ,  op  Reizen  ,  te  Landen  of  ter  Zee ,  Vleefch- 
foupen  maaken.  Of  men  kan  deze  Koekjes  droog 
eeten  ,  of  in  den  Mond  laaten  fmelten  gelyk  de 
Chocolaad  Koekjes, en  daar  iets  by  drinken;  en  dus 
kan  men,  zonder  eenigen  toeftel  altoos  Vleefch 
hebben. 


j 
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TAGTIGSTE  VERTOOG. 


De  Toorn  is  eene  natmirlyke  Drift ,  zv el¬ 
ke  in  zommige  opzigten  nadeelig  ,  in  an¬ 
dere  voordeelig  is  voor  onze  Geftellen. 

-  Verbaazende  Uitwerkingen  ,  welke 

deze  Hartstogt  zomtyds  voortbrengt .  - 

IVat  men  omtrent  den  Toorn  in  acht  moet 
neemen ,  om  deszei  ft  nadeel! ge  Gevolgen 
op  het  Lighaam  voor  te  hoornen. 

,,  4  Ls  eens  de  StoïTche  Wysgeer  Diog  enes, 

5ï  JT%^  de  ßabylonitr  bygenaamd  ,  zyne  Toehoor- 
,,  deren  in  eene  fchoone  Redevoering  bewees  ,  dac 
,,  men  zig  nergens  over  vertoornen  moet,  fpoog 
,,  hem  een  zeker  onbezonne  Jongeling  in  ’t  Aan- 
,,  gezigt;  waarfchynlyk  om  te  zien,  hoeveel  hy 
„  in  ftaat  was  om  zyn  eigen  Lellen  te  beleeven. 
,,  De  geduldige  Philofooph  antwoordde  op  deze 
befchimping,  dat  hy  zig  daar  over  wel  nietver- 
,,  toornde",  maar  dat  het  hem  egter  twyffelagtig 
5,  voorkwam  ,  of  hy  ’er  zig  niet  billykerwyze  over 
,,  mögt  vertoornen.5’  Een  Stoïcyn  hadt  moeten 
weeten,  dat  Hy  dit  niet  mögt  doen.  Ondertuffchen 
geloove  ik,  dat  wy  anderen  het  allen  gedaan  zouden 
hebben.  De  Schrik  en  Gramfchap  zyn  Hamtogten , 
die  ons  zo  plotfelyk  overvallen,  y  ^ 

in  (laat  zyn  ,  om  dezelve  voor  te  koornen.  Gelyk 
wy  beeven  en  lidderen  op  het  onverwagt  gezigt 
van  een  Onheil,  5t  welk  ons  alie  oogenblik  en 

dreigt,  zo  wordt  onze  Geeft  ook,  door  een  wnregt 
w  O  o  ons 


ons  op  ’t  onverwagtfte  aangedaan  ,  eensklaps  be* 
roerd,  en,  eer  wy  ’t  zelve  weeten,overvallen  door  de¬ 
ze  verbyfterende  Hartstogt,  welke  Seneca  en  Cato 
eene  korte  Razerny  noemen.  Het  fchynt ,  als  of  deze 
Woede  een  natimriyk  Ingrediënt  in  het  Karakter  van 
alle  aandoenlyke  Wezens  zy ,  en  als  of  de  Natuur 
hen  die  Drift  ter  hunner  Zelfsbewaaring  en  Ver¬ 
dediging  gegeeven  heeft.  De  kleinfle  Infekten 
laaten  zig  niet  ongewrooken  beledigen.  De  Bye 
wordt  toornig  en  fteekt,  als  men  Haar  in  haaren 
Arbeid  Hoort.  De  Adder  wondt  zynen  Belediger , 
en  opdat  die  Wonde  eene  genoegzaame  Uitwerking 
bekooms  ,  en  wezenlyk  nadeelig  zy,  zo  moet  de 
Toorn  eerft  die  Beet  vergiftigen.  De  Kikvorfch  be- 
fmet  zynen  Vervolger  met  het  brandend  Vergif,  ’t 
welk  hy  in  Toorn  op  hem  werpt.  De  Hond  ver- 
fchoont  zynen  Heere  zelf  niet  met  gevaarlyke  en 
doodelyke  Beeten  ,  als  hy  hem  onvoorzigtig  in 
Woede  brengt.  Men  heeft  Voorbeelden  van  Haa- 
nen  r  van  Eenden ,  en  eene  menigte  van  andere 
Dieren  ,  welker  Beet  door  hunne  Gramfchap  ge- 
vaarlyk  en  doodelyk  is  geworden.  Onder  de  vier* 
voetige  Dieren  vindt  men  doorgaands  Spooren 
van  eenen  Toorn  ,  welk  met  hunnen  Beladingen  ge¬ 
paard  gaat.  Onder  de  Menfchen  zyn  noch  de  Stoï- 
cyn,  noch  de  Pictifb  hier  van  uit  te  zonderen, en  in 
den  Hemel  zelve  gaat  het,  als  wy  Homerus  en 
Vi  RGiLius  gelooven  zullen,  niet  beter  toe,  als 
die  hunne  Goden  genoegzaam  alle  Oogenblikken 
tegen  malkanderen  aanvoeren ,  en  den  Toorn  te 
hulp  neemen  ,  als  een  Middel  om  alle  de  grootedaa- 
den,  die  zy  hun  laaten  verrigten,  te  doen  uitvoe* 
ren. 

Het  blvkt  dan  in  alle  Voorbeelden  van  Men- 
fchen  en  Dieren  dat  de  Natuur  hen  met  den 
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Toorn,  gelyk  als  met  een  Wapen ,  voorzien  heeft, 
om  zigzelven  te  verdedigen.  Deze  natuurlyke  Oor- 
fprong,  en  de  Schyn  van  Regt,  dat  men  meent  ter 
zyner  Verdediging  te  hebben,  en  inzonderheid  het 
natuurlyk  Onvermogen  der  Menfchenomden  Toorn 
te  vermyden ,  maakt  hen  Denzelven  tot  zulk  een 
noodzaakelyk  Kwaad,  dat  alle Zedekundrgen ,  wel¬ 
ke  hen  deze  Hartstogt  volfterktelyk  verboden  heb¬ 
ben  ,  de  fchande ,  dat  hunnen  Keffen  van  allen  ver¬ 
waarloosd  zyn  geworden,  hebben  moeten  onder¬ 
vinden.  Inderdaad  beflaat  het  ganfche  Geheim, 
om  nooit  boos  te  worden,  hier  in  alleen;  dat  men 
vaflelyk  voorneemt,  allerhande  Ongelyk  te  ver - 
draagen orn  zyn  Toorn  altoos  te  wederhouden  , 
moet  men  (leeds  den  Regel  volgen'  van  den  A  l  c o- 
ran,  welke  zegt  Twiß  niet  met  de  ge  en  en , 
die  niet  hoor  en  willen.  Maar  ik  zal  my  wel  wag¬ 
ten  ,  om  op  de  algemeens  Betragting  van  dezen 
Regel  by  myne  Lezeren  aan  te  dringen;  want  als 
zy  my  tegenwierpen  ,  dat  hen  deze  Drift  t’hunner 
Zelfverdediging  aangeboren  zy  ,  en  dat  het  Verdund 
over  zo  fnelle  en  geweldige  Driften  niets  te  gebie¬ 
den  heeft,  zo  zoude  ik  in  groote  verlegenheid  zyn, 
om  hen  van  het  tegendeel  te  overtuigen.  Ik  zoude 
zdfs  over  dit  Stuk,  waarin  anders  elk  mor  alij eert , 
niet  moralifeeren.  Ik  zal  -het  nu  ook  niet  doen, 
want  ik  wil  den  Toorn  enkel  als  Geneesheer  be- 
fchouwen,  dat  is  te  zeggen  van  dien  kant,  van  welken 
hy  de  Faculteit  het  niedle  voordeel  aanbrengt.  W an  t 
inderdaad  als  de  Toorn  en  Gramfchap  van  den  Aard¬ 
bodem  verdelgd  wierden  ,  geloove  ik,  dat  de  helft 
der  Doftoren  van  honger  zouden  moeten  derven. 
Maar  dusheeft’t  het  Noodlot  gewild.  Wy  arme  Doc¬ 
toren  moeten  leeven,en  daarom  moet  het  Menfch- 
dom  geduurig  twiften  en  boos  worden.  Daarom 
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moet  noch  de  ongevoeligfteStoicyn,diezig  anders 
boeen  alle  Aandoeningen  verheeven  waant;  nochde 
traage  Phlegmaticus ,  die  anders  door  geene  Harts- 
togten  bewoogen  wordt;  noch  de  zagtmoediglle  en 
vreedzaamfte  Chrilten  ,  die  de  voorfchriften  van  den 
bellen  Godsdienft  te  hulp  roept,  zonder  Aandoening 
en  een  beginze!  van  Toorn  verdraagen  kunnen  ,  dat 
hen  Ongelyk  wordt  aangedaan.  Waarom  wen  fehle 
de  zagtaardige  en  vreedzaame  Melanchton  te 
fterven?  ,,  Zeide  hy  zelve  niet,  deels  om  Gods 
aangezigt  te  aanfehouwen,  dog  deels  ook  om  den 
onverzoenlyken  haat  der  Geellelyken  ,  die  hem 
vervolgden,  teontwyken’?  ,DeDood  zelf,  waar 
,  voor  alle Hartscogten ,  als  dezelve  nadert,  zwig- 
?  ten,  vindt  egter  meermaalen  een  Hart, ’t  welk 
3  zelfs  op  het  oogenblik ,  dat  hy  het  aantall  en  ter 
,  neder  velt ,  van  Toorn,  Haat,  Boosheid  en  Wraak* 
3  zugt  blaakt.  Aj  ax  Oïleus,  fchoon  in  de  Vloe¬ 
den  verdrinkende,  hak  egter  nog  de  hand  boven 
de  Golven,  en  dreigde.  De  trotfche  Hartog  van 
Espernon,  fchoon  oud  en  uitgeteerd,  wilde  eg¬ 
ter,  op  den  dag  van  zyn  derven ,  eenen  Bedienden, 
welken  hy  een  paar  dagen  te  voren  kwalyk  behan¬ 
deld  hadt,  geene  herlielling  van  ongelyk ,  noch  ee¬ 
ne  verklaaring  van  gunil  doen.  „  Het  is  genoeg  , 
zeide  hy  tot  den  Priefter ,  die  hem  deswegen  aan- 
fprak ,  dat  ik  hen  ,  die  my  mishaagd  hebben  ,  ver- 
geeve;  maar  ik  heb  nooitgehoord ,  dat  een  Heer, 
die  zalig  fterven  wil  ,  zynKnegteene  herlielling 
van  Eer  moet  doen*’.  Zo  vaft  wortelt  Haat  en  On- 
verzoenlykheid  in  het  Hart  der  Menfchen  Hoe  zoude 
ik  dan  waagen  durven,  om  tegen  deze  Hartstogta:s 
Zedekundige  te  kampen  ?  En  v/at  zoude  ik  ?er  tegen 
uitregten?  Zekerlyk  niet  half  zo  veel,  als  dat  ik 
|nynen  Lezeren  toon,  hoe  grouwzagm  de  Toorn  in 
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hen  zelven  woedt,  en  hoe  veel  zy  ’er  by  verliezen, 
als  zy  het  laatfte  Woord  behouden  en  altoos  Gelyk 
hebben  willen. 

Gelyk  de  Toorn  uit  der  Aart  een  woefte  Drift  is, 
welke  de  Natuur  ons  ter  onzer  Zelfsverdedigingge- 
geeven  heeft,  zo  openbaart  zig  dezelve  als  zodanig 
in  zyn  geheele  beloop.  Een  iYlenfch,  die  alle  zyne 
Kragten  verzamelt,  om  tegen  eenen  Moordenaar , 
die  hem  aantaft,  te  ftryden,  vertoont  eigenaartig 
het  Beeld  van  een  Toornigen,  die  over  een  on- 
voorzigtig  woord  of  Daad  in  Gramfchap  opftuift, 
Cr  ede  mihi ,  zegt  Seneca  leviet  funt ,  propt  er  qua 
non  kviter  excande/cimus ,  qualia  qua  pueros  in  rixam 
&  jurgium  concitani ,  Nihil  ex  hts ,  qua  tam  tri] es 
agimus ,  ferium  efl ,  nihil  magnum.  Inde ,  inquam , 
vobis  Ira  &  Infantia  eß ,  quod  cxigua  magno  aßima- 
tis.  „  Geloof  my ,  ’t  zyn  Beuzelingen  ,  daar  wy 
,,  zo  hevig  kwaad  om  v/orden ,  van  den  zelfden 
5,  aart  als  daar  de  jongens  om  krakkeelen.  Niet,? 
,,  van  dat  alles ,  5t  welk  wy  met  zulk  een  droevigen 
,,  ernffc  behandelen ,  verdient  zo  veel  opmerking. 
,,  Niets  van  dat  alles  is  groot  of  onzer  aandagt 
,,  waardig.  Hierom,  zeg  ik,  is  de  Toorn  een 
,,  foort  van  Kindfchheid,  omdat  wy  zulke  geringe 
,,  zaaken  zo  veel  waardig  fchatten  ,  en  met  zoveel 
ernffc  behandelen”.  Zo  dra  zig  een  Menfch  over 
de  geringde  Beuzeling  vertoornt,  zo  begint  zyn  Hart 
fïerk  en  fchielyk  te  Baan,  en  het  Bloed  wordt  met 
geweld  naar  de  uitwendige  deelen  gedreeven ,  daar 
het  in  tegendeel,  by  Schrik ,  dieeen  foort  van  Vlugt 
of  Verfaagdheid  des  Harten  is  ,  naar  de  in¬ 
wendige  deelen  te  rug  vloeit.  Ik  geeve,  in  het 
voorbygaan,  dezeOmffcandigheid  den  geenen  te  be¬ 
denken  ,  welke  den  Toorn  voor  een  foort  van  Schrik 
houden.  '  „ 
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Door  deze  Beweeging  des  Bloeds  naar  buiten 
worden  de  Aderen  opgefpannen ,  en  het  Gezigc 
zweit  van  eene  brandende  Roodheid.  De  Oogen  von¬ 
ken  ra  et  een  Wild  en  blikfemend  Vuur,  de  Lippen 
zwellen  en  beeven  ,  de  Tanden  knarfen*  de  Mond 
fchuimt,  en  de  long,  welke  Euripides  de  Die - 
naar  eg  van  den  Toorn  noemt,  is  nu  eens  als  ver¬ 
lamd,  dan  weder  barft  zy  onftuimig  in  duizend 
Vloeken  en  Scheldwoorden  uit.  Het  Voorhoofd 
trekt  zig  vol  rimpels,  de  Hairen  verwarren  zigen 
ryzen  te  bergen ,  de  Leden  trillen ,  de  Ademhaa- 
ling  wordt  belemmerd,  wordt  zwaar  ,  foei ,  en  af- 
gebrooken ,  en  de  Woede  fnuift  door  de  Neus. 
De  Spieren  onder  des  Hellen  zig  in  eene  meer  dan 
natuurlyke  Kragt  en  Werking;  de  Voeten  Rampen  , 
de  Vuiften knypen zig  faam, en  zomtyds  overmees¬ 
tert  de  Kramp  op  eemaal  een  toornig  Diergeheel- 
lyken  verandert  het  in  een  roerloos  Beeld. Metéén 
woort,  men  ziet  in  yder  Toornigen  een  raazend 
IVIenfch ,  of  eenen  die  wanhoopig  vegt ,  en  onderwy- 
len  het  gebruik  van  alle  zyn  Zinnen  en  Verftand 
verloeren  heeft :  eenen  Achilles  ,  die  in  zyne  Woe¬ 
de  tegen  Agamemnon  eer  ft  met  de  Tong,  dan  met 
Gebaarben  raaft,  en  eindelyk  met  de  Vuift  de  Wa¬ 
penen  n2ar  zig  rukt. 

Is  het  wel  te  verwonderen  ,  dat  zulk  eene  Woede 
het  menfehelyk  Lighaam  als  verfcheurc,  en  Krag¬ 
ten  ,  Leven  en  Gezondheid  gelykerhand  gevaar- 
lyk  aantaft?  De  Kramp  der  inwendige  Deelen 
die  het  fchuimend  Bloed  zo  verre  van  dezen  afinde 
kleine  Vaten  der  Huid  dryft ,  beklemt,  drukt, en 
beknelt  all£  die  edele  Ingewanden  ,  welke  voor¬ 
al  verfchoond  behooren  te  worden,  zo  de  Na¬ 
tuur  haare  inwendige  Huishouding  ongeftoord  zal 
blyven  verrigten.  Het  gejaagde  Hart  lydt  Angft, 
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en  bezwyktmeenigmaalen  bynaar  vanOntnagt.  De 
beklemde  Borft  worde  vanStikzinkingen  gedreigd, 
de  Long,  Lever,  Maag  en  andere  voornaame  Inge¬ 
wanden  worden  ontfteeken.  De  Gal  wordt  door  de 
Kramp  met  geweld  uit  de  Galblaas  geperft  en  inde 
Maag  en  Darmen  uitgeftort,  en  brengt  dan  eens 
Braakingen  te  weeg,  dan  eens  Buikloop,  dan  we¬ 
der  Galkoortfen,  zomtyds  Dolligheid  ,  en  veeltyds 
Geelzugt.Somtydsberflen  de  Bloedvaten  in  de  Hers- 
fenen,en  daar  door  wordt  eene  Beroerte  veroorzaakt, 
die  dikwils  plotfelyk  doodt; fomtyds ontfpringenzy 
op  zulke  plaatfen  ,  daar  het  Bloed  vryelyk  uitloopen 
kan,  en  wel  fomtyds  daar  zy  Bloedilortingenmaaken, 
die  bezwaarlyk  te  fluiten  zyn. ,,  JaHiLD  ANUsheeft 
,,  zelfs  waargenoomen ,  dat  de  Lidtekens  van  vo- 
5,  rige  Wonden  door  den  Toorn  wedèr  open- 
9,  fcheuren  kunnen;  gelyk  ook  Pechlin  van  eenen 
,,  RitmeeBer  gewaagt  ,  welke  door  Toorn  zulk 
,,  eene  geweldige  JBloedBorting  uit  de  Ooren  kreeg, 
,,  dat  hy  eens  ineen  Gevegt ,  door  het  veevuldig 
verlies  van  Bloed,  ’twelk  hy  op  deze  wyzekwyc 
,,  raakte,  in  eene  volftrekte  Onmagt  viel,  zonder 
,,  eenige  Wonde  ontvangen  te  hebben.” 

Gelyk  nu  de  inwendige  Deelen  ,  door  deze  gewel¬ 
dige  Harstogt  worden  aangetaB  en  beleedigd, 
eveneens  gebeurt  dit  ook  zó  wel  aan  de  uitwendige 
Ledemaaten,  als  aan  de  Vermogensonzer  Ziele.  Zeer 
dikwils  komen  die  Ontfleekingen  in  de  Huid, die 
men  de  R  o  o  3  noemt ,  daar  door  te  voorfchyn.  Zom¬ 
tyds  wordt  ’er  de  Jigtuitgebooren,ofverlamteene 
verfly  vende  Kramp  die  Ledemaaten ,  welke  den 
Toorn  te  Berk  en  te  geweldig  gediend  hadden. 
Een  Hypochondrift,  die  zig  aan  den  Toorn  over¬ 
geeft,  loopt  gevaar  om  in  Razerny  of  eene  vol¬ 
ftrekte  Melancholy  te  vervallen.  En  daar  zou  geen 
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eind  aan  wezen,  als  ik  alle  de  Nadeelen  en  On¬ 
heilen  ,  welke  eene  heftige  Gramfchap  veroorzaakt, 
omftandig  befchry  ven  wilde.  Dit  is  de  reden  ,  waar¬ 
om  zo  veele  Lieden  de  Beginzelen  van  meed  alle 
hunne  Ziektens  in  voorafgaande  Gramfchap  zoeken. 
Zy  zelve  weeten  beft: ,  hoe  gevoelig  hunne  Eigelief- 
de  is,  en  hde  ligt  dezelve opftuift ;  maar  zy  onder¬ 
vinden  tevens ,  op  het  allerduidelykfte  ,  dat  zy  nooit 
toornig  worden ,  zonder  zig  zelve  het  een  of  ander 
Ongemak  op  den  hals  te  haaien. 

Als  men  zig  errinnert,  het  geen  ik  tevoren  van 
den  Schrik,  en  van  de  Harstogten  in  het  algemeen 
gezegd  heb,  zo  zal  het  niemand  vreemd  voorkoo- 
men,  dat  na  zo  veele  Ongelukken ,  als  Toorn  en 
Gramfchap  veroorzaaken, deze  Hartstogten  zomtyds 
ook  in  (laat  zyn ,  om  Ziektens  weg  te  neemen  ,  waar 
onder  ookbyzonder  fommige  van  die  behooren,  wel¬ 
ke  dezelve  op  andere  ty.den  voortbrengen.  Dit  is  de 
Aart  van  alle  Geneesmiddelen,  Vergiften  en  Harts¬ 
togten,  dat  zy  verfchillend  ,  en  dikwils  drydig  wer¬ 
ken,  naar  de  Onderwerp  :n,  die  zy  aantreffen.  De  Bi  ik- 
fem ,  die  een  Huis  in  brand  zet,  kan  op  andere ty- 
den  den  Brand  in  een  Huis  uitbluflchen ,  en  kan  dit 
zelfs  doen,  fchoon  hetwezenlyk  door  een  vorigen 
Blikfem  in  brand  gezet  ware. 

Nademaal  de  Toorn  een  Buikloop  kan  veroor¬ 
zaaken ,  zo  kan  Dezelve  eene  Hardlyvigheid  ge- 
neezen;  en  hier  van  heeft  V  aleriola  eene  W  aar- 
neeming.  Gelyk  de  Tong  door  de  Gramfchap 
fomtyds  ftyf  of  onbeweeglyk  wordt,  zo  kan  ZY 
fomtyds  by  (lommen  ,  door  die  zelrde  oorzaak 
derwyze  bewerkt  worden,  dat  zy  beginnen  te 
fpreeken.  Hier  van  vindt  men  Voorbeelden  in 
cleAcTA  Haf  Ni  en  sta,  by  Tulpuis, 
en  by  Valerius  M  aximus.  liet  Ge* 
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val  van  den  Zoon  des  Konings  van  Lydïè  Croe¬ 
sus,  is  bekend.  ,,  Ais  die  domme  Menfch  in  den 
,,  Slag,  welken  zyn  Vader  met  Cyrus  hieldt,zag, 
iy  dat  zyn  Vader  van  een  Soldaat  met  den  bloo- 
„  ten  degen  grimmig  wierdt  aangevallen ,  zo  borft 
,,  hy  eensklaps,  door  Toorn  ,  Woede  en  Schrik ,  in 
3,  deze  woorden  uit,  Houdt  op  vermetele!  het  is  de 
,,  Koning  y  Wien  gy  dooden  wilt .’5  Op  dezelfde  wyze 
kan  de  Gramfchap,  welke dikwilseene  Verlamming 
der  Leden  veroorzaakt,  andere  verlamde  Leden  in 
beweeging  brengen  ,•  door  de  groote  Heftigheid, 
waar  mede  zvdaar  op  werkt.  ,,  Valeriola  verhaalt, 
,,  dat  een  Man,  die  federt  verfcheide  jaaren  lam 
3,  geweeft  was,  op  zyn  knegt  boos  wierdt,  endoor 
,,  de  Drift  alleen  om  hem  te  liaan,  in  een  00- 
,,  genblik  aan  ’t  gaan  geraakt,  en  federt  altoos  ge- 
„  zond  gebleeven  was ,  fchoon  hy  te  voren  allerleie 
,,  Hulpmiddelen  van  veele  Geneesheeren  vrugte- 
,,  loos  gebruikt  hadt.  Door  de  '1  egenwoordigheid 
,,  van  zynen  Vyand  ,  wierdt  een  lam  Menfch ,  waar 
,,  van  Horst  gewaagt,  in  zulk  eene  Gramfchap 
3,  gebragt,  dat  hyzyne  Lammigheid  vergeetende, 
„  zig  fchielyk  op  de  been  begaf,  en  Denzelven 
,,  aanviel.’5  Van  Podagriften  ,  die  door  den  Toorn 
,  van  hun  Ongemakbevryd  zyn  geworden, brengen 
,  Pechlin ,  Hor  ft  en  Bart  h  olinus  Voorbeelden 
5  by;  en  het  fchynt  jigtige  Lieden  in  hetalgemeen 
,  gezond  te  zyn  ,  dat  zy  zomtyds  eens  eenen  Knegt 
,  afroflen ,  om  voor  een  tyd  lang  van  hun  onge- 
,  mak  bevryd  te  worden.  De  Toorn  dryft  de  Jigt- 
ftolFen  buitenwaards ,  en  deze  fchynen  zelfs  van  het 
eene  Lighaam  in  het  ander  over  te  gaan ,  naar¬ 
dien  die  geklopt  worden  ,  ook  reeden  hebben ,  om 
over  Prikkelingen  te  klaagen.  Aan  Vooi  beelden 
van  anderendaagfche  en  derdendaaglche  Koort- 
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fen ,  welke  door  den  Toorn  verdreeven  zyn,  is  geen 
gebrek.  In  de  Gedenkfchriften  der  Keizer lyke  Aca¬ 
demie  van  de  Natuur -onderzoekers ,  in  V aleriola ,  en 
anderen, vindc  men  daargetuigeniflen  van.  En  ge- 
lykeindelyk  ook  S  ancto riu s heeft  aangemerkt, 
dat  de  Toorn  de  ongevoelige  Door waafleming  ver¬ 
meerdert,  zo  kan  men  daar  uit  ligt  opmaaken ,  dat 
dezelve  in  veele  gevallen  goede  Uitwerkingen  heb¬ 
ben  kan. 

Yder  Menfch  heeft  zyne  Dagen,  dat  hy  geme- 
3yk  en  tot  Toorn  geneigd  is;  en  veele  bevinden  zig 
zeer  wel,  als  zy  eens  een  weinigje  boos  geweeft 
zyn.  Dit  koomt  daarvan,  om  dat  deze  Hartstogt 
alle  Kragten  des  Lighaams  aanzet ,  en  de  twee  noo- 
digfte  Ontlaftingen  ,  Afgang ,  en  ongevoelige  Door- 
waaffemingen  vermeerden.  De  Uitftorting der  Galle 
is,  in  een  maatigen  Toorn,  zo  weinig  nadeelig, 
dat  de  Spysverteering  daar  door  veeleer  bevorderd 
worde,  en  de  Werking  van  Maag  en  Darmen  gehol¬ 
pen.  Alle  deze  Omftandigheeden  zyn  voor  Lieden  , 
welker  zwakke  Natuur  zomtyds  eens  een  Spoor 
en  Aanprikkeling  noodig  hebben,  enzulken,  wel¬ 
ker  natuurlyke  Ontlaftingen  niet  wel  voortgaan, 
ten  uiterken  dienftig  ,  en  het  behoort  mede  tot  der 
zulker Dieet,  dat  zy  nu  en  dan  eens  knorrig  zyn. 
Hierom  oordeelde  Krug  er,  dat  een  maatige 
T oorn  eene  Arzeny  ware  voor  Phlegmatieke  Lieden , 
en  dezelve  kan  ook  zodanig  zyn  voor  andere  Men- 
fchen,  die  levendiger  Geftellen  hebben.  Als  hunne 
Kragten  zomwylen  wat  verklappen  ,  als  ’er  te  weinig 
Gal  met  hunne  Spyzen  wordt  vermengd,  als  het 
Bloed  te  traag  omloopt,  hetLighaam  verkopt  wordt, 
of  de  ongevoelige  Doorwaaiïeming  belemmerd  is, 
meteen  woord,  als  zy  kleine  Ziektensonder  de  Leden 
hebben ,  zo  kan  een  weinig  Toorns  hen  zomtyds  zeer 
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vaardig  herflellen.  Inderdaad  fchyntde  Natuur  dit 
Hulpmiddel  zelve  te  kennen,  en  het  in  alle  zodani¬ 
ge  Gevallen  tot  Herftelling  te  gebruiken.  Zodra  men 
zulke  Ongefleldheeden  gewaar  wordt,  die  door  den 
Toorn  verholpen  kunnen  worden,  hoedanigen  ik 
zo  even  heb  bygebragt,  zo  wordt  men  gemeenlyk 
knorrig,  en  zo  geneigd  tot  Toorn  dat  ons  geen 
Vlieg,  gelyk  men  zegt,  op  ’t  Lyf  mag  koomen 
zitten,  zonder  ons  boos  te  maaken.  Byzonder- 
3yk  merkt  men  dit  in  Menfchen  ,  die  wegens  een 
gebrek  in  hun  Lever  geen  behoorlyken  toevoer  van 
Gal  in  de  Darmen  hebben.  Zo  dra  door  een  klei¬ 
nen  Toorn  wat  meer  Gal  wordt  uitgeilort,  zo  wor¬ 
den  zy  aanftonds  vrolyker  en  gezonder. 

Dit  alles  overreedt  my  meer  en  meer  om  den 
Toorn  voor  eene  natuurlyke  Drift  te  houden, die 
alleen  door  haaren  Overmaat  fchadelyk  wordt, en 
waardoor  ons  de  Natuur  tot  de  Fügten  van  Zelf¬ 
verdediging  aanfpoort.  De  Eigeliefde  is  het  kün¬ 
ftig  Werktuig,  waar  door  dezelve  van  ons  allen 
maakt,  wat  zy  van  ons  hebben  wil.  Zonder  deze 
Drift  zouden  wy  alles  met  Gelaatenheid  ondergaan 
en  ons  weinig  om  onze  Onderhouding  bekomme¬ 
ren.  Maar  zoude  de  Eigeliefde  ons  lot  onze  Bewaa- 
ring  aanzetten,  zo  moeft  ons  alles,  wat  haar  beledigt , 
zo  onverdraagelyk  zyn,  dat  wy  alle  onze  Kragten 
te  hulperoepen ,  om  het  afteweeren.  Nu  zy  worde 
beledigd,  als  ons  Onregt  wordt  aangedaan  ,  en  hier¬ 
om  moeften  wy  Verdriet  en  Smart  gevoelen,  zo 
menigmaalen  als  dit  gefchied,  maar  juift  het  ge¬ 
voel  dezer  Smarte  wegens  aangedaane  Verongely- 
kingen  is  de  Kwaadheid.  Verder  moeften  wy  Drif¬ 
ten  hebben  ter  onzer  Zelfs-verdediging ,  en  deze 
Driften  zyn  de  Toorn  en  Gramfchap.  De  Moejelyk- 
heid, de  Kwaadheid  of  het  Gevoel  van  Onregt, dat 

wy 


De  ARTZ, 

wy  lyden,de  Gramfchap ,  welke  ’er  onmiddelykop 
volgt  ,  ende  Poogingen  ,  welke  Deze  tegen  het  On* 
gelyk  voortbrengt,  fchynen  derhalven  aan  de  dierly* 
ke  Natuur  even  onontbeerlyk  te  zyn ,  als  voor 
Dezelven  de  Welluftis ,  om  haar  ter  haarer  Zelfs- 
bewaaring  op  te  wekken,  zonder  dit  gewigtig 
ffcuk  op  de  langzaamere,  koelere,  en  onzekere  Bell  ui¬ 
ten  van  het  Verftand  alleen  te  laaten  aankoomen, 
welke  doorgaands  te  laatgenoomen  zouden  worden* 
Be  Pligt  van  Zelfs-bewaaring  is  algemeen ,  en  de 
Dryfvederen,  om  ons  tot  het  waarneemen  van  den* 
zelven  aan  te  zetten  ,  moeten  fterker  gefpannen  ge¬ 
worden  ,  dan  het  Verfland  en  de  Reden ,  aan  zig 
zelven  overgelaaten ,  zouden  doen.  De  Hartstog* 
ten  moeten  hier  te  hulpe  koomen ,  en  Deze  moe¬ 
ten  voor  verfchillende  Aandoeningen,  voor  Vreug¬ 
de  en  Smarte  vatbaar  zyn.  In  Voorfpoed  en  Ge* 
noegen  worden  wy  door  het  Vermaak  in  Spys  en 
Drank  ter  onzer  Onderhouding  aangefpoord,  in  drei¬ 
gende  Gevaaren  dooreene  byzondere  Drift  ter  onzer 
Verdediging  genoopt.  De  Dieren  maaken  geen  ander 
Gebruik  van  den  Toorn.  Dezelve  wyft  hen  ai- 
leenlyk  de  Wapens ,  die  hen  de  Natuur  ter 
hunner  Verdediging  gegeeven  heeft,  en  doet  hen 
dezelve  vaardig  aanvatten.  De  Vipers  weeten  hier 
door  hun  Vergif  door  een  Beet  voort  te  planten , 
de  Byën  met  haaren  Angel  te  lleeken  ,  de  Koei- 
jenen  Stieren  met  de  Hoorens  te  ftooten,  het  Paard 
met  zyne  Agterpooten  te  liaan ,  en  zo  vervolgens* 
In  het  algemeen  gebruiken  de  Dieren  dezehunne  Wa* 
penen  met  veel  Order  en  Evenredigheid  ,en  worden 
heftiger  boos,  niet  naar  maate  zy  grootere  reden 
van  Kwaadheid  ontvangen,  maar  naar  maate  het  Ge¬ 
vaar  ,  ’c  welk  hen  dreigt ,  of  de  Belediging  grooter  en 
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dringerder  zyn.  DeMenfchen  alleen  wyken,  gelyk 
in  alle  andere  opzigten,  ook  in  dezen  verder  van 
het  Oogmerk  der  Natuur.  Zy  worden  boozer,  en 
vatten  grooteren  Toorn  op  *  dan  zy  wezenlyke  reden 
daar  toe  hebben.  Hun  Verftand  werkt  hier  in 
mede,  en  bemoeit  zig  met  de  Huishouding  der 
Driften ,  daar  het  niets  van  weet.  Onze  Verbeel¬ 
ding  vertoont  ons  de  Verongelykingen  veelal 
grooter,  dan  zy  waarlyk  zyn,  en  onze  Gramfchap 
is  evenredig,  niet  met  de  wezenlyke  Belediging 3 
maar  met  den  Waan ,  dien  wy  ’er  van  hebben  opge¬ 
vat.  Als  wy  den  Toorn  niet  te  verre  uitflrekten  * 
20  zouden  wy,  even  zelden  als  de  Dieren  ,  daar  van 
nadeelige  Uitwerkingen  ondervinden.  Dit  begry- 
pen,  dit  gevoelen  wy  allen;  wy  beklaagen  Jer  ons 
over :  maar  wie  kan  het  beletten  ? 

Als  ’er  nieteen  Trap  van  Toorn  ware ,  die  onfcha- 
delyk,  nuttig,  en  natuurlyk  was,  zo  behoorde  deze 
Drift  geheel  niet  onder  eene  geoorloofde ,  veel  min 
dientlige  Leefregel,  en  zo  behoorde  men  dezelve 
volftrektelyk  te  verbieden.  Maar  men  zoude  hier 
vrugteloos  verbieden.  De  Toorn  paft  op  geen  ver¬ 
bod  of  wet.  Ik  zal  derhalven  zo  geftreng  niet  te 
Werk  gaan :  en  gelyk  ik  reeds  heb  te  kennen  ge- 
geeven ,  dat  zommige  Trappen  van  den  Toorn  in 
een  medicynfchen  zin  geoorloofd  zyn,  zo  is’ereen 
goed  en  kwaad  gebruik  van  Denzelven  in  onze  Le~ 
vensordening  te  maaken,  en  hiervan  moet  ik  iets 
zeggen. 

Ik  wenfchte  wel,  dat  men  op  zulk  eene  wyze 
toornig  wierdt,  gelyk  ik  onlangs  heb  gewenfcht 
dat  men  danzen  mögt.  Dat  is  te  zeggen  ,  niet  zo 
fterk,  niet  zo  heevig,  als  men  doorgaands  doet, 
maar  zonder  regten  ernfl,  ofzonder  dathet  ons  ter 
harte  ging.  Gave  God,  dat  alle  Menfchen  niet 
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anders  boos  wierden,  dan  gelyk  zommige  oude 
Wyven  ,  die  van  ’s  morgens  tot  ’s  avonds  knorren, 
zonder  daar  door  iets  van  haare  bezigheeden  te  ver¬ 
zuimen  ,  zonder  ooit  regt  boos  te  worden  ,  en  zon¬ 
der  dat  haar  dit  belet  ,  om  ’er  van  tyd  tot  tydeens 
tuflchen  te  zingen,  of  te  kallen,  te  eeten ,  te 
drinken  enz.  Zulk  een  Toorn  roert  de  Tong  al¬ 
leen ,  en  niet  het  Hart.  Men  kan  daar  zo  wel  oud 
mede  worden,  als  deze  Murmel  -  dieren ,  en  T  is 
ons  zelfs  gezonder  dus  eens  re  knorren,  dan  zyne 
Aandoeningen  in  een  vellen  Borft  te  verkroppen, 
of  zyn  Leed  met  beevende  Lippen  tezwygen.  Daar 
zyn  een  meenigte  Menfchen ,  welke  deze  Gaaf 
hebben,  van  te  kunnen  knorren  zonder  boos  te 
worden.  Men  ga  by  Dezen  ter  Schoole,  en  poo- 
ge  hen  die  Kond  af  te  leeren. 

Maar  ik  moet  my  zelven  hier  eene  Tegenwer¬ 
ping  maaken,  welke  het  in  t  werk  fkellen  van  dezen 
Regel  fehynt  te  verbieden.  ,,  Hoe!  zal  men  zeg- 
„  gen  ,  daar  ons  de  Aandrang  der  Natuur  zelve  tot 
,,  Toorn  fehynt  te  noopen,  moeten  wy  dan  Den- 
,,  zelven  zynen  vryën  loop  nietlaaten ,  om  de  Voor- 
,,  deelen  van  deze  Drift  te  bekoomen ,  en  van  die 
,,  Kwaaien,  daar  zy  goed  tegenis,  bevryd  te  worden? 
„  Hebt  gy  zelve  ons  den  Toorn  niet  uit  dien  hoof- 
,,  de  aangepreezen  ?  Zal  een  Zieke  die  van  Dorft 
,,  verfmagt,  niet  drinken?  en  zullen  wy,  daar  de 
,,  Natuur  ons  de  Gramfchap  heeft  gegeeven  ter 
3,  onzer  Zelfs  verdediging,  zo  wel  als  tot  Voorko- 
,,  ming  of  Herflelling  van  verfcheideneLighaams- 
„  kwaaien,  deze  Drift  verflikken  en  verdooven  ?” 

Hierop  antwoorde  ik  eerftelyk,  dat  mende  Be¬ 
geerte  orn  te  drinken  aan  de  Zieken  niet  al  te  veel 

o  4 

moet  toegeeven  ,  nog  hen  zo  veel  Drank  toereiken , 
dat  zy  daar  van  bezwaard  en  ongemaklyk  worden. 

En 


259 


of  GENEESHEER.  (So.) 

En  even  op  dezelfde  wyze  moet  men  met  den 
Toorn  de  Zuinigheid  betragten  ,fchoon  dezelve  ee¬ 
ne  nuttige  Drift  zy,  en  welke  de  Natuur  zelve  ons 
gegeeven  heeft.  Het  moet  altoos  by  een  maatigen 
Toorn  blyven,zo  dezelve, gelykeenegoede Harts- 
togt ,  eene  goede  Uitwerking  hebben  zal ,  maar  dit  is 
juift  die  ligte ,  oppervlakkige,  fnappende  Toorn  , 
welken  ik  aanpryze.  De  gemeene  Ondervinding 
is  op  myne  zyde.  Men  befpeurt,  dat  de  Toorn 
minder  fchade  aan  ons  doet,  hoe  men  denzelven 
meerder  uitvaaren  laat  ;  en  de  gemeene  Man  houdt 
het  voor  een  Regel ,  dat  men  denzelven  niet 
moet  laaten  invreeten.  Hoe  fnapagtiger  en  kake¬ 
lender  dezelve  is ,  hoe  minder  nadeelig;  en  dit  is 
waar  omtrent  alle  Hartstogten  in  het  algemeen. 
DeZwygers  bedwingen  zig,  maar  lyden ’er  niette 
minder  door,  en  hunne  Drift  werkt  met  grcoter  ge¬ 
weld  op  hun  eigen  Hart,  naar  maate  dezelve  uit¬ 
wendig  minder  ontlading  heeft. 

Maar  ik  moet  de  gemaakte  Tegenwerping  nog 
op  eene  andere  wyze,  en  die  my  meer  ernd  is, 
beantwoorden.  Het  is  zeker,  dat  de  heftige  Wer¬ 
kingen  vaneen  maatigen  Toorn  ons zcmwylendien- 
ftig  kunnen  zyn,  om  de  traage  Kragten  te  verleven¬ 
digen  ,  de  Ontladingen  te  bevorderen  ,  de  Spysver- 
teering  te  helpen,  enz.  In  zodanige  gevallen  wor¬ 
den  wy  door  eene  natuurlyke  Drift  gemeenly k  knor¬ 
rig  ,  wreevelig  en  geneigd  tot  Toorn.  Maar  wy  kun¬ 
nen  ,  in  plaats  van  deze  laage  Drifc  te  volgen,  aan 
de  Behoefte  der  Natuur  op  eene  andere  wyze  vol¬ 
doen  ,  en  wy  kunnen  alle  de  Voordeelen  ,  welke  de 
Toorn  aanbrengt ,  erlangen ,  zonder  dat  wy  ons  bloot 
Hellen  voor  de  gevaaren  eener  Hartstogt,  die  zig 
niet  ligt  binnen  de  juide  paaien  laat  bed  uiten.  Zo  dra 
men,  in  aanvangendeOngedeldheid, Knorrigheid, 
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Gemelykheid ,  en  Geneigdheid  tot  boos  worden 
in  zig  befpeurt ,  zo  verwekke  men  een  Konft- 
Toorn,  die  even  dezelfde  goede  Uitwerkingen  kan 
voortbrengen,  als  een  wezenlyke.Men ftoeije  met 
iemand  in  het  vriendelyke ,  men  vange  een  fchynge- 
vegtaan,  tot  dat  men  zweet,  of  men  veroorzaa- 
kedat  zweeten  door  eenige  andere  Beweeging.  Dit 
Middel  wekt  de  Kragten ,  eveneens  als  een  maatige 
Toorn,  op;  het  vermeerdert  de  Uitwaafleming  en 
Affcheidingen  ,  en  als  men  in  het  ftoeijen  eenseen 
Stoot  te  veel  of  te  hard  krygt,  zo  zal  zig  een  wei¬ 
nig  Kwaadheid  met  de  Scherts  vermengen  ,  en  dit  zal 
eene  genoegzaame  Uitftorting  van  de  Gal  veroor- 
zaaken,  om  ook  de  Spysverteering  te  bevorderen. 
De  Kaatsbaan,  het  Kegelen  ,  het  Ryden,  Danzen, 
de  Jagt,  alles  kan  tot  dit  Oogmerk  dienen,  en  zy, 
welke  Uitfpanningen  meteen  gemelyken  Geeft,  en 
geneigdheid  tot  Geknor ,  beginnen ,  zullen  dezelve, 
door  het  Cezelfchap,  het  Vermaak,  en  de  Lig- 
haamsbeweeging,  met  een  vrolyk  Hart ,  en  gezond 
Lighaam  verlaaten. 

Maar  dewyl  het  dog  zelden  moogelyk  is  voor 
allerleië  Menfchen ,  om  zo  wel  den  maatigen,  als 
onmaatigen  Toorn  te  vermyden ,  zo  zal  ik  thans, 
zonder  verdere  Uitweiding ,  de  noodigfte  Grondre¬ 
gels  opgeeven ,  hoe  men  in  Toornen  Gramfchap, 
nog  op  de  bekwaamfte  wyze,  voor  zyne  Gezond¬ 
heid  zorgen  zal. 

Als  men  de  Uitwerkingen  des  Toorns  ,  die  ik  bo¬ 
ven  bygebragt  hebbe,  nagaat,  zal  men  zien,  dat 
deze  Hartstogt  inzonderheid  voor  zulke  Menfchen 
nadeelig  is,  welke  tot  fterke  Bloedvloeiingen  ge¬ 
neigd  zyn  ,  die  beevende  Leden  hebben ,  en  loflyvig 
zyn ;  die  met  de  Tong  ftameren,  aan  Hartklop¬ 
pingen  onder hee vig  zyn,  tot  Kramptrekkingen  o  ver-f 
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hellen,  gevaar  loopen  van  vallende  Ziekte,  van 
Ontfteekingskoortfen ,  Gal*  of  Lever  ziektens,  Be¬ 
roerten  of  Verlammingen ;  die  Jigtig  zyn,  tot 
Hypochondrie  of  Droefgeeftigheid  overhellen,  en 
van  eene  tedere  Lighaams*  of  Ziels-geheldheid 
zyn.  Allen  dezen  zoude  het  zeer  voordeelig  zyn  , 
zo  zy  blind  en  doof  waren  ,  nademaal  men  met  de¬ 
ze  beide  Zintuigen  demeefte  Beledigingen  ontfangt , 
welke  onzen  Toorn  gaande  maakeo.  Den  zulken 
dan  pryze  ik  aan  Lugthartigheid,  ünverfchilligheid, 
eene  ligt  vergeevende  Gemoedsgeileltenis,  onver¬ 
der  alle  zodanige  Deugden  ,  die  wy  arme  Menfchen 
niet  anders  dan  by  de  naamen  kennen.  Maar  by- 
zonderlyk  moeten  zy  alle  natuurlyke  Oorzaaken  tot 
Toornigheid  voorkoomen  ,  en  zodanig  een  Leefre¬ 
gel  houden,  waardoor  hun  Gefiel  niet  tot  Gram^ 
Itoorigheid  wordt  aangezet.  ,  Dat  zy  derhalven 
?  alle  heete  dingen  ,  Kruideryen  ,  Wynen ,  Bieren  en 
,  Liqueurs  verrnyden.  Hun  Voedzel  zy  verkoelende 
,  Melk,  Tuinvrugten ,  Water  en  dergelyke dingen , 
,  die  voor  hen  de  dienlligfte  zyn.  Duizènd  Twillen 
5  kunnen  in  zuiver  Water  verdronken  worden. 

,  Als  men  toornig  wordt,  zo  is  het  eene  wyze 
,  Voorzigtigheid  alle  Speekzel  uit  te  werpen  ,  en 
,  niet  door  te  flikken.  De  Toorn  vergiftigt  het 
Speekzel  van  alle  Dieren,  en  gelyk  dit  Vergif  door 
de  Beet  op  andere  Dieren  wordt  voortgeplant ,  zo 
is  het  wel  geen  volftrekt  gevolg, maar  egter  waar- 
fchynlyk  ,  dat  het  ook,  als  men  het  doorzwelgt, 
kwaade  Uitwerkingen  hebben  kan.  Als  het  m  o  o  ge¬ 
lyk  is,  zo  vermyde  men  ter  dezer  oorzaake  den 
Toorn  onder  het  eeten  en  drinken  ,  en  ais  men  voor 
den  eeten  boos  is  geworden  ,  zo  verpligte  men  zig, 
Qïü  zes  uuren  daar  op  te  vallen.  DieBoetdoening 


%6% 


Dt  A  R  T  Z, 

is  gezond.  Maar  nog  minder  moet  men  ftraks  na 
den  eeten  gramftoorig  worden ,  en  die  nut  kan  ten 
minden  een  Middag-knipje  hebben ,  dat  het  dit 
voorkoomt.  ,  Het  Drinken  ftraks  na  den  Toorn 
s  is  in  het  algemeen  nadeelig.  Wyn  en  Brandewyn 
,  byzonderlyk  zyn  te  dezer  tyddeallerfchadelykfte 
,  Vergiften.’  Hoe  veele  Voorbeelden  van  Ontftee- 
kingen  in  de  Lever,  Maag  en  Darmen,  ja  van  on- 
geneesbaare  Kwaaien  in  de  Ingewanden,  welke 
den  Dood  veroorzaakt  hebben ,  zyn  ’er  niet  voor¬ 
handen  van  deze  Onvoorzigtigheid  ?  ,,  Voor  wei- 
3,  nig  dagen  nog  zag  ik  een  choleriek  Man  ,  die  aig , 
s,  na  een  heftigen  Toorn ,  in  Wyn  hadt  te  buiten  ge- 
,,  gaan.  Onmiddelyk  daarop  wierdt  hy  door  dat 
39  foort  van  Krankzinnigheid  overvallen ,  3t  welk 
3,  men  Razerny  noemt.  Hy  hadt  in  vyf  Dagen  en 
,,  Nagten  niet  geflaapen ,  noch  was  een  oogenblik 

ftil  geweefl,  noch  hadt  eenige  ruft  genoten. 
„  By  geluk  wierdt  hy  ,  na  verloop  van  tien  dagen  , 
„  weder  herfteld  op  een  wyze,  waar  van  het  ver- 
,,  haal  hier  niet  ter  zaake  dient.  Zyn  Voorbeeld 
5,  onderiuflchen  leereen  waarfchouwe myne Toor- 
5,  nige  Lezers!’’ 

Dewyl  de  'Toorn  bet  Bloed  bovenmaatig  verhit, 
en  die  geweldige  Hartstogt  het  Gevoel  verdooft, 
zo  moet  een  toornig  Menfch  zeer  voorzigtig  zyn  , 
dat  hy  niet  koud  worde;  en  dewyl  de  Kramp  de  we* 
gen  der  natuurlyke  Ontladingen  dikwils  zo  hard¬ 
nekkig  fluit,  dat  dezelve  nauwelyks  weder  te  openen 
zyn,  als  men  ser  niet  in  tyds  by  is,  zo  is  het 
eene  noodige  Voorzigtigheid  na  hevige  Gramfchap 
zyn  Water  te  maaken  ,en  de  Buik  ontlading,  welke 
gemeenJyk  na  den  Toorn  van  zelve  koomt,  vooral 
Biet  op  te  houden.  Maar  men  wagte  zig  wel, 
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om  dezelve  met  heete  en  prikkelende  Purgeer¬ 
middelen  ,  of  het  Braaken  door  dergelyke  fterke 
Vomitiven  te  bevorderen,  naardien  de  Gal  reeds 
heet  en  prikkelend  genoeg  is,  en  Ontfteeking  en 
Brand  de  Maag  en  Ingewanden  in  den  Grond 
bederven  en  den  Dood  veroorzaaken  kunnen. 
Ik  weet  wel,  dat  een  Geneesheer,  na  hevrgèn 
Toorn ,  fomtyds  Purgeer-  en  Braäk-middelen  mag 
voorfchry  ven ,  maar  die  moet  de  gemeene  Man 
niet  weeten ,  althans  niet  nadoen,  zonder  voor¬ 
af  deswegens  met  kundige  Lieden,  die  de  Ge¬ 
vallen,  de  Geitellen  en  Medicynen  onderfchei- 
den  kunnen,  raad  te  pleegen.  Zodaning  een  kun¬ 
dig  Man  is  het  ook,  wien  ik  de  zorg  be- 
veele  om  te  onderfcheiden,  by  welke  vertoornden 
het  Aderlaaten  te  pas  koomt.  Het  zelve  is  voor 
bloedryke  Menfchen  eenige  uuren  of  dagen  na 
heftigen  Toorn  ten  alleruiterften  noodig. 

,  De  geheime  Raad,  de  Heer  Frcdrik  Hoffmann 
9  Ichreef  Lieden,  die  zig  fterk  vertoornd  en  boos 
,  gemaakt  hadden,  de  volgende  Medicynen  voor, 
,  welk  een  yder  Huisvader  billyker  wyze  Reeds 
,  by  der  hand  behoorde  te  hebben.”  ,,  Men 
neemt  van  Kreefts-oo^en  en  Parlemoer  elk  een 

j  r 

,,  half  vierenendeel  loods ,  vermengt  die  met  twaalf 
greinen  zuivere  Salpeter  tot  een  Poeder  , 
„  en  gebruikt  dat  Poeder  met  Bronwater ,  deze 
dofis  alle  twee  of  drie  uuren  herhaalende,  zo 
,,  lang  men  die  noodig  oordeelt.  Men  kan  daar 
ook  een  fcrupel  of  twaalfde  lood  befte  Rhabarber 
onder  doen,  en  dit  Poeder  op  eenmaal  inneemen , 
„  en  het  isdienftigdat  men  het  den  volgenden  mor- 
„  gen  herhaalt.  Dit  Middel  dempt  de  Scherpte 

„  der  Galle  en  voert  ze  op  de  zagtfte  wyze  af ’’ 
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Wie  meer  omftandigheeden  maakën  wil,  die 
drinke  op  den  dag,  dat  hy  zig  vertoornd  heeft 
een  Keeldrank  van  gefchaafde  Hartshoorn  en  Scor- 
foneerwortelen  ;  of  een  Melk  uit  Amandelen, 
witte  Slaapbolle-zaad,  Komkommer-  of  Meloen- 
pitten,  met  wat  Suiker,  en  eenige  hartfterken- 
de  Wateren  toebereid.  Heete,  geeflryke,  zweet- 
dryvende  Middelen  koomen  hier  niet  te  pas  3 
yirant  zy  veroorzaaken  ligt  Ledepynen,  Prikken 
lingen ,  jSteeking  en  Hartkloppingen. 
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EENEN  TAGTïGSTE  VERTOOG. 

Oorfprong  en  Nuttigheeden  eener  goede  Huis¬ 
apotheek.  - Welke  Ongemakken  men 

in  de  Inrigting  van  Dezelve  byzonderlyk 
op  het  oog  moet  hebben .  —  De  zeven 

Gezondheids-Regelen  van  Fredik  Hoff- 
mann  met  een  agtfte  5  van  den  Artz  ,  ver¬ 
meerderd. 

DAar  koomen  in  de  Levenswyze,  zelfs  van  ge¬ 
zonde  Lieden ,  zomtyds  Toevallen  voor ,  waar 
in  Geneesmiddelen  noodig  zyn.  En  dit  is  geheel 
niet  te  verwonderen,  als  wy  in  aanmerking  nee- 
tnen  ,  dat  wy  niet  enkel  van  onzen  eigen  Wil ,  maar 
ook  van  duizend  toevallige  Omftandigheeden  buiten 
ons  afhangen ,  en  dat  onze  Driften  een  zeer  groo- 
ten  en  dikwils  geweldigen  invloed  op  de  beftiering 
van  ons  Leven  hebben.  Gelyk  wy  nu  door  deze  Oor- 
zaaken  menigmaal  van  den  regten  weg  der  Gezond¬ 
heid  worden  afgeleid,  zo  zouden  deze  Buitenftap- 
pen,  zelfs  fchoon  wy  ftraks  weder  te  rug  traden, 
hunne  fchadelyke  Ge  volgen  egter  dik  wils  medebren¬ 
gen,  byaidien  wy  in  zulke  Gevallen  niet  de  Konft 
te  hulpe  namen ,  om ,  door  eene  andere  voorbedagte- 
lyke  Afwyking  van  de  Wetten  der  Gezondheid, 
de  onnatuurlyke  en  fchadelyke  Uitwerkzelen  der 
eerfte  te  vernietigen,  en  dus  de Natuurin haare er- 
fle  Ordening  te  doen  wederkeerem  Zo  heeft  de 
Heer  van  Leibnitz  geleerd ,  , d at  in  de  groote 
Wereld  de  Gevolgen  van  bovennatuurlyke  Voor- 
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,  vallen ,  welke  den  natuur  ly  ken  Lóóp  der  Dingen 
,  eens  veranderd  hebben,  door  nieuwe  bovenna- 
,  tuurlyke  Werkingen  weder  vernietigd  moeten 
,  worden,  zo  niet  da  eerden  hunne  Gevolgen  in  de 
9  Natuur  in  het  oneindige  uitbreiden  zullen.  Die 
3  laatften  noemde  hy  Wonderwerken ,  welke  den  na- 
,  tuurlyken  Loop,  en  de  natuurlyke  Order  der  din- 
,  gen  in  de  Wereld  weder  herftellen/  In  onze 
kleine  Wereld  kan  men  de  dïèteüfcbe  Geneezin- 
gen  met  deze  Herftellings-wonderwerken  vergely- 
ken.  Een  Toeval  in  ’t  gemeene  Leven ,  ’t  welk  on¬ 
ze  Natuur  in  wanorde  brengt,  zouden  zyne  Gevol¬ 
gen  zo  lang  voortzetten,  tot  dat  onze  Gezondheid 
daardoor  geheel  bedorven  ware,  byaldien  wy  de¬ 
ze  Gevolgen  niet  aaoflonds  door  een  ander  kondig 
Toeval  vernietigden,  rt  welk  dan  eigenlyk  de  Ge- 
neezing  is.  Men  is  niet  gewoon  zulke  onnatuurly- 
ke  Omffcandigheeden ,  waarin  ons  eene  kleine  Afwy- 
king  van  de  Gezondheids  regelen  wikkelt,  eene 
Ziekte  te  noemen,  fchoon  zy  inderdaad  niet  anders 
is.  Hierom  acht  men  het  ook  niet  der  moeite  waardig 
om  daar  een  Geneesheer  over  raad  te  pleegen  ;  men 
vergenoegt  zig  met  eenige  gemeene  Maatregelen  en 
Huismiddelen,  omdeNaiuur  wederop  haaren  regten 
weg  te  brengen.  Als  een  gezond  Menfch  teveel 
gegeeten  of  gedronken,  of  gefchrikt,  of  zig  boos 
gemaakt  heeft,  zo  wordt  hy,  door  zulk  een  Fout 
in  zyne  Levenswyze,ongedeld.  De  Gevolgen  dier 
geringe  Afwyking  zouden  hem  volkoomen  Ziek 
maaken,  byaldien  hy  dezelve  niet  door  de  gepafte 
Middelen  vernietigde.  Als  die  nu  zo  fchielyk 
gefchiedt,  dat  de  nadeelige  Oorzaaken  nog  geen 
tyd  gehad  hebben  om  haare  Uitwerkzelen  voort  te 
brengen,  en  ons  wezenlyk  Ziek  te  maaken,  zo  is 
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de  Geneezing  vaardig  bewerkt ,  en  kan  als  dan  ge* 
fchieden,  zonder  dat  ’er  een  Doétor  toe  noodigis. 
Zomtyds  laaten  zich  dergelyke  Fouten  en  Afwykin- 
gen  in  de  Levenswyze,  door  eene  zekere  Onthouding 
of  Oplettendheid,  zonder  eenig  Geneesmiddel,  her¬ 
deden;  by  voorbeeld,  als  een  Menfch ,  die  te  veel  ge- 
geeten  heeft,  eenige  dagen  lang  vad.  Maar  zomwy- 
len  moeten  Geneesmiddelen  het  Kwaad  verhelpen. 
En  deze  zyn  die  Middelen ,  welkè  ik  niet  zo  zeer 
tot  de  eigentlyke  Artzenykond,  als  wel  tot  de  Dieet 
behoorende  achte.  Het  zyn  Middelen,  welker  Wer¬ 
kingen  enkel  daarin  bedaan ,  dat  zy  de  Gevolgen  van 
een  Gebrek  in  de  Levenswyze,  welke  haaft  gereed 
zyn  omzig  tot  het  formeeren  van  eene  wezenlyke 
Ziekte  te  vereenigen,  vernietigen;  en  dit  is  het  eenige 
redelyke  Denkbeeld,  5t  welk  men  zig  van  voorbehoe¬ 
dende  Geneesmiddelen  en  Geneezingen  maaken  kan. 

Naardien  door  zulke  Geneesmiddelen  zomtyds  de 
grootfte  en  gevaarlykde  Ziektens  voorkoomen  kun¬ 
nen  worden  ,  en  naardien  het  eenige  Middel ,  om  de¬ 
zelve  te  voorkoomen,  is,  dat  men  draks,  nadat 
men  de  Fout  in  zyne  Levenswyze,  waardoor  deze 
Ziektens  kunnen  voortgebragt  worden,  heeft  be¬ 
gaan,  zyn  toevlugt  tot  derzelver  Gebruik  neemt,  zo 
heeft  dit  zo  wel  den  Geneesheeren  zei  ven ,  als  allen 
verflandigen  Huisvaders  aanleiding  gegeeven ,  om 
op  eene  Verzameling  van  zodanige  Geneesmiddelen 
te  denken  ,  welke  zy  (leeds  by  de  hand  hebben  ,  en  in 
alle  noodige  gevallen  gebruiken  konnen,zo  dra  zy  zig 
aan  eenigen  gevaarlyken  Buiten  -  tred  in  hun¬ 
ne  Levenswyze  fchuldig  vinden.  Dit  is  de  Oor- 
fprong  der  zogenaamde  Hujs*Apotheeken;  en  een 
Geneesheer  moed  zeer  onbillyk,  ten  uiterden  baat- 
zugtig,  en  een  vyand  van  den  algemeenen  Wel¬ 
vaart  zyn*  als  hy  deze  Uitvinding  of  Voorzorg 
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wraaken  wilde.  In  hoe  veele  Gevallen  zoude  hy 
niet  te  laat  koomen,om  eenige  Kwaal, welke  een 
ongelukkig  Toeval  in  het  gemeene  Leven  hadtver» 
©orzaakt,aan(1:onds  in  derzelveGeboorte  tefmooren; 
en  watzouden  ook  de  arme  Lieden  aanvangen,  welke 
op  het  platte  Land,  of  in  kleine  Steeden  woonen  , 
enzigin  een  van  deze  twee  nadeelige  Omftandighee- 
den  bevinden,  dat  zy,  of  geen  Doótor  digt  byge* 
noeg  hebben,  om  hem  te  haaien,  of,  ’t  geen  nog 
erger  is,  eenen  hebben  ,  die  niet  deugt;  wat  zou¬ 
den  deze  Lieden  aan  vangen,  zeg  ik  ,  als  zy  geen 
toevlagt  tot  hunne  Huis-apotheeknemeen  konden? 
Daarenboven  zyn  de  Ongefleldheeden  ,  welke  een 
Fout  in  de  Levenswyze  veroorzaakt,  dikwils  zo  klein 
engering  in  haaren  Oorfprong,dat  menzig  fchaamt, 
om  daar  over  een  Geneesheer  van  aanzien  te  raad- 
pleegen.  En  eindelyk,  yder  een  is  van  Oordeel ,  dat 
hy  dat  geene,  welk  hy  met  weinig  omflag  kan  he- 
koomen  ,  niet  met  veel  moeite  en  kollen  moet  gaan 
zoeken.  De  Begeerte,  waarmede  yder  Huisvader  naar 
zulke  Middelen  omziet,  is  een  Bewys,  hoe  noodigde* 
zelven  zyn,  of  ten  minden  een  Blyk  van  het 
Voordeel,  ’t  welk  hy  daar  van  meent  te  kunnen 
trekken;  en  de  Bereidvaardigheid  van  aanzienlyke 
Geneesheeren ,  om  eenen  Voorraad  van  zulke  Ge¬ 
neesmiddelen  aan  het  Gemeen  mede  te  deden,  weL 
ke  tot  het  gemelde  einde  dienen  kunnen  ,  fchynt  ins- 
gelyks  een  Getuigenis  van  derzelver  Nuttigheid  te 
zyn,  welk  Gevolg  by  den  zodanigen  alleen  gewraakt 
kan  worden,  die  zig  van  de  Vooroordeelen.  of  het 
goed  Vertrouwen  der  Menfchen,  ter  Bevordering 
van  hun  eigen  Belang  alleen  ,  bedienen ,  en  dus ,  al¬ 
ler  harten  naar  het  hunne  afneemende,  geen  werk 
altoos  maaken  van  het  Oordeel,  dat  anderen  over 
deze  of  geene  zakken  vellen  mogen.  Het  ontbreekc 
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©ndertuflchen  Ook  niet  aan  Voorbeelden  van  de  on- 
baatzugtigfte  eneerwaardigfte  Geneesheeren ,  wel¬ 
ke  voor  deze  Behoefte  van  het  Menfchdom  Midde¬ 
len  uitgevonden,  en  gaarne  geduld  hebben  ,  dat  de¬ 
zelve  ten  algemeenen  Nutte  onder  hunnen  Naam 
publyk  gemaakt  wierden.  Eene  menigte  van  zul¬ 
ke  enkelde  Geneesmiddelen  ter  Voorkooming  van 
Ziektens  zyn  nog  onder  de  beroemde  Naamen  van 
Becher,  Hoffmann,  Stahl,  W  erlhof, 
Biester,  en  anderen  bekend  ,  waarvan  men  een 
Voorraad  in  veele  familiën  vindt.  Alieenlyk  is 
het  te  beklaagen ,  dat  zodanige  enkelde  Ge¬ 
neesmiddelen  llegts  in  zeer  weinige  Voorvallen 
van  het  gemeene  Leven  te  pas  koomen  en  dat 
het  Gebrek  van  goede  en  voikomenere.  Huis- 
Apotheeken  by  ons  zo  groot  is.  Eenigen  myner 
Vrienden  hebben  my  dit  op  zulk  eene  dringende  wy- 
ze  voorgefteld,  en  my  als  opgelegd  ,  om  hen  eenige 
Aanleiding  tot  Inrigtinge  van  eene  befiendige  en 
nuttige  Huis-Apotheek  tegeeven,  dat  ik  nietlan- 
ger  heb  kunnen  weigeren,  om  hunne  begeerte  te 
voldoen,  zelfs  fchoon  ik  my  daar  toe  niet  verbon¬ 
den  achtte  uit  hoofde  myner  Verpligting,  om  het 
algemeen  nut ,  ’t  geen  hier  zo  blykbaar  in  betrokken 
is ,  naar  myn  vermogen  te  bevorderen. 

Het  is  zekerlyk  niet  te  loogenen,  dat  ’er  reeds 
eene  tamelyke  menigte  Huis  Apotheeken  voor  han¬ 
den  is,  welke  mede  op  de  Toiletten  der  Dames 
pronken.  Maar  de  meefte  Opftellers  daarvan  zyn 
in  derzelver  Samenftelling  te  verre  van  het  Oogmerk 
dezer  Uitvinding  afgegaan.  ,  Zy  hebben  van  hunne 
,  Huis  Apotheeken  algemeene  Geneesmiddelen  ge- 
,  maakt ,  en  het  Gemeen  poogen  te  overreeden  ,  dat 
,  men  met  tien  of  twaalf  Medicamenten  alle  moo- 
,  gelyke  Ziektens  kan  geneezen.’  ik  kenne  zul- 
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ke  zogenaamde  Huis-Apotheeken ,  die  genoegzaam 
in  yders  handen  zyn.  tóaar  dit  ondertuflchen  kan 
my  niet  wêerhouden  openlyk  te  betuigen,  dat  ik 
dergelyke  Gnderneemingen  voor  zo  vermetel  en 
dwaas  ,als  heilloos  en  verderfely k  houde.  Al  eens  on¬ 
derfield  zynde ,  het  geen  men  egter  nooit  kan  toegee- 
ven,  dat  deze  Geneesmiddelen  in  alle  Ziektens ge¬ 
bruikt  konden  worden ;  wie  leert  dan  deze  Men- 
^  fehen,diezelvegeeneGeneesmeefterszyn,  hunne 
,  Ziektens  behoorlykteonderfcheiden  ,omde  voor- 
3  gefchreeve  Wyze  van  Geneezing  aan  zig  in  het 
,  werk  te  (lellen  ?  Hoe  lang  moet  niet  meenigmaai 
5  een  bekwaam  Doólor  zelfs  onderzoeken,  opmer- 
,,  ken  en  waarneemen,om  de  waare  Natuur  eener 
,  Ziekte  te  doorgronden?  Deheilzaame  Onderreg- 
,  tingen ,  die  men  by  zodanige  Huis-Apotheeken 
,  voegt, om  elk denoodigeKundigheid  medetedee* 
,  len ,  en  ware  ’t  moogelyk  ,  tor  Do£ioren  te  maaken , 
,  zyn  gemeenlyk,  zo  flegt,  dat  allen,  die  daar  op 
5  afgaan,  zig  zelven ,  en  hunne  Lyders,  zozy  ook 
,  andere  Menfchen  onder  handen neemen ,  deerlyk 
,  vergillen,  en  ligtelyk  in  een  blykbaar  gevaar  flor- 
ten\  Uit  deze  en  meerandere  Gronden,  welke  ver¬ 
der  opengelegd ,  my  te  ver  van  myn  Oogmerk  ver¬ 
voeren  zouden  ,  kan  ik  niet  anders  dan  de  Handelwy- 
ze  dier  Geneesheeren  afkeuren,  welke  zo  gereed  zyn 
metalgemeene  Middelen  ter  Geneezinge  van  wezen- 
lyke  Ziektens  ,en  die,  door  de  Wyze,  waarop  zy  het 
Gemeen onderregten,om zigzelven meteen  douzyn 
Middelen  te  geneezen  ,  het  zelve  niet  alleen  tot  zyne 
groote  fchade  bedriegen,  maar  ook  de  Wereld  in 
een  Denkbeeld  brengen,  dat  de  Geneeskonft  inder¬ 
daad  zulk  een  beulzelagtige  en  geringe  Konft  zy  , 
als  die  is,  welke  zy  leeren.  Als  men  het  Gemeen  in 
ftaat  fielt,  om  de  Gevolgen  hunner  Onvoorzigtig- 
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heeden  en  Fouten  in  de  Levenswyze  zodanig 
te  verhelpen,  dat  de  Ziektens,  die  daar  uit 
fpruiten  zouden,  voorgekoomen  worden  ,  zo  heeft 
een  onbaatzugtig  Geneesheer  al  gedaan,  watmoo- 
gelyk  is ,  byaldien  hy  niet  meer  Gevaar  en  Na¬ 
deel,  dan  Zekerheid  en  Nut  te  weeg  zal  bren¬ 
gen.  Andere  Geneesmiddelen ,  welke  ter  Geneezing 
van  verfcheiderhande  Ziektens  voortreffelyk  zyn, 
moet  een  Man  van  Eer  en  Geweeten  den  Ge- 
neesheeren  overlaaten,  om  te  beoordeelen,  wan¬ 
neer  dezelve  te  paffe  koomen,  en  op  welk  eene 
wyze,  of  in  hoe  groote hoeveelheid, zy in  zulkeof 
zulke  gevallen  gebruikt  moeten  worden.  Maar  zo¬ 
danig  een  Man  zal  niet  onvoorzigtig  genoeg  zyn, 
om  deze  Middelen  te  vertrouwen  in  handen  van 
Menfchen ,  welke  van  alle  Grondregels  der  Genees- 
konft  ten  eenemaal  onkundig  zyn.  Het  Voorbeeld 
der  grootfle  Geneesheerenbewyfl:  de  Billy kheid  de¬ 
zer  Aanmerking.  Eigenbaat  en  Kwakzalvery  zyn  ge» 
meenlyk  de  Gorfprongen ,  en  duizenderleië  On¬ 
heilen  de  Gevolgen  ,  van  zulke  dwaazeen  onbillyke 
Onderneemingen. 

Een  Huis*  Apotheek  die  wezenlyk  zeer  nuttig, 
en  niet  gevaarlyk  zyn  zal ,  moet,  gely  kik  reeds  ge¬ 
zegd  heb,  alleenlyk  zodanige  Geneesmiddelen  be¬ 
vatten,  welke  genoegzaam  onmiddelyk  de  Gevol¬ 
gen  der  Fouten  ,  die  men  in  zyn  Levenswyze  begaan 
heeft ,  vernietigen  ,  en  dus  de  Ziektens  voorkoomen, 
welke  uit  deze  Fouten  geboren  worden  zouden. 
,,  Ik  herhaale  nogmaals,  dat  tot  dit  einde  niet 
„  altoos  Medicynen  noodig  zyn.  Dikwils  wordt 
,,  ’er  niet  anders  vereifcht,  dan  enkele  Verbetering 
„  van  het  Gedrag,  waar  door  men  de  Fout  begaan 
,,  heeft  j  en  daar  deze  Regel  plaats  kan  hebben, 
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,5  gelyk  zy  in  demeefte  Gevallen  heeft,  is  dezelve 
,,  boven  de  allerhelle  Medicynen  te  verkiezen.  Die 
„  zigmet  vallen  bevryden  kan  van  eene  Ongefteld- 
,,  heid  in  de  Maag,  die  hy  zigzelven  door  teveel 
,,  eeten  heeft  op  den  hals  gehaald  ,  doet  kwalyk  dit 
,,  met  Artzenyën,  die  den  Letlufl  vermeerderen,  te 
,,  willen  uitwerkend ,  Maar  hoe  zal  men  weeten,  in 
,  welke  Gevallen  eene  Verandering  in  de  Levens- 
,  wyze  alleen  genoegzaam  is ,  om  het  Gebrek  der  vo- 
,  rige  weder  goed  maaken?  Hier  toe  dienen  de 
,  Diëtetifche  Schriften  der  Geneesheeren  ,  en  deze 
,  Onderregting  is  een  der  Hoofdoogmerken  van  my- 
,  nen  Artz.’  Hier  in ,  en  in  alle  Werken ,  die  tot  een 
gelyk  Oogmerk  zyn  gefchreeven,  kan  men  de  Grond¬ 
regels  leezen ,  welke  onderhouden  moeten  worden  * 
als  men  door  een  verftandig  Gedrag  de  Gebreken 
der  Levenswyze  wil  verbeteren;  en  daarom  is’t  het 
eigen  belang  van  allen,  die  geene  Geneesheeren 
zyn,  dat  zy  zodanige  Schriften  vlytig  leezen, om 
de  Grondregels  der  Levenswyze  wel  te  leeren  ken¬ 
nen.  ,,  Zomtyds  kunnen  ook  Spyzen  en  Dranken 
,,  alleen  de  Gevolgen  eener  gebrekkige  Levenswyze 
,,  verbeteren  ;  en  deze  Keuken-middelen  zyn  ins- 
,,  gelyks  boven  de  Geneesmiddelen  te  verkiezen5’* 
,  De  Diëtetifche  Schriften  der  Geneesheeren  lee- 
,  ren  die  Spyzen  en  Dranken  aan  hen,  welke 
,  dezelve  noodig  hebben ,  en  dit  is  eene  nieu- 
,  we  Beweegreden  om  dezelve  te  leezen.’  Maar 
eindelyk  blyven  5er  tog  eenige  Gevallen  overig, 
waarin  men  de  Fouten ,  in  zyne  Levenswyze  begaan  , 
of  alleen  door  Geneesmiddelen ,  of  ten  minften  door 
dezelve  zekerer  en  vaardiger  kan  verhelpen ,  dan 
op  eenige  andere  Wyze  ;  en  deze  Middelen  zyn  het , 
welke  menden  Huisvaderenin  hunneHuis-Apothee- 
ken  geeven  moet.  Maar  hier  by  is  eene  duidelyke 
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m  uitvoerige  Onderregting,  hoe  dezelve  te  ge¬ 
bruiken,  van  byna  nog  meer  belang  en  noodzaake* 
lykheid,  dan  de  Artzenyen  zelve;  en  het  is  Zeer  tebe- 
klaagen ,  dat  dit  in  de  meefte  Huis*  Apotheekenof  ge¬ 
heel  ontbreekt,  of  ten  minden  zeer  gebrekkig  is* 
Een  der  gemeende  Fouten  in  eene  goede  Levens- 
wyze  is  de  Onmaatigheid  in  Eeten  en  Drinken, 
waardoor  de  Spysverteering  bedorven  wordt.  Het 
5  is  dikwils  noodig,  by  hetdrengde  Vaden  zelfs * 
3  nog  eene  Artzeny  te  hulp  te  neemen  *  om  de 
3  goede  Verteeringj  als  de  eerde  Bron  der  Ge- 
3  zondheid  fchielyk  te  herdeden.  Hierom  moet 
3  eene  Huis-Apotheek  van  een  Middel  voorzien  zyn 
,  om  de  Spysverteering  te  bevorderen.’  '  In 
de  meede  vindt  men  ook  dergelyken,  doch  wel¬ 
ke  daar  flegts  voor  opgegeeven  worden ,  zonder 
het  wezenlyke  Oogmerk  te  bevorderen; ,  Artzenyen, 

3  welke  wel  de  Maag  verderken ,  maar  de  rauwe  on- 
3  verduwelyke  Brey,  die  in  de  Maag  ligt  *  onaange- 
,  roerd  laaten.  Als  men  zodanige  Middelen  gebruikt* 
3  zo  maakt  men  door  dwang  vermeerdering  van  Eet* 
3  lud,omzig  de  Maag  nog  meer  te  overlaaden  en 
3  men  vermeerdert  dus  het  kwaad  ,  in  plaats  van  de 
3  kwaade  gevolgen  der  Overladinge  voor  te  koo- 
men\  Eene  Artzeny,  die  de  Spysverteering  zal  bevor¬ 
deren,  moet  van  een  ganfch  anderen  Aart  zyn,  als  die 
fchoone  Maagdroppelen  en  Effent  ie  s ,  die  men  mal- 
kanderen  uit  heteeneLand  naar  het  andere  toezendt* 
en  welke  flegts  de  Onmaatigheid  en  Overdaad  vlei* 
jen,  in  plaats  van  derzelver  Gevaaren  voor  te  koo* 
men.  Men  ziet  reeds  uit  dit  eenige  Voorbeeld,  hoe 
noodig  eene  Verbetering  zy  in  de  Huis-Apothee* 
ken,  byaldien  dezelve  nuttig  voor  het  Gemeen 
zullen  zyn.  \ 

De  Stremming  der  noodige  Ontlastingen 
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is  eeu  gevaarlyk  Toeval ,  3t  welk  veele  Ongere« 
geldheeden  en  Fouten  in  de  Levenswyze  verzelt* 
De  Verftopping  des  Lyfs  moet  niet  lang  geduld 
worden.  Doch  daarom  is  eene  byzondere  Artzeny 
daar  tegen  in  eene  Huis-apotheek  niet  volflrekt 
noodzakelyk.  De  Purgeermiddelen  vereiflchen  te 
veel  Kundigheid  en  Opmerking  in  derzelver  toe- 
paffing  en  gebruik,  om  dezelve  aan  Onkundigen 
over  te  Jaaten.  Men  behoeft  daarom  egterniet  ver¬ 
legen  te  zyn.  Ik  heb  al  vroeg  verfcheide  Regels  op- 
gegeeven,  en  Keuken-middelen  aangeweezen,  waar¬ 
van  men  zig  met  goed  gevolg  bedienen  kan ,  om 
de  dagelykfche  Ontlafüng  te  onderhonden ;  en  als 
dezen  alleen  in  verfcheidene  gevallen  niet  genoeg¬ 
zaam  mogten  zyn,  zo  kunnen  de  Medicynen  ,  diede 
Spysverteering  bevorderen  ,  het  overige  op  zulk  ee¬ 
ne  wyze  afdoen,  dat  men  om  geen  Purgantia  verder 
behoeft  te  denken,  als  welke  daarenboven  in  deze 
gevallen  flegts  Palliative  middelen  zyn ,  die  één  dag 
werken,  en  het  kwaad,  den  volgenden,  op  nieuws 
laaten  aangrofcijen. 

Al  te  groote  Loslyvigheid,  uit  een  Fout 
van  onze  Levensmanier  fpruitende,  is  reeds  eene 
volkoome  Ziekte;  en  de  heillooze  Konften,  waar¬ 
door  men  den  Buikloop  weet  te  floppen ,  zyn  reeds 
al  te  gemeen ,  dan  dat  men  niet  elk,  die  zig  zelven 
liefheeft,  den  raad  geeven  zoude  om  ,  buiten  Rha¬ 
barber  alleen  ,  geen  gebruik  van  eenige  Huismid¬ 
delen  tegen  dit  Ongemak  te  maaken.  De  Rha¬ 
barber  kan  dan^gelyk  ik  flraks  zeide  ,  voor  dit  Ge¬ 
val  een  plaats  in  de  Huis-Apotheeken  hebben ,  en 
men  kan  zig  daarvan  in  al  te  groote  Loflyvigheid 
veilig  bedienen,  tot  dat  men  gelegenheid  heeft  om 
een  bekwaam  Geneesheer  te  raadpleegen. 

Een  Geneesmiddel,  waardoor  de  belemmer¬ 
de 
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de  ongevoelige Doorwa asseming herfleld  wordt,  is, 
in  die  gevallen,  in  eén  Huis-Apotheek ,  noodzaa- 
kelyk,  waarin  de  andere  Hulpmiddelen ,  die  ik  te 
voren  (*)  heb  opgegeeven , vrugteloos  zyn,  of  niet 
gebruikt  kunnen  worden.  Men  weet  hoe  veel  Onheil 
de  Verkoudingen  voortbrengen ,  en  dat  de  onzigt- 
baare  Doorwaaffeming,  welke  door  dezelve  wordt 
afgebrooken ,  eene  der  aliernoodzaakely  kfte  Ontlas¬ 
tingen  is,  en  gevolgelyk  niet  te  fpoedig  herfleld 
worden  kan.  De  Artzeny  ,  waardoordit  gefchiedt, 
moet  kragtig ,  en  evenwel  niet  verhittende  zyn  ,  op 
dat  dezelve  voor  alleLighaamsgetteldheden  dienflig 
blyve.  Maar  zodanig  zyn  degemeene  Bezoar  Poeders 
en  Droppels  niet,  welke  minder  gezegd  kunnen  wor¬ 
den  de  Uitwaaffeming  te  herflellen ,  dan  Zweet  te 
dry  ven.  Twee  zaaken  ,  die  verfchillende  zyn,  en 
waarvan  de  laatfle  niet  tot  de  Levenswyze  be¬ 
hoort. 

Gelyk  ’er  in  befmettelyke  Ziektensgeen  zekerer 
Middel  is ,  om  onaangefteeken  te  blyven,  dan  de 
beftendige  Uitwaaffeming  der  Huid  ,  zonder  dat  de¬ 
zelve  totZweeten  overflaat,onafgebrooken  te  on¬ 
derhouden  ,  zo  kan  men  zig  van  dit  Middel  ook  ,  be- 
halven  de  andere  ,  welke  ik  insgelyks  al  vroeger  heb 
opgegeeven ,  bedienen  ,  om.zig  in  gevaarlyke  tyden 
( te  beveiligen. 

De  Hartstogten  van  Schrik  en  Toorn  koomen 
ons  onverwagt  overvallen.  In  weinige  oogenblik- 
ken  vergiftigen  zy  ons  met  haaren  Invloed,  en  men 
kan  zig  niet  genoeg  haaflen  ,  om  dit  Kwaad  door  een 
Tegengif  te  weeren ,  waardoor  de  fchadelyke  Gevol¬ 
gen 

(*)  Een  opmerkend  Lezer  zal  ligt  bevroeden,  dat  hier 
telkens  hen  V  Vertoog,  over  de  drie  Natuurlijke  Ontlaßingen , 
bedoeld  wordt 
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gen  voorkoomen  worden.  Een  Huisgezin,  ’t  welk 
van  geene  Hulpmiddelen  tegen  de  Gevolgen  van 
deze  Hartstogten  voorzien  is,  loopt  alle  oogenblik- 
ken  gevaar  in  groot  Onheil  teftorten,  het  welk  eg- 
ter ,  met  een  kleine  moeite,  geheel  voorkoomen  hadc 
kunnen  worden.  Deze  Geneesmiddelen  moeten  der- 
hal  ven  noodzaakelyk  plaats  hebben  in  een  Huis-Apo- 
theek,  om  zig  daar  van,  benevens  de  overige  Regelen , 
welke  men  te  voren  in  myn  Werk  vindt ,  te  bedienen. 

Wanneer  ons  Bloed  zomtyds  door  kleine,  en  in 
het  gewoone  gezellige  Leven  onvermydelyke  toe¬ 
vallen,  in  eene  ilerke  Zieding  en  Drift  wordt  ge» 
bragt,  zo  overvallen  ons  plotfelyk  ,naar  verfchil  van 
omflandigheeden,eene  vlugtige  Hitte,  Dorf!:,  Bran- 
ding  in  de  Handen  en  in  ’t  Gezigt,  Hoofdpynen, 
Hartkloppingen,  Verkoudheid,  Bedwelming  van 
Zinnen ,  Droefenis ,  Benauwdheid  en  andere  Onge¬ 
makken  ,  welke  weder  overgaan ,  zo  ras  als  het  Bloed 
wederom  bedaard  is.  Wegens  zo  veelefchielyke  en 
verdrietelyke  Gevolgen  is’er  in  een  Huis  Apotheek 
een  Artzeny  noodïg ,  waardoor  de  al  te  groote  Drift 
en  Geding  des  Bloeds  fpoedig  geduit  worde.  De  roo- 
de  Poeders  hebben  meed  allen  den  naam  van  neer¬ 
zettende  Poeders  gekreegen,  terwyl  evenwel  de  Cin» 
naher ,  waarvan  zy  die  fchooneroode  Kleur  hebben, 
geene  andere  Uitwerking  doet,  dan  eene  bezwaaring 
of  drukking  in  de  Maag  te  veroorzaken.  Die  veel  ge¬ 
bruik  van  zulke  Poeders  maakt,  zal  dit  tot zyn na¬ 
deel  ondervinden.  Ook  hierin  hebben  de  Huis-Apo- 
theeken  verbetering  noodig. 

Byjaldien  de  Raad,  in  myn  Vyfde Vertoog  tegen 
de  Winden  gegeeven  ,  niet  genoegzaam  zyn  mögt 
om  dit  Ongemak  te  verhelpen,  ’t  welk  zo  ligt  uit 
Verwaarloozing  van  eenen  goeden  Leefregel  gebo¬ 
ren  wordt,  zo  moet  men  ook  zyn  toevlugt  tot  goe¬ 
de  Medicynenneemen  3  welke  in  de  Huis-Apothee- 

ken 
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ken  van  aanzienlyke  Lieden  zekerlyk  niet  weinig  te 
paiïekoomen.Degemeene  Maagdruppels  kunnen  dit 
Kwaad  llegts  in  eenige  gevallen  fluiten.  Men  moet  op 
Middelen  van  algemeener  gebruik ,  op  verwarmende 
cn  de  Spysverteering  verbeterende  Middelen  denken. 

Als  men  nu  in  de  Huis-Apotheeken ,  buiten  de 
reeds  gemelde  Middelen ,  nog  eene  Artzeny  tegen 
Flauwtens  voegt ,  om  de  Levensgeeilen  op  te  beu¬ 
ren  en  te  verfterken,en  een  Wondbalzem  voor  ligte 
Kwetsuuren,  zo  geloove  ik,  dat  men  ordentelyk 
van  alles  voorzien  zal  zyn ,  wat  tot  hetgeheele  Oog« 
merk  noodig  is.  Want  men  moet  westen,  dat  elk 
dezer  Geneesmiddelen  in  nog  verfcheidene  andere 
kleine  Toevallen  gebruiktkan  worden,  behalven  dat, 
v/aar  van  het  den  Naam  voert,  in  zo  verre  dezelvem 
uit  dat,  als  uit  hun  eerfle  Oorzaak,  voortkomen. 
Deze  Toevallen,  de  Wyze  van9t  Gebruikder  Medi- 
cynen ,  de  Hoeveelheden  ,  derzelver  Herhaalingen  , 
wat’er  op  moet  gedronken  worden  ,en  verfcheidene 
zulke  bykoomende  Byzonderheeden  meer,  moet  de 
Onderregting  aangaande  het  gebruik  der  Huis- Apo- 
theekduidelyk,  uitvoerig,  en  zondereenige  dubbel» 
zinnigheid  leeren ;  en  alsdan  kan  men  daar  aan  een 
wezenlyken  en  grooten  Schat  voor  de  Gezondheid 
hebben. 

Myne  Lezers  zullen  van  my  de  Recepten  voor 
alle  deze  Medicynen  niet  verwagten  ;  want  dezelve 
zouden  hen,  buiten  een  omflandigBerigt  wegens  elks 
Gebruik,  van  geen  dienfl  zyn;  en  daarenboven  zou¬ 
den  ook  deze  Recepten  geene  Opgaven  en  Aanwy- 
zingen  voor  Hen,  maar  alleen  voor  de  Geneeshec- 
ren  zyn,  welke  hen  dezelve  moeten  voorfchryven* 
Maar  ik  ben  zo  verwaand  niet,dat  ik  myne  Ampt- 
genooten  Leffen  begeer  te  geeven.  Het  zal  my 
Eer  genoeg  zyn,  als  elk  myner  Lezeren  zynen 
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Do£lor  kan  beweegen ,  dat  deeze  voor  hem  zyne 
Huis-Apotheek  inrigte  naar  het  Plan,  dat  ik  hier 
opgegeeven  heb.  Ik  weet  wel,  dat  die  my  tot 
het  fchryven  van  dit  Vertoog  bewoogen  hebben, 
niet  geheel  te  vreden  zyn  zullen ,  dat  ik  niet  ver¬ 
der  ga;  maar  ik  kan  by  Henlieden  deze  fout  ver¬ 
helpen  ,  met  hen  te  belooven ,  dat  ik  zelve  hun  me- 
dicynfch  Magazyn  wil  helpen  opregten.  Den  ove* 
rigen  myner  Lezeren  ontbreekt  het  niet  aan  gelegen¬ 
heid,  om  ter  gelegener  tyd  een  bekwaam  Doftor  daar 
omtrent  te  raadpieegen,  en  denzelven  te  verzoe¬ 
ken,  om  myn  tegenwoordig  Ontwerp  te  beoordee- 
len,  en,  voor  zo  verre  hy  het  goedkeurt ,  uit  te 
voeren.  Voor  het  overige  zal  ikmynenBuitenland- 
fchen  Lezeren,  welke  my  met  hunne Briefwifleling 
yereeren  willen,  met  alle  bereidvaardigheid  in  deze 
gelegenheid  dienen.  Ik  zal  hen  toonen ,  dat  het  Nut 
jnyner  Medemenfchen  het  groot  Oogmerk  van  myn 
Schry  ven  is,  en  hen  zodanige  byzondere  ophelderin¬ 
gen  geeven  ,  welke  het  Ontwerp  van  myn  Werk  niet 
toelaat  in  het  zelve  te  plaatfen,  en  die  ik  daarenbo¬ 
ven  moet  vermyden  ,  om  geen  fehyn  te  geeven  va  12 
Patiënten  te  willen  trekken ,  en  baatzugtige  inzigten 
te  bejaagen;  ’t  welk  zo  verre  af  is  van  het  einde, 
\  welk  de  Artz  op  het  oog  heeft,  als  Hy  zelve 
dit  in  anderen  meermaalen  5  in  alle  zyne  haatelyk- 
heid,  heeft  voorgefteld. 

^  ^ 

M  T  N  H  E  E  R! 

ONder  zo  veele  Leefregelen  ,  welke  gy  ons  ge* 
ffcadig  geeft,  vergeet  gy  altoos  die,  welke  ik 
ia  de  F  er  bundding  over  de  zeven  Gezondheids*  regelen 

van 
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van  Fredrik  Hoffmann  leeze,  en  welke  by  hemde 
zevende  of  laatfte  is.  Zogy  onder  geen  vermoeden 
wilt  raaken  van  dezelve  voordagtelyk  agter  te  hou¬ 
den,  zo  gun  my  de  Vryheid,  om  ze  uwen  Lezeren 
mede  te  deelen.  Zy  is  kort ,  en  zal  maar  weinig 
plaats  in  uw  Werk  wegneemen. 

ZEVENDE  GEZONDHEIDS-REGEL 

uitgevonden  door  den  Heer 
FREDRIK  HOFFMANN. 

Die  zyne  Gezondheid  liep  heeft,  wagt  Zic 
voor  Geneesmiddelen  en  Doctoren. 

Ik  ben  enz. 

^  Üf.  'Of. 

Ik  bedank  mynen  geëerden  Correspondent  voor 
zyne  vriendclyke  Errinnering,  Hy  gunne  my  de 
Vryheid  om  by  de  bekende  Zeven  Gezondheids-rege- 
len  een  dgtße  te  voegen.  Zy  is  kort  en  zal  niet 
veel  plaats  in  myn  Werk  wegneemen. 

AGTSTE  GEZONDHEIDS-REGEL 

uitgevonden  door 
DEN  A  R  T  Z. 

Die  zyne  Gezondheid  bemint  ,  wagte  zig, 
DAT  HY  GEENE  GENEESMIDDELEN  OF  DOCTOREN 
NOODIG  HEEBE, 
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tweeëntagtigste  vertoog. 

Eenige  Aanmerkingen  over  angstige  Voor* 

uitzigten  of  Voor  [peilingen.  -  Het 

Oogmerk ,  V  welk  de  A  r  t  i  in  zyn  fchry- 
ven  bedoelt.  — —  Hoe  men  de  [chaadelyke 
.  Gevolgen  van  een  aanhoudend  Nat  IVeder  5 
en  van  eene  beginnende  Ongefteldheid  y  moet 
voorkoomen , 

GElyk  de  Zomers  dikwils  vogtig,  en  de  daar  op 
volgende  Winters  zagt  en  derhalven  weder 
nat  zyn ,  zo  verwagt  elk  als  dan  de  nadeelige  ge¬ 
volgen  van  zulk  ongezonp  Weder,  en  men  meent 
de  Vreugde  op  de  aangezigten  der  Geneesheeren 
en  Doocjgraavers  gefchilderd  te  zien. 

Ik  haat  altoos  die  verdrietige  gedienftigheid  van 
een  party  Pluimftrykers ,  die  altoos  vol  kwaadety» 
dingen  fteekende,  hun  eige  nydig  Hart  niet  min 
dan  de  kwaadaartige Nieuwsgierigheid  hunner  Be- 
gunftigers  voldoen ,  met  dezelve  fpoedig  aan  te  bren¬ 
gen.  Ik  haat  by naar  evenveel  dedroefgeeftige  voor- 
uitzigten  van  Hen  ,  die  niet  dan  Onheil  weeten  te 
voorfpellen.  Daar  zyn  eene  menigte  zulke  Onge¬ 
luksboden  in  de  Wereld,  die,  onder  fchyn  van 
Wriendfchap  en  gezellige  Verkeering,  de  Ruft  en 
het  Vermaak  der  Familien  ftooren  ,  en  welker  woor¬ 
den  ajs  vergiftige  pylen  zyn,  die  het  Hart  hunner 
Vrienden  met  frnart  doorbooren,  of  ten  minften 
xnet  zorg  en  kommer  overlaaden ;  cüe  het  moo- 
gelyke  kwaad  waarfchynlyk  ,  het  twyffelagtigé  ze¬ 
ker  maakep.  Deze  Aanmerkingen  koomen  byzon- 
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derlyk  in  myn  tegenwoordig  Onderwerp  te  pas,  De 
Nadeelen ,  welke  ons  uit  het  aanhoudende  natte  We¬ 
der  te  vreezen  flaan ,  zynnog  niet  zeker,  daar zyn 
nog  hulpmiddelen  tegen.  Het  is  waar  dat  Hippo- 
Crates  reeds  de  natte  jaaren  voor  ongezonder  en 
vrugtbaarer  in  Ziektens  heeft  gehouden,  dan  de 
drooge.  Ramazinus,  een  zeer  beroemd  Genees¬ 
heer  ,  die  zulk  een  vogtig  jaar  eens  heeft  beleefd, 
heeft  ons  daar  van  het  bedroefde  berigt  nagelaaten, 
dat  ,,  daarop  veele  foorten  van  Koortfen",  byzon- 
derlyk  een  kwaadaartig  foort  van  Anderendaag« 
,,  fche  gevolgd  is,  waardoor  Menfchen  van  alle  Ge- 
a >  Aagten,  Ouderdom ,  Gefield heeden en  Le vens wy- 
„  zen  wierden  aangetaft,  en  waarvan  wy  maar  al  te 
„  wel  weeten,  dat  zy  niet  anders  dan  vermomde 
„  Rotkoortfen  zyn , welke, onderden fchyn  van  tus- 
,,  fchenpozende  te  zyn ,  op  eene  grouwzaame  wyze 
3,  woeden.  Na  een  paar  natte  en  flormagtige 
jaaren,  weine  de  Landen  in  Italië  door  over- 
flroomingen  verwoeflten ,  heeft  Benedictus 
Sylvaticus  waargenoomen , ,,  dat  doorgaands  in 
„  geheel  /^/zékwaadaartigeheeteKoortfen  met  Pok- 
,,  ken  en  Mazelen  grafleerden ,  welke  rneefl  bloed- 
ryke  Menfchen,  en  de  ßewooners  der  Dalen  ,  aan- 
,,  taflten.  ïn  ’t  Jaar  1698  maakte  het  in  Saxen 
,,  een  zeer  zagte  en  gemaklyke  Winter,  welke 
9,  zo  vogtig  en  winderig  was,  gelyk hetdikwils in 
„  den  Herfft  is,  en  het  Land  was  altoos  nat  en 
,,  flykerig.  In  dezen  tyd  nam  Fredrik  Hoffmann 
,,  waar,  dat,  na  dat  de  Kinderpokjes  over  de  zes 
,,  maanden  hevig  hadden  gewoed ,  hierin  het  Voor- 
jaar,  om  den  tyd  van  de  ^Equinox,  een  kwaad- 

,3  aartige  befmettende Purperkoortsbyk wam , waar 
„  door  zeer  veelen  wierden  weggerukt.3’  En  ’t 
zyn  i^iet  alleen  de  Menfchen,  welke  van  zodanig 


De  ARTZ, 


vogtig  Weder  te  vreezen  hebben;  maar  zelfs  zwak- 
kelyke  en  aandoenlyke  Dieren,  gelyk  de  Schaapen 
by  voorbeeld,  hebben  in  natte  Jaaren  veeltelyden. 
Gelyk  alle  deze  Waarneemingenondertuflchenons 
liet  gevaar  en  de  nadeelen  daar  van  aantoonen ,  zo 
herhaal  ik  nogmaals,  ’t  geen  ik  boven  gezegd heb- 
be,  dat  wy  nog  geene  oorzaak  hebben,  om  in 
?ulke  tyden  alle  hoop  op  te  geeven.  Alle  natte 
Jaaren  en  ilappe  Winters  hebben  niet  zulke  fcha- 
delyke  Gevolgen.  Op  het  onverwagtft  kan  alles 
door  de  befchikking  der  Voorzienigheid  ten  goe¬ 
de  veranderen;  en  een  Jaar,  ’t  welk  ons  met  Ziek- 
tens,  Peil,  en  den  Dood  fcheen  te  dreigen,  kan 
fchielyk  een  jaar  van  Heil  en  Zegen  worden. 

Dewyl  ondertuflchen  verfcheidene  myner  Leze- 
ren  my  hun  verlangen  te  kennen  gegeeven  hebben  , 
om  eens  nauwkeurig  te  weeten,  hoe  zy  zig  in  zulk 
flegt  Weder  te  gedraagen  hebben,  zo  heb  ik  geoor¬ 
deeld  deze  billyke  begeerte  te  moeten  voldoen.  Dit 
oordeele  ik  my  zelven  verpligt  te  zyn  aan  zodanigen 
myner  Leze  ren,  die  myne  Bladen  met  meer  vermaak 
leezen  ,  naarmaate  dezelve  het  algemeen  nut  meer 
bedoelen,  terwyl  de  zulken  ,die  enkel  tot  Tydver- 
dryf  willen  leezen  ,  geen  regt  hebben  om  van  my 
te  eiffchen,  dat  ik  my,  in  een  Medicinaal  Werk, 
altoos  of  zelfs  doorgaands  naar  Hen  fchikken  zal. 
Ik  begeer  dan  om  hunnent  wille  my  niet  gelyk  te 
maaken  met  Aristomachus  Solensis,  ,  die 
,  zynhalvenleeftydmethet  uitrekenen  der  Vlooy- 
5  fprongen  doorbragt,  nog  met  Messalo  ,  die  over 
5  de  Letter  S  een  geheel  boek  will  te  fchryven.’ 
Het  Vernuft  en  de  Geleerdheid  zyn  als  een  Licht, 
wiens  eigenlyk  gebruyk  ftrekc,  om  de  Duiflernis  te 
verdryven,  en  allen  die  in  den  huize  zyn  te  verlich¬ 
ten  o 
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ten;  maar  een  Kind  fpeelc  ’er  mede,  veroorzaakt 
Brand, en  verwekt  het  grootfte  nadeel  me:  hetgeen 
gefchikt  was,  om  den  meeften  dienft  te  doen.  Zo 
ging  het  met  zeker Florentynfch  Edelman  in  deder- 
tiende  eeuw,  Guido  Cavalcante ,  welke  fteedsin 
diepegepeinzen  verward  zyn  Vernufconophoudelyk 
{leep,  om  die  rampzalige  Dwaaling  te  ftaaven.dat’er 
geen  God  ware.  Wat  ook  van  het  tydkörtende  of 
fchadelyke  fchry  ven  wezen  moge,  ik  zal  het  geen  van 
beide  navolgen.  ,  Ik  tragte  my,  zelfs  in  myne 
,  lugtigfle  Schryfluimen  ,  altoos  voor  te  houden,’t 
,  geen  Pheridoun,  een  der  eerde  Perfifche  Köningen 
,  tot  zyn  Zoon  en  Tl  hroonsopvolger  Manougeher 
,  zeide ;  ,,  Myn  Zoon  ,  merk  alle  de  dagen  van  uwe 
„  Regeering  aan  als  de  Bladen  van  een  groot  Schryf- 
,,  boek,  en  zie  toe,  dat  gy  op  yder  Blad  geene  andere 
,,  dan  zulke  zaaken  fchryft,  welke  de  Nakoomeling- 
„  fchap  leezen  mag.”  Maar  geene  andere  Zaaken, 
dunkt  my,  verdienen  van  de  Nakoomelingfchap 
geleezen  te  worden  ,  dan  die,  welke  iets  ten  alge- 
meenen  voordeele  toebrengen.  Zulk  een  Boek, 
wenfchte  ik ,  dat  myn  Artz  mögt  zyn  ,  en  dat  men 
Denzel  ven  als  dan  ging  raadpleegen  ,  als  meneeni- 
ge  Onderregting  wegens  eene  nuttige  Zaak  of  Kun¬ 
digheid  verlangde.  Ik  beklaage  my  dikwils,  dat 
veelen  myner  Lezeren  myn  goed  Voorneemen  in 
myne  boertende Stukken  niet  ontdekken,  maar  de¬ 
zelve  als  enkel  Tydverdryf  aanmerken  en  leezen. 
Myn  Karaöer  iydt  hierby,  maar  ik  moet  my  hier 
mede  getrooften,  dat  de  zodanigen  fiegts  Kinderen 
zyn  ,  die  nog  maar  fpellen  kunnen,  en  niet  in  (laat 
zyn  om  behoorlyk  te  leezen. 

Wat  myn  tegenwoordig  Onderwerp  betreft,  ik 
errinnere  my  met  genoegen,  dat  ik  het  verlangen 
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myner  Lezeren,  tenopzigt  vanhun  Gedrag  in  aan¬ 
houdend  nat  Weder,  reeds  ten  grooten  deele  ben 
voorgekoomen.  Die  zig  de  moeite  geeven  wil  om 
myn  XXl^e  Vertoog  na  te  leezen ,  zal  daarvan  lig- 
telyk  overtuigd  worden.  De  kleine  Naleezing, 
daar  ik  my  in  het  tegenwoordige  toebepaalen  zal , 
betreft  hoofdzakelyk  den  Raad  van  den  grooten 
Boerhaave,  , ,  wat  men  doen  moet,  als  men  de  eerfte 
5,  blyken  eener  Ongefteldheid  in  zig  ontdekt,”  De¬ 
ze  Raad  is  inzonderheid  voor  denzulken  diendig, 
die  voor  befmettende  Ziektens  te  vreezen  hebben, 
hoewel  dezelve  ook  nuttig  is  voor  allen  ,  die  begin¬ 
nen  te  merken ,  dat  zy  ziek  worden.  Dit  eenige 
Middel  is  hen  dan  nog  maar  overig  eer  zy  om 
een  Doótor  zenden. 

Men  moet  zo  dra  men  zig  ongedeld  bevindt , 
aandonds  de  Oorzaak  van  het  Kwaad  opfpooren ,  en 
poogen  weg  te  neemen.  Die  Oorzaak  kan  niet  lang 
verborgen  blyven,  als  men  zig  zelven  over  deze 
beide  Artykels  fcherp  ondervraagt  :of  men  zig  met 
Spys  en  Drank,  het  zy  op  eenmaal  of  allengskens, 
overlaaden  hebbe,en  of  ergens  eene  der  natuurlyke 
Ontladingen  belemmerd  zy?  Het  zal  van  honderd 
reizen  nauwelyks  eens  gebeuren ,  of  het  zal  aan  ee¬ 
ne  dier  twee  Oorzaaken  mangelen,  als  men  onpas** 
felyk  is.  Het  begin  der  meede  Ongefheldheeden 
is  of  eene  bedorve  Spysverteering ,  of  eene  af* 
gebrooke  natuurlyke  Ontlading ;  en  de  reden  ,  waar* 
om  de  meede  Ziektens  niet  aandonds  weder  in  haa¬ 
re  geboorte  geduic  worden,  is,  om  dat  men  niet 
ftraks  weder  de  Spysverteering  en  Ontlading  in  haar 
natuurlyken  daat  herdelt.  Hier  uit  kan  men  der* 
halven  den  Grond  begrypen  van  alle  die  Regelen, 
welke  Boerhaave  den  zulken  geeft,  die  beginnen  te 
merken,  dat  zy  ziek  zullen  worden 
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De  eerfte  Raad  is  Vasten,  waarvan  ik  den  Lof 
voorheen  ook  al  gezongen  hebbe :  maar  hier  on¬ 
der  moet  men  niet  enkel  eene  volkoome  Onthou¬ 
ding  van  alle  Spyzen  en  Dranken,  maar  ook 
de  Maatigheid,  en  het  gebruik  van  ligte  en  vloei- 
baare  Spyzen,  en  inzonderheid  de  Konfl,  om  zig 
zei  ven,  by  gebrek  van  Eetlufl:  ,niet  tot  eeten  aan  te 
fpooren  ,  verftaan.  Als  ik  de  Dieren  ten  voorbeelde 
neemen  mag ,  dewyl  zy  zonder  Doótoren  of  Medicy- 
nen  veel  zeldzaamer  Krank  zyn ,  en  het  natuurlyke 
Tydperk  van  hun  Leven  veel  meer  bereiken  dan 
de  iVienfchen ,  zo  kunnen  Deze  een  groot  gewigt 
aan  dezen  Raad  byzetten  ,  door  het  Gedrag ,  ’t  welk 
wy  hen  algemeen  zien  houden.  Zo  dra  zy  zig  niet 
wel  bevinden,  vermyden  zy  die  Spyzen ,  daar  zy 
gezond  zynde  het  meefte  werk  van  maakten,  met 
den  uiterften  afkeer.  „  Een  voornaam  Doétor  zei- 
,,  de  my  eens ,  dat  wy  dit  Geheim  vooral  niet  ter 
,,  kennis  van  het  Gemeen  moeiten  brengen ,  want, 

voegde  hy  ’er  by ,  ik  heb  geen  flegter  Huizen  in  de 
,,  Stad ,  en  daar  ik  of  iemand  onzer  minder  gehaald 
„  worden ,  dan  daar  men  die  kwaade  gewoonte 
,,  heeft  van  te  Vaffcen,  zodra  men  het  minde  on- 
5,  gemak  gevoelt.  Ik  antwoordde  Hem ,  datdezwaa- 
,,  righeid  ,  Goddank,  niet  groot  ware ,  en  dat  Vas- 
,,  ten  nooit  eene  zeer  algemeene  Deugd  op  Aarde 
3,  worden,  noch  de  Praktyk  merkelyk  benadeelen 
3,  zoude. 

Onder  de  Ontlastingen  geraaken  de  Bloedlo- 
zïngen,  de  Buiks-ontlaftingen ,  en  de  onzigtbaare 
Doorwaaffeming,  het  ligtfte  in  Wanorde;  ende  Be¬ 
lemmeringen  van  eene  Dezer  zyn  zeer  algemeene 
oorzaaken  der  roenfchelyke  Elenden.  Zo  dra  men 
zïg  ongelteld  bevindt ,  moet  men  bedagt  zyn  om 
Deze  in  haar  natuurlyken  Staat  te  herftellen ;  en 
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fchoon  de  twee  eerften  geene  verbetering  fchynen 
noodig  te  hebben ,  zo  moet  men ,  ten  opzigt  van 
de  laatfte  egter,  altoos  zeer  nauwkeurige  Toe- 
verzigt  gebruiken.  Byzonderlyk  is  dit  in  zulk 
een  tyd  noodig ,  als  ’er  befmettelyke  Ziektens  re- 
geerem  Een  Menfch,  die  altoos  wel  uitwaaflemc, 
loopt  niet  veel  gevaar  van  aangefteeken  te  zullen 
worden:  maardewyl  dezeUitwaafleming  ligt  afge- 
brooken  worden  kan,  zonder  dat  wy  het  zo  terftond 
bemerken,  zo  vergeet  men  dezelve  meeftal,  en 
verzuimt  men  den  tyd,  waarin  derzelver  fpoedige 
Herftelling  groote  Ziektens,  en  den  Dood  zelven, 
hadt  kunnen  voorkoomen.  Niets  ondertuflchen  kan 
de  belemmerde  Uitwaafleming  beter  herftellen  ,  dan 
eene  maatige  Lighaams-beweeging ,  welke  tot  den 
aanvang  eener  ligte  Zweeting  wordt  voortgezet; 
en  hierom  is  deze  de  tweede  Regel,  welks  Waar- 
neeming  den  zulken  moet  aanbevoolen  worden , 
die  zig  niet  wel  bevinden. 

Het  is  niet  altyd  evenveel  wat  foort  van  Be- 
weeging  men  verkieze,  als  men  onpaflelyk  wordt 
,  Die  reden  heeft  te  vreexen  ,  dat  de  Grond  zyner 
,  Kwaaien  in  de  Maag  of  in  eene  verhinderde  Spys- 
,  verteering  is  te  zoeken ,  die  kan  onder  alle  Lig- 
,  haamsbeweegingen  geene  betere  verkiezen,  dan 
,  hard  te  fpreeken,  om  fchielyk  tot  Herftelling  te  ge- 
,  raaken.  De  Werking  van  de  Borft ,  van  het  Mid- 
,  delrif,  en  der  Spieren  van  den  Onderbuik ,  welke 
,  hiertoe  vereifchc  wordt,  verwekt  eene  fterkere 
,  Beweeging  in  de  Maag  en  Darmen, en  vermeer- 
,  dert  of  verfterkt  op  die  wyze  de  V erteerings-krag» 
5  ten.  Daarenboven  is  deze  Lighaamsoeffening  voor 
9  Predikanten  en  Profeftbren ,  die  veel  zitten  en  den* 
j  ken  moeten,  in  geval  van  Ongefteldheid ,  zeer 
,  dienftig  tot  hunne  Herftelling,  naardien  zy  den 
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3  Omloop  van  bet  Bloed  en  de  onzigtbaare  Door- 
,  waafleming  bevordert.5  Dit  alles  Beunt  op  de 
oudite  Waarneemingen.  Plutarchus  wiB  niet  ge¬ 
noeg  te  roemen  ,  hoe  nuttig  het  dagelykfch  luid 
fpreeken  ter  onderhouding  der  Gezondheid, en  ter 
vermeerdering  der  kragten  zy,  dewyl  het  die  voor- 
naamBe  Leden  en  Deelen  des  Lighaams  verBerk» 
te ,  waarin  zigde  Levens-kragten  voornaamelyk  op» 
houden.  Aetius  fchryft  desaangaande :  ,,  het 
,,  luid  Spreeken  koomt  den  zulken  weite  pas,  die 
,,  eene  zwakke  Maag  hebben,  endikwilsmet  zuu- 
,,  re  Oprifpingen  gekweld  zyn.” 

Den  zulken,  die  by  hunne  eerfte  Onpaflykheid 
eene  Zwaarte,  of  ook  eene  Steeking  in  de  Leden 
gewaar  worden ,  dienen  maatige  ,  en  tot  zweeten 
toe  voortgezette  beweegingen  der  Leden  ,  waarvan 
ik  het  voorbeeld  van  den  Ridder  Temple  vroeger 
heb  bygebragt.  Dikwils  worden  Lieden  ook  on- 
paffelyk  van  veele  Feeftdagen,  en  van  lediggaan, 
terwyl  zy  hunne  gewooneBezigheeden  een  tyd  lang 
nalaaten,  en  zig  met  Verluftigingen,  daar  zy  niet 
aan  gewoon  zyn ,  vermaaken.  Den  zulken  raadeik, 
dat  zy  hoe  eer  hoe  liever  weder  aan  hun  gewoonen 
Arbeid  gaan,  inzonderheid  als  dezelve  van  dien  aart 
is ,  dat  zy  gewend  zyn  daar  van  te  Zweeten  of  Berk 
uit  te  waafTemen.  Dit  gebeurt  zelfs  Geleerden  ,  by 
heel  yverig  Studeeren;en  men  ziet  dikwils,  dat 
al  zulke  Lieden,  onder  hunnen  op  nieuws  aangevan¬ 
gen  Arbeid ,  op  eenmaal  van  hunne  OngeBeldheid 
bevryd  worden. 

Dewyl  het  by  den  aanvang  der  meeBe  Ziektens 
op  de  HerBelling  of  onderhouding  der  onzigtbaare 
Doorwaaiïèming  veel  aankoomt,  zo  laat  Boerhaf 
vs  het  niet  by  de  Lighaams  beweeging  alleen 
beruflen ,  maar  hy  beveelt  ook  den  geenen,  die  zig 
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niet  wel  bevinden ,  dat  zy  zig  te  gelyk  aan  het  fy* 
kelyk  gebruik  van  warm  Water  zullen  houden, en 
dat  zy  de  Ruft  en  Slaap  moeten  zoeken;  waarby 
zy  zig  in  het  Bedde  wel  toegedekt  moeten  houden. 
Door  dit  Middel ,  zegt  hy ,  worden  de  opgefpannen 
Vaten  flapper  gemaakt,  de  verdikte  Vögten  ver¬ 
dund,  en  de  onreine  vandehenfchadelyke  ueelen  ge¬ 
zuiverd.  Hy  ontraadt  ook  tevens  de  vroege  ver- 
wifleling  van  Kleederen ,  by  het  veranderen  der 
Jaartyden ,  en  wil ,  dat  men  het  midden  des  Voor- 
jaars ,  of  het  begin  des  Zomers  zal  afwagten ,  eer 
men  het  waage  de Winterkleederen  afteleggen. 

By  alle  deze  heilzaame  Regelen,  moet  ik  nog  ee¬ 
nen  anderen  voegen,  welke  van  groot  nut  is  in  gevaar* 
lyke  tyden,  namelyk,  dat  men  met  zulk  eene  Le- 
venswyze ,  welke  als  dan  byzonderlyke  te  pas  koomt, 
en  die  ik  al  vroeger  in  myn  Werk  bepaald  heb ,  een 
vrolyken ,  lugtigen,  en  onbezorgden  Geeft  paare« 
De  Vrees,  en  de  uit  deze  ontftaande  Droefgeeftig- 
heid,  zyn  zul  ke  Hartstogten,  welke  voor  de  Gezond¬ 
heid  op  alle  tyden  ten  uiterften  nadeelig  zyn,  ge¬ 
lyk  ik  toonen  zal ,  als  ik  van  deze  Driften  afzonder- 
]yk  handele.  Maar  byzonderlyk  moet  men  zigvoor 
deze  Gemoedsbeweegingen  wagten,  in  tyden  als  ’er 
befmettende  Ziektens  regeeren ,  naardien  dezelve 
zeer  gefchikt  zyn  om  Deze  voort  te  planten.  De  be¬ 
roemde  Do6tor  M  ACKENsiE heeft,  in  zyne  Hißorie der 
Gezondheid ,  eene  Sententie  gegeeven  ,  die  hier  wel  te 
pas  koomt,  en  welke  ik  mynen  Lezeren  niet  ge¬ 
noeg  kan  aanpryzen.  „  Wil  men  weeten,  zegt  hy, 
welke  Gefteldheid  der  Ziele  het  voordeeligft  is 
voor  den  Welvaart  des  Lighaams?  Het  is  eene 
beftendige  Vrolykheid  van  Geeft  op  Hoop  ge» 
grondveft ,  eene  gulle  Lugthartigheid,  die  uit 
j,  een  goed  Geweeten  fpruitd’ 
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,  Met  deze  Wapenen gefterkt,  myne  Vrienden, 
,  kunnen  wy  een  vogtigen  Zomer  of  Winter  ver- 
,  duuren.  Laaten  flegcs  baatzugtige  Doétoren  U, 
,  door  hunne  ontydige  Behoedmiddelen,  niet  ziek 
,  maaken ;  wagt  u ,  ter  wy  1  gy  de  opgegeeven  Regels 
,  zorgvuldig  betragt,  voor  de  Voorjaars-kuren. 
,  Geen  gezond  Menfch  heeft  Voorjaars-kuren  noo- 
,  dig,  ten  zy  zyn  Doftor  gevaar  loopt  van  Banke- 
,  roet  te  moeten  gaan.  Maar  in  zulke  gevallen  be- 
j  taalt  hem  liever  zyne  Vifites ,  en  werpt  zyne  Medi- 
,  cynen  op  ftraat.  Veelen  zouden  nooit  Ziek  gewor- 
,  den  zyn,  zo  zy  niet  hunne  Gezondheid  met  Ge- 
,  neesmiddelen  hadden  zoeken  te  onderhouden ,  en 
,  veelen,  die  nu  al  by  hunne  Voorvaderen  liggen » 
zouden  nog  met  ons  omfpringen,  zozy  de  Dood 
*  minder  gevreesd  hadden. 
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DRIEÊNTAGTiGSTE  VERTOOG. 
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Eer/le  Uitvinding  van  de  Koffy  5  en  verfehlt* 
lende  zvyzeri  van  Dezelve  te  gebruiken . 
—  Zy  is  in  V  algemeen  een  zeer  fcbadelyke 
Drank ,  fchoon  zy  5  als  Medicament  ge - 
'  hruikt ,  //z  eenige  gevallen  eene  goede  Uit¬ 
werking  hebben  kan . 

-  Afy//  Heer  A  R  T ' Zl 

IK  hebbe  U  in  mynen  Brief ,  waarin  ik  u  de  gedag- 
ten  van  den  Ridder  Linnasus  over  de  me¬ 
dedeelde  ,  beloofd,  om  ü  ook  deszelfs  Aanmerkin* 
gen  over  de  Koffy  te  zenden.  Zy  kunnen  het  geen 
gy,  daarvan,  gezegd  hebt,  nader  ophelderen  en 
beveiligen.  Ik  zende  u  dezelve,  benevens  eenige 
kleine  Aanmerkingen,  uit  andere  goede  Schry vers , 
ten  dien  einde  toe:  gy  kunt  ’er  dat  gebruik  van 
maaken,  \  welk  gy  goedvindt. 

De  Arabieren  fchynen  hunne  benaaming  van 
Kahvah  niet  van  de  lurken  ontleend,  maar  uit 
hunne  eige  Taal  genoomen  te  hebben'  In  dezel¬ 
ve  betekent  het  Woord  KAhai  zo  veel  als,  by 
heeft  den  Eet  tu  ß  w  e genoomen ,  h  welk  de  uitwerking 
der  Koffy  aan  wyft,  in  zo  verre  dezelveden  Honger 
flilt.  De  Uitvinding  van  den  KofFy-drank  was  zeer 
natuurlyk  by  de  Arabieren,  dewyl  zy  reeds  langte 
voren  in  gebruik  hadden  om  allerhande  Koren  tot 
hun  Drank  te  rooflen.  Zodra  men  ditgebruik  ßegts 
op  de  Koffy  boonen  welke  men  insgelyks  als  een 
foort  van  Graan  konde  aanmerken  .  toepaftte,  was 
deze  Uitvinding  volkoomen.  ,  Maar  toe  deze  toe- 
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,  pafling  of  overbrenging  van  dit  gebruik  op  de 
5  Koft)  «boonen ,  luidt  de  Overlevering ,  dat  een  Ka- 
5  meel- of  Geiten-hoeder  aanleiding  zou  gegeeverl 
,  hebben.’  ,,  Deze  verhaalde  aan  een  Abt,  dat  zy- 
,,  ne  ßeeften  zomtyds  geheele  nagten  waakten  en 

fprongen.  De  Abt  kreeg  vermoeden  op  hun 
,5  Voeder,  en  men  bemerkte,  dat  de  Dieren  ge- 
5,  heel  llaapeloos  wierden ,  als  zy  van  de  Befiën 
,,  van  den  Koffyboom  gegeeten  hadden,  De  Abt 
3,  roolite  deze  Befiën,  en  gafze  den  Munnikenals 
,,  een  Meeldrank ,  waarvan  zy  meelbal  zeven  ituren 
,,  na  malkanderen  ongemeen  vlug  en  vaardig  blee« 
,j  ven. EenigeMunniken zelfs  maakten  dat  geheim 
,,  bekend,  en  de  Arabieren  namen  de  Koffy ,  ter- 
,,  wyl  zy  geen  Wyn  drinken  mogten  ,  met  groot 
,,  vermaak  over,  en  gebruikten  dezelve  in  plaats 
3,  van  hunne  tot  hier  toe  gewoons  geroot’  te  Meel- 
3,  dranken,  welke  hen  noch  zo  wel  fmaakten ,  noch 
,,  zo  vrolyk  maakten.55 

Prosper  Alpinus,  die  in  denjaare  1580  in  Egyp« 
ten  kwam  ,  vondt  den  Koffy  drank  daar  toen  reeds 
ingevoerd:  derhalven  moet  het  gebruik  daar  van  met 
het  begin  der  zefliende  Eeuw  in  Afabië  al  bekend 
ge  weeft  zyn.  De  allereerfle  Uitvinding  zal  dan 
miffchien  al  tot  de  veertiende  of  vvfdende  Eeuw 
gebragt  mogen  worden.  De  Koffy  a  la  Sulta¬ 
ne,  daar  gy  in  uw  vieren  veertigfte  Vertoog  van  ge* 
waagt,  is  noggeen  honderd  jaaren  oud,  ende  Ara¬ 
bieren  alleen  dronken  dezen  nieuwen  Drank.  Wy 
kunnen  deze  mode  niet  navolgen  •  want  de  Schillen  , 
daar  de  Boonen  inzitten ,  en  welker  gerooftte  Poe¬ 
der  noodig  is ,  om  Caffe  a  la  Sultane  te  maaken ,  kun¬ 
nen  niet  over  zee  gevoerd  worden.  Zy  bederven  door 
de  Vogtigheid  en  neemen  een  k  waaden  Smaak  aan. 

De  Arabieren  kunnen  den  Koffydrank  niet  ontbee- 
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ren ,  inzonderheid  de  zulken  ,  welke  Opium  en  Ëerge 
gebruiken.  Berge,  of  liever  Benge,  Bengh  is 
het  zaad  van  Biljenkruid ,  5c  welk  verdooft  en  llaa- 
perig  maakt,  gelyk  de  Opium.  De  Koffy  en  Snuif¬ 
tabak  verdryven  de  flaaperigheid  weder,  welke  de 
Opium  en  Bengh  veroorzaakt  hebben.  Alle  Ara¬ 
bieren  hebben  hierom  reeds  overlangde  gewoonte 
gehad,  om  alle  morgen  en  des  middags  na  hun¬ 
nen  Maaltyd,  en  by  hunne  Bezoeken,  Koffy  te 
drinken.  ,  Ja  in  hunne  Bezoeken  wordt  geen 
,  woord  gefprooken  voor  dat  zy  Koffy  gedronken 
5  hebben.  Zy  branden  en  maaien  de  Koffyboonen 
,  niet  in  voorraad,  gelyk  de  Turken,  maar  berei- 
,  den  ze  eerft  op  den  tyd  als  zy  die  gebrui- 
5  ken  zullen.  Zy  bewinden  de  Kannen  of  potten, 
,  daar  de  kookende  Koffy  in  is,  met  dikke  woll* 
,  doeken,  byzonderlyk  aan  de  Openingen,  om 
3  niets  van  de  vlugge  dealen  te  verliezen.  Tot  Ont- 
,  byt  zetten  zy  ,  als  het  Hoofdgeregt,  Room, 

,  of  verfche  Boter,  met  Honig  doorgeroerd,  op, 

,  het  welk  zeer  wel  fmaakt.  Als  men  de  heet  ge» 
,  brande  Koffyboonen  insgelyks  met  zulken  mengzel 
3  door  en  door  fmeerig  maakt  en  opdroogt ,  en  daar 
,  na  maalt  en  drinkt,  zo  zal  zulk  eene  met  boter  en 
,  honig  toebereide  Koffy  de  Maag  zeer  wel  bekoo- 
,  men,  enden  oude  Lieden  ter  Verfterking  dienen.* 
Maar  wat  hiervan  zy,  zal  men  beft  kunnen  opmaa- 
ken  ,  uit  het  geen  ik,  volgens  den  Heer  Linmeus* 
wegens  het  medicinaal  gebruik  en  nut  van  de 
Koffy  zal  bybrengen. 

Dewyl  het  zeer  heete  gelukkig  Arabiede  eigenly- 
ke  geboorteoord  van  de  Koffy  is,  zo  kan  dezelve 
in  onze  Ncordelyker  Landen  niet  anders  dan  in 
Broeikaffen  geteeld  worden, waar  door  zy  onvergely- 
kelyk  duurder  worden  zoude  j  en  dit  is  reeds  een 
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ongunflig  vooroordeel  tegen  een  dagelykfchen 
Drank,  dat  dezelve  ons  uit  vreemde  Geweften  moet 
toegevoerd  worden. 

Als  men  de  Werking  der  Koffy  onderzee* 
ken  zal,  zo  moet  men  drie  Dingen  in  aanmer¬ 
king  neemen.  Vooreerft  is  de  Boom  zelf  van  den- 
zelfden  Aart  als  de  Kamperfoelie,  ja  ook  de  Kina, 
en  eenige  andere  Boomen  ,  welke  meerendeels  iets 
verdagts  hebben  ,  en  ons ,  inwendig  gebruikt  zyn- 
de,  dikwils  niet  wel  bekoomen  ,  ja  zelfs  menig- 
maaien  ten  uiterften  nadeelig  zyn.  Verder  koomt 
in  Aamerking,  dat  men  de  Koffy-boonen  niet  ge¬ 
bruikt  ,  of  dezelve  moeten  eerft  door  gebrand  of 
liever  verbrand  zyn.  Men  heeft  altoos  geloofd ,  en 
men  gelooft  nog  heden,  dat  het  verbrande  Brood 
nadeelig, aangebrande  Jenever  by  tend,  en  alle  andere 
verbrande  Spyze  ongezond  zy.  De  Koffy  alleen  egter 
moet  gebrand,  ja,  verbrand  worden,  eer  zy  een  fmaa- 
kelyken  Drank  kan  leveren.  Eindelyk,  als  men  de  ge¬ 
kookte  Koffy  geheel  koud  laat  worden  ,  en  ’er  als 
dan  een  teug  voor  den  Dorft  van  wil  neemen, zon¬ 
den  'er  Suiker  by  te  doen  ,  zo  is  zy  zo  ftrydig  met 
onzen  Smaak,  welken  de  Schepper  ons  evenwel  tot 
een  Lyf-artz  voor  onze  Gezondheid  gegeeven  heeft, 
dat  wy  dezelve  nauwelyks  drinken  kunnen.  Men  mag 
hierom  met  reden  twyffelen ,  of  wy  wel  Koffy  drin¬ 
ken  zouden,  als  niet  de  Warmte,  de  Suiker  en  de 
Melk  of  Room  dezelve  over  de  Tong  deeden  glyën. 
Hoe  zoude  nu  een  fchadelyke  Boom  ,  eene  vergiften¬ 
de  Bereiding,  en  een  leelyke  Smaak  ons  eenheil- 
zaamen  Drank  kunnen  geeven? 

Doch  op  dat  de  Koffy  nog  eenigermaate  wel  be¬ 
koomen  moge,  za  moet  men  dezelve  vooreerft  roaa. 
tig  kooken  ,  anders  veroorzaakt  zy  Winden.  Ah 
men  dezelve  ,  om  ze  des  te  beter  klaar  te  krygen,  met 
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Hartsthoorn  kookt,  zo  moet  ’er  dit  maar  in  eene 
kleine  hoeveelheid  by  gedaan  worden, op  dat  de  Koffy 
daar  door  haare  kragt  niet  verlieze.  Verder  moet  men 
Dezelve  op  zekeren  bepaalden  tyd  gebruiken ,  en 
eniet  kort  voorden  Maaltyd  of  tegen  den  Nagt.  Vee- 
le  pleegen  ze  {Iraks na  den  Maaltyd  tedrinken ,  orn 
de  Maag  daar  mede  te  tugtigen,  denk  ik.  De 
Hollanders  gebruiken  ze  meer  tot  Gntbyt,doch 
maaken  ze  flapper ,  en  zy  neemen  daar  by  een  flukje 
bruine  Suiker  in  den  mond,  of  werpen  wat  Brood» 
ruiker  in  hunne  kopjes,  of  gieten  Jer  wat  aftrekzel 
van.  Zoethout  by.  De  Engelfchen  drinken  ze  des 
morgens  onder  het  eeten  van  een  Boterham.  De 
Franfchen.  neemen  een  grooten  kop  vol,  daar  de  Sui¬ 
ker  en  Melk  niet  in  gefpaard  worden,  en  doopen  ’er 
een  ft u k  Brood  in.  De  Turken  drinken  een  kop  vol,, 
maar  niet  meer  dan  één ,  en  zetten  hunne  Koffy 
zeer  fterk.  Maar  om  regt  te  ontdekken  ,  wat  de 
Koffy  by  ons  uitwerkt ,  zo  moet  men  op  Proeven 
en  Ondervindingen  acht  geeven  ,  waarop  alle  Kun» 
digheeden  in  de  Geneeskunde  fteunen  moeten. 

In  Men  fc  hen,  welke  heel  veel  Koffy  drinken, 
neemt  men  de  volgende  Qmftandigheeden  waar. 

Als  men  de  Koffy  des  avonds  laat  drinkt,  zo 
verlieft  men  daardoor  den  Slaap  voor  eenige  uuren 
van  den  Nagt,  en  zo  lang,  tot  dat  de  Levenskrag» 
ten  de  uitwerkingen  van  dezen  Drank  overwinnen 
en  dempen.  De  Koffy  verbant  der  hal  ven  de 
noodige  Ruft  even  zo  wel,  als  een  fterke  Koorts, 
een  groote  Schrik,  veel  Kommer  een  hooge  Ou¬ 
derdom,  of  een  hongerige  Maag  gemeenlyk  doen. 
Hierom  kan  de  Koffy  voor  den  zulken  dienftig  ge¬ 
oordeeld  worden,  welke  meer  werk  van  hun  Tyd, 
dan  van  hun  Leven  en  Gezondheid  maaken,  en 
die  genoodzaakt  zyn  tot  in  den  Nagt  te  werken. 


of  GENEESHEER.  (83.) 


2  9S 


Deze  Drank  vleit  derhalven  voor  de  Starreky!  ers 
onder  hunne  Waarneemingen ,  de  Hovelingen  on¬ 
der  hun  fpeelen ,  en  de  Geleerden,  die  zig  met 
Nagtbraaken  om  hals  willen  brengen. 

iVJen  weet  met  zekerheid  dat  Lieden ,  die  veel 
Roffy  drinken,  meer  aan  de  Handen  beginnen  te 
beeven  ,  dan  of  zy  zy  zig  tot  Tee  bepaald  hadden  , 
en  dat  zy  van  dit  Ongemak  niet  eerder  bevryd  wor¬ 
den,  voor  dat  zy  de  Koffy  nalaaten.  De  Koffy  der- 
halven  brengt  dezelve  fchadelyke  Gevolgen  voort , 
welke  eenen  hoogen  Ouderdom  ,  fterke  Bloedftor- 
tingen  ,  langduurige  Krankten  ,  en  Ongeregeldhee- 
den  of  hevige  Hartstogten  pleegen  tevrzellen. 

A\ s  men  de  Koffy  kort  voorden  Maaltyd  drinkt , 
zo  bederft  zy  den  Eetensluft,  en  men  kan  alsdan  aan 
de  Spyzen  niet  veel  doen,  hoe  zeer  men  zig  kort 
te  voren  daar  opfpitste.  Ëene  Eigenfchap ,  welke 
and  rszins  een  flappe  Maag  aantoont. 

De  Vrouwen,  die  met  Fapsurs  geplaagd  zyn , 
kunne  getuigen  ,  wat  de  Koffy  by  haar  uit  werkt. 
Want  zo  menigmaal  zy  dezelve  drinken,  wordt  haa¬ 
re  fluimerenne  Kwaal  weder  wakker,  en  worden  zy 
op  nieuws  daar  van  aangetaft. 

Elk,  die  een  weinig  te  veel  van  dezen  Drank 
gebruikt, zal  daar  van een.e zonderlinge  aandoening 
om  het  Hart  gewaar  worden,  even  als  of  "er  iets 
daar  aan  los  ware.  Dit  laat  zig  beter  ondervindergdan 
befchryven.  Zy  ,  die  aan  Hartkloppingen  onderhee- 
vig  zyn  ,  kunnen  daar  beft  van  fpreeken. 

Menfchen  ,  de  niet  heel  fterk  zyn ,  zullen  dik  wils* 
als  zy  maar  wat  te  veel  Koffy  drinken, daar  op  ee¬ 
ne  Benauwdheid  voelen,  inzonderheid  zo  zy  reeds 
uit  eigen  aart  tot  Zwaarmoedigheid  overhellen. 

Zy,  welke  Zuur  in  de  Maag  hebben,  of  met  de 
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Miltzugt  gekweld  zyn  ,  ondervinden  na  het  Koffy- 
drinken ,  inzonderheid  als  zy  fchielyk  daarop  be:- 
weeging  rnaaken ,  fterke  zuure  Oprifpingen. 

De  T arken ,  die  de  Koffy  zeer  beminnen ,  er¬ 
kennen  ,  dat  zy  de  Mannen  verzwakt.  Een  be- 
wys,  dat  dezelve  geenszins  een  fyn  en  gezond 
Voed  zei  geeft. 

Men  fchynt  uit  verfcheide  Waerneemingen  te 
mogen  balleken,  dat  fterke  Koffydrinkers ,  meer 
dan  Anderen,  aan  Beroerdheeden  onderheevigzyn. 

Eindelyk  weeten  ook  de  Vrouwen  te  zeggen  ,dat 
deze  Drank  de  zulken  van  haar  Geflagtnadeeligis, 
welke  ligt  Miskraamen  krygen. 

Uit  alle  deze  Waarneeming^n  kan  men  zeker  ge¬ 
noeg  hefluken ,  dat  het  dagelyks  gebruik  der  Koffy 
geenszins  tot  een  goede  Levenswyze  behoort;  en 
hierom  heeft  men  al  in  ’t  Jaar  1 7 15  te  Parysopenlyk 
verdeedigd,  dat  het  beftendigeKoffydrinken  het  Le¬ 
ven  verkort. 

Geen  Gewas  ander  tuffcheni.s  zo  fchadeiyk,  dat  het 
niet  tot  een  goed  Geneesmiddel  dienen  kan,  als  het 
met  Verftand  en  Overleg  gebruikt  wordt.  Ook  isde 
Koffy  voor  alle  Lighaamsgeftellen  niet  even  na.- 
deelig.  Voor  vette  Menfcben  is  zy  minder  fchade¬ 
iyk,  dan  voor  magere  en  uitgedroogde.  En  Lief¬ 
den,  die,  van  der  jeugd  a£,  aanhet  Vergif gewend 
zyn,  können  het  verdraagen ,  ja  zouden  Ziek  wor¬ 
den  ,  als  zy  het  niet  kreegen. 

De  Koffy  i§  ook  goed  voor  Hen,  die  daags 
te  voren  te  veel  geeftryke  dranken  hebben  ingeflaa- 
gen ,  en  zig  daar  van  niet  wel.  bevinden.  Zy  is 
goed  voor  Hen  ,  wien  het  Hoofd, door  Qverla.ading 
der  Maag ,  draait ;  voor  Hen  ,  die  wel  eeten  en  wei¬ 
nig  werken.  Want  daar  door  wordt  het  Lighaam 
zwaar,  en  de  Geeft  log,  de  Koffy  daarentegen 

.  maakt 
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ipaaktlugtig  en  een  flaaperig  Gemoed  wakker.  Zyf 
welke  Pynen  aan  eene  zyde  van  het  Hoofd  hebben  * 
worden  door  haar  Gebruik  verligtinggewaar.  Zy  ver- 
dryfc  de  Wormen ;  zy  helpt  dikwils  de  Vrouwen ,  die 
haare  Verandering  pp  haar  tyd  niet  krygen;  zy 
verteert  het  laffiige  Vet  des  Lighaams,  en  is  dus 
goed  voor  de  geenen,  die  gaarne  magerer  wilden 
zyn.  Eindelyk  is  3er  ook  een  foort  van  Kolyk ,  wel¬ 
ke  het  Maagkolyk  genaamd  wordt ,  waar  in  een 
paar  kopjes  heeteKoffy,  zonder  Suiker ,  fchielyk 
opgedronken ,  dikwils  dienfl  gedaan  hebben. 

Ik  ga  de  andere  Aanmerkingen  van  den  Heer 
Linnaus  voorby,als  welke  niet  overeenkomftig ge¬ 
noeg  zyn  met  het  Oogmerk  van  uw  Papier.  Qok 
wil  ik  *er  niet  voor  inftaan,  dat  de  Lof ,  welke  de 
Ridder  in  zommige  Ziektens  aan  de  Koffy  geeft  t 
even  gegrond  is,  als  het  geen  hy  ten  nadeele  daar 
van  bybrengt,  en  ’c  geen  de  Ondervinding  maar  al 
te  wel  beveiligt.  Maar  dus  is  het  altoos  met  algcmee- 
ne  Gevolgen  gelegen,  die  men  uit  enkele  byzondere 
Waarneemingen  afleidt.  Doch  dewyl  veele  uwer 
Lezeren  verlangen,  dat  men  hen,  zonder  eenige 
Omweegen,  Onderftellingen ,  of  Voorbedingen, 
zeggen  zal  ,  of,  en  wanneer  cn  in  welke  gevallen 
eene  andere  Spys  of  Drank  gezond  of  ongezond 
is,  zo  twyffel  ik  niet,  of  myn tegenwoordig Schry- 
yen  zal  ook  zyne  Liefhebbers  vinden. 
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De  byzondere  Eigenfehappen  ,  zvelke  hei 
Wild  van  alle  ander  Z7 leefch  onder fchei - 
den  5  zfe  Uitwerkzelen ,  ^  zelve  5 
hoofde ,  ^  kwaa¬ 

ie  ,  o/zy  Lighaam  heeft . 

MEn  weet  niet,  of  de  Aartsvaders  Hoenders  ge-» 
houden  en  tam  Vee  gemeld  hebben*  maar 
wy  weeten  ,  dat  Esau  een  Jager  was,  en  der- 
halven  is  het  Wild  eene  der  oudlde  Spyzen  uit  het 
Dierenryk;  en  verdient  dus  wel,  dat  ik  daar  eens 
afzonderlyk  van  handele. 

Men  kan  alle  eetbaare  Dieren  in  vier  Hoofdklaflen 
verdeeien  als  men  hetOnderfcheid  in  derzelver  Ver- 
leefbaarheid  en  Voedzaamheid  zoekt.  Zom  mi  gen 
hebben  een  overvloed  van  die  kragtige  dunne  Soupe, 
welke  ongemeen  Voedzaam  en  ligt  Verteerbaar  is. 
Zodanige  zy  n  de  tammejonge  Mefddieren  van  veeler- 
leie  foort.  Ik  heb  daar  van  in  een  vorig  Vertoog  ge¬ 
handeld.  Andere  hebben  een  menigte  Vet,  gelyk 
de  oude  gemelde  en  gefneedene  tamme  Dieren. 
Ik  heb  daar  over  myn  oordeel  insgeiyks  al  vroeger 
gegeeven.  Eenigen  hebben  veel  Lil,  gelyk  de  Var¬ 
kens,  en  alle  jonge  Dieren,  \  zy  dezelve  gemeld 
zy n  of  niet;  en  deze  zyn  mede  al  onder  de  een- 
fuur  geweeld  Thans  is  het  Wild  nog  maar  ove¬ 
rig-,  het  welk  nog  voor  Soupen  deugt ,  noch  ook 
veel  Vet  of  Lil  heeft. 

Dit  Vleefch  onderfcheidt  zïg  byzonderlyk  door  , 

w  w  eene 
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eene  fy  ne  Stoffe ,  welke  wel  aan  alle  Vleefch  eigen  is, 
maar  zig  by zonder  in  het  Wild  openbaart,  en  de 
voornaame  Eigenfchap  van  dit  Vleefch  nitmaakt. 
Het  is  eene  fyne  Damp  of  Waaffem ,  die  de  Franfchen 
Fumet  noemen  ,  welke  altoos  de  eigenfchap  van  eene 
vlugge  loogzoutige  Zelfllandigheid  ten  grondflag 
heeft,  en  waar  door  de  Reuk  en  de  Smaak  de  ver. 
fcheiden  foorten  vandierlyke  Spyzen  ten  duidelyk- 
flen  onderfcheiden.  Dezelve  is, in  haaren  wezenly- 
ken  Aart  en  Oorfprong,  de  zoutige  Grondftof 
van  het  Vleefch,  en  wordt  door  den  Omloop 
der  Vögten  voortgebragt ,  welke  de  fynfte  Zout¬ 
deeltjes  ontwikkelt.  Men  noemt  dezelve  daarom  een 
vlugge  loogzoutige  Zelfllandigheid, dewyl  dezelve 
der  Verrottinge,  die  zulk  een  wezen  voortbrengt, 
het  naaile  komt.  Door  haare  Reuk  en  Smaak  is  een 
Kenner  in  Haat ,  om  de  dierlyke  Spyzen,  die  hynut- 
,  tigt  te  onderfcheiden,  zonder  dezelve  tezien.Bees«* 
,  ten  welke  veel  beweeging  maaken ,  hebben  een 
,  overvloed  van  dezen  Waaffem,  dewyl  dezelve, 
,  zo  als  ik  zeide ,  door  den  omloop  der  V ogten  ont- 
,  wikkeld  wordt.  De  Huis-dieren,  en  die,  welke 
,  gernefl  worden  ,  hebben  zulk  een  onderfchei- 
,  dende  Reuk  en  Smaak  van  hun  Vleefch  niet; 
,  de  reden  is,  om  dat  deze  vlugge  Damp  of  Waas- 
,  fem,  wegens  hunne  weinige  beweeging,  veel 
I  minder  losgemaakt  en  meer  met  de  fappige  dee- 
,  len  vermengd  blyftd  Daarentegen  kan  men  die 
Reuk  en  Smaak  des  te  duidelyker  ontdekken 
aan  alle  Wild,  en  aan  Vogelen,  die  Beffen  en  Gras 
eeten.  Aan  Harten,  Haazen  ,  Lyfïers ,  Krarnsvo. 
j gelen,  Patryzen  enz.  Nog  fterker  wordt  men  de. 

!  zelve,  gewaar  by  Vogelen,  die  Infekten  vreeten,  en 
;door  ’t  Vliegen  veel  beweeging  maaken  maar  het 
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alJerfterkfl  by  Roofdierén ,  welke,  naardien  zy  een 
bedurven  Reuk  en  Smaak  hebben,  zelfs  niet  eens 
gegeeten  kunnen  worden.  Als  het  Vleefch  van 
tamme  Dieren  te  lang  gelegen  en  eenig  bederf 
aangenoomen  heeft,  zo  krygt  het  een  Smaak  van 
Wild,  omdat  het  bederf  zyne  Loogzouten  ontbindt 
en  vlugtig  maakt.  Dus  weeten  wy  hieruit,  wat  wy 
aan  het  Vleefch  van  ons  Wild-braad  eigenlyk  be* 
minnen.  Het  is  die Qvereenkomft  met  Bederf,  dat 
vlugge  Loogzout  zyner  Sappen,  een  foort  van  Dis - 
fonantie  in  den  Smaak  ,  welke  allen  S.py  zen  dat  geeoe 
geeft,  ’t  welk  wy  Haut  Gout  noemen. 

Ik  kan,  als  Medicus,  dezen  hoogen  of  Berken 
Smaak,  die  het  Wild  heeft,  niet  volkoomen  goed¬ 
keuren;  want  alle  Spyzen,  die  onze  Sappen  met 
eene  loogzoutige  fcherpte  vervullen,  zyn  daarom 
verdagt ,  dewyl  onze  gezondde  Sappen  zelfs  eene 
geneigdheid  tot  Bederf  hebben,  dewelke  door  dit 
Voed  zei  ligtelyk  wordt  aangezet,  en  de  overhand 
neemt.  Ais  deze  loogagtige  Scherpte,  in  de  Maag 
en  in  het  Gedarmte ,  of  andere  fcherpe  en  bedorve 
Sappen.  aantrefc,of  door  haar  vtrblyf  in  dezelven, 
en  door  een  gevolg  der  Warmte,  bederft,  tot  Ver¬ 
rotting  overgaat,  en  eene  fyne  Loog  maakt,  zo 
voed  en  onderhoudt  zy  daar  in  eene  Scherpte  ,  wel¬ 
ke  den  Eetlufl  belet,  den  Dorft vermeerdert ,  Wal¬ 
ging  en  leelykeOprifpingen  verwekt,  en,  zodra  zy 
zigeindelyk  van  het  taaije  flym  heeft  losgemaakt, 
in  het  Bloed  overgaat,  en  hetzelve  bederft.  ,  Zo  lang 
,  het  Bloed  in  een  behoorlyken  flaat  van  vermen- 
,  ging  blyft ,  zo  zyn  deszelfs  Zout-  en  Oly-deeltjes 
,  zo  na.auw  meide  Water-deeltjes  verbonden,  dat  zy 
9  de  va  (Ie  deelen.  niet  können  prikkelen;  maar  zo  dra 
,  het  waterig  gedeelte  des  Bloeds  daarvan  is  vervlo? 

,  gen,  zo  verüefthetzelve  die  geaardheid  van  Zeep, 
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,  welke  het  tot  nog  toe  hadt  bezeeten.  De  Oly-  en 
,  Zout-deelen  naderen  meer  tot,  en  verbinden  zig 
,  met  malkander ,  worden  fcherp  en  prikkelen  de 
,  vafte  deelen  tot  eene  onnatuurlyke  faamentrek« 
,  king.5  Hier  door  wordt  de  Omloop  desBloedsver* 
meerderd,  de  fynfte  olyagtige  en  zoutige  deelen 
deszelfs  maaken  zig  los,  en  neemen  den  Aart  van 
vlugge  Loogzouten  aan,  welke  in  levendige  Lig- 
haamen  Scherptens  voortbrengen  ,  en  zig  doordea 
Reuk  openbaaren.  Op  zodanig  eene  wyze  veroor- 
zaaken  zy  de  gewoonlyke  Toevallen  van  Rot-  en 
Ontfteekings-Koortfen. 

Gelyk  nu  verder  ons  eigen  gezond  Bloed,  na 
ydere  voleindigde  Spys- verteering ,  tot  Rotting 
overhelt,  en  eene  fyne  loogzoutige  Scherpte  uk 
zig  zelven  voortbrengt,  zo  kan  men  daar  uit  ligte* 
lykopmaaken,  dat  zelfs  de  Fegetabilijche  Zuuren, 
dat  is  zulken,  die  uit  de  Planten  zyn,  en  het 
gemeene  Keuken-Zout,  als  dezelve,  na  de  vol» 
bragte  Spys-verteering ,  in  het  Bloed  omloopen, 
in  dezen  hunnen  laatften  (laat  dagelyks  in  onsLig- 
haam  worden  veranderd ,  en  de  loogzoutige  Ge¬ 
aardheid  en  Scherpte  der  Vleefch-Sappen  des  te 
ligter  aanneemen,  en  gemeenfchaplyk  met  dezel- 
ven  voor  onze  Gezondheid  fchadelyk  worden; 
inzonderheid  daar  zy  deze  laatfte  Verandering  in  het 
Bloed  zelve  ondergaan,  alwaar  zy  onmiddelyk  in  en 
op  de  vafte  deelen  werken  ,  dezelve  prikkelen,  en  tot 
hunne  werkingen  onbekwaam  maaken  kunnen. 

Uit  deze  Waarneemingen  en  Betragtingen  nu 
volgt  zeer natuurlyk ,  dat  alle  Vleefch ,’t welk  veel 
Loogagtige  Uitwaafleming  en  Damp  van  zig  geeft, 
de  Neiging  van  onze  gezonde  Vögten  tot  Rotting  be¬ 
vordert  ?  deels,  naardien  het  denzelven  een  ovet> 

vloed 
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vloed  van  Stoffen ,  die  tot  Rotting  neigen ,  toevoert, 
en  deels  ook,  om  dat  gemelde  loogagtige  Wezen  de 
vatte  deelen  prikkelt,  en  daar  door  den  Omloop 
des  Bloeds  vermeerdert ,  welken  men  met  een  fei¬ 
len  Wind  kan  vergelyken,  waar  door  het  glim¬ 
mende  Vuur  van  Bederving  in  volle  Vlam  wordt 
gezet.  Dit  is  de  Reden,  waarom  die  Volkeren, 
in  een  heete  Lugtttreek  woonende,  welke  zig 
veel  met  zodanige  Spyzen  van  eene  loogzoutige 
Scherpte  voeden,  veel  meer  dan  anderen  tot  Rot- 
koortfen  en  bedorven  Sappen  overhellen ;  en  waar¬ 
om  het  by  alle  verttandige  Geneesheeren  wordt 
afgekeurd,  dat  men  Zieken,  welker  Vögten  ge¬ 
vaar  loopen  van  tot  Rotting  over  te  flaan ,  Wild 
geeve;  of  dit  den  Gezonden,  als  het  reeds  ree¬ 
kenen  van  Verrotting  heeft,  onbedagt  toehaat. 

Ondertuffchen  heeft  ook  het  Wild  Vleefch  zyne 
goede  Eigenfchappen,  en  is  in  zommige  opzig- 
ten  ,  en  by  verandering ,  boven  het  Tamme  te 
verkiezen.  Het  is  uit  der  Aart  tederder,  kor¬ 
ter,  en  heeft  die  walgelyke  Zoetigheidniet,  welke 
het  verfche  Vleefch  van  tamme  Dieren  by  veelen 
onaangenaam  maakt.  Deze  Hoedanigheid  krygt 
het  door  de  fterke  heweeging  en  oefening  der  Spie¬ 
ren,  en  de  inwendigere  Ontbinding  aller  Voeten, 
door  de  ruftelooze  en  werkzaame  Levenswyze 
der  wilde  Dieren.  Hier  door  is  het  voor  de  Maag 
ligter  te  verteeren  ,  en  noch  het  Vet,  noch  de  Lil 
bezwaart  en  bederft  haar  Het  gebrek  van  fap- 
pige  deelen  maakt  het  niet  uitermaaten  voedzaam; 
en  hierom  is  het  eene  goede  Spyze  voor  groote 
Lieden ,  welke  alleenlyk  eeten  om  geen  honger 
te  krygen  ,  en  die  noch  verduuwen  kunnen  ,  noch 
zig  meer  meften  durven ,  dan  hun  Gemak  en 
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Ledigheid  hen  reeds  doet.  Daarenboven  heeft 
die  fyne  vlugge'1  Waaflem  van  dit  Vleefch,  onder 
de  noodige  Voorwaarden,  de  Kragt  om  de  onzigt- 
baare  Doorwaaffeming  te  vermeerderen.  En  dit 
is  by  vogtig  en  koud  Weder  eene  zeer  wenfche» 
]yke  Eigenfehap  der  Spyzen. 

Ter  oorzaake  dan  van  dit  Voordeel  willen  wy 
het  Wild  geenszins  geheel  van  onze  Tafels  ver¬ 
bannen.  Maar  wy  zoeken ,  ter  zelfder  tyd  ,  dat  wy 
het  toelaaten,  de  nadeelen  te  vermyden,  welke 
deszelfs  al  te  menigvuldig  gebruik  zou  kunnen 
veroorzaaken.  Ik  zal  hier  toe  dan  mynen  Lezerea 
nog  eenige  weinige  Regelen  voorlieden. 

Men  moet  het  Wild  niet  met  fterke  en  heete 
Kruideryën  eeten ,  welke  een  olyagtig  vlug  Zout 
bevatten.  Want  fchoon  de  fcherpe  vlugge  Spece- 
ryën  het  Bederf,  daar  dat  Vleefch  toe  geneigd  is, 
voorkoomen  ,  zo  vermeerderen  zy  egter  de  fy* 
ne  Scherpte  te  zeer  ,  en  haare  vlugge  werkzaame 
Zouten  prikkelen  de  valle  deden  en  Zenuwen  nog 
■fterker  tot  geweldige  beweeging,  welke  terwyi 
de  Omloop  daar  door  verfoeid  ,  en  het  Bloed  verhit 
wordt,  de  ontwikkeling  van  het  Bederf  in  het  Bloed 
nog  meerder  bevorderen,  dan  de  zagte  Zuuren,  welke 
zy  fchynen  te  hebben,  wederllaan  kunnen. Om  die 
zelfde  Reden  moet  men  nooit  Wild  eeten  ,  T  geen 
reeds  een  reuk  van  Verrotting  heeft.  Een  zuuragtige 
Wyn,  dieniet  verhit,  en Toefpyzen van  allerhande 
Vrugten  en  Groentens,  die  van  een  zuuragtigen  Aart 
zyn,  zyn  noodzaakelyke  By  voegzelen  als  men  Wild 
eet,  dewyl  door  dit  bykoomende  Zuurde  loogzou¬ 
tige  Scherpte  van  dit  Vleefch  verbeterd  wordt.  Zorn- 
mige  Menfchen  hebben  de  Gewoonte,  om  het  Brood 
dat  zy  by  Wild  gebruiken,  eerfl  te  rooften,en  vervol¬ 
gens 
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gensin ligtenRynfchen  of Moezel-Wyn  te  weeken, 
die  met  wat  Suiker  is  zoet  gemaakt.  Deze  Gewoonte 
zou  zeer  goed  zy  n ,  als  men  flegts  de  Kaneel  en  andere 
Kruideryën  liet  wegbly  ven ,  welke  men  doorgaands 
ry  kely  k  o  ver  dit  Brood  pleegt  te  ftrooijen.  De  Dorft  * 
welke  gemeenly k  volgt  op  het  eeten  van  Wildbraad  , 
moet  rykely  k  gelefcht  worden  met  een  verkoelenden 
zuuragtigen  Drank ,  die  in  Aart  met  Limonade  over- 
eenkoomt.  De  gefmolte  Boter,  die  men  meeftal 
met  Wildbraad  gebruikt,  is  niet  gefchikt,  om  de$- 
zelfs  fchadelyke  Eigenfchappen  te  verbeteren,  en 
het  is  veel  dienftiger  om  dat  Vieefch  droog  te  ee¬ 
ten,  en  ’er  het  gerooft  Wittebrood,  in  gezegden 
Wyn  gedoopt,  toe  te  gebruiken.  Alle  foorten 
van  Salaaden ,  ingemaakte  Vrugten ,  en  zuuragtige 
Soppen  by  Wild,  dat  niet  gebraaden  is,  koo- 
men  met  een  verflandigen  Leefregel  overeen ,  en 
verdienen  aangepreezen  te  worden.  Om  alle  kwaa- 
de  Gevolgen  voor  te  koomen,  moet  men  poogen, 
cm  in  dien  tyd ,  als  de  Spysverteering  gefchied 
is,  een  zagte  Zweeting  te  maaken,  waartoe  de 
vlugge  Zouten  van  het  Wild  zelve,  benevens  eene 
gematigde  Lighaams-beweeging,  behulpzaam  zullea 
zyn;  want  hier  door  worden  die  vlugge  Zouten, 
welke  de  vafte  deelen  prikkelen,  van  het  Bloed 
afgefcheideft ,  en  het  Lighaam  uitgevoerd,  de  Om¬ 
loop  wordt  bedaard,  de  Dorft  verminderd,  en  de 
vorige  Ruft  weder  herfteld. 

Als  men  met  Ziektens  zukkelt,  welke  uit 
Zuur  voortkoomen,  zo  zyn  geene  Spyzen  dien¬ 
ftiger,  dan  die  van  Wild.  Maar  dewyl  onze 
Vögten  altoos  meer  tot  Rotting  overhellen ,  zo 
zyn  de  Ziektens,  die  uit  Rotting  ontftaan,  veel 
gemeener,  en  gevolgelyk  de  gevallen  menigvul- 
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diger,  waarin  het  gebruik  van  Wild  fchadelyk 
zoude  zyn.  De  Natuur  heeft  haare  eigene  Drift 
en  Neiging,  waardoor  zy  den  Zieken  leert,  welke 
Spyzen  hen  fchadelyk  of  nuttig  zyn  ;  en  naardien 
de  Doëloren,  niet  hier  uit,  maar  liever  uit  hunne 
Befpiegelingen  Theorie,  befluiten,  van  welke  aart 
de  Ziektens  zyn,  zo  gebeurthet  menigmaal ,  dat  een 
Patiënt  j uift  naar  die  Spyzen  op  het  fterkft  verlangt , 
welke  hem  zyn  Doólor  allervolfirektft  verboden 
heeft.  Doch  in  zulke  gevallen  behoort  men  zigniet 
aan  de  Bedreigingen  of  het  Verbod  van  den  Doftor 
te  ftooren.  In  Rot-Ziektens  heeft  elk  een  af  keer  van 
Vleefch  en  Wild,  en  trek  naar  Zuur  en  Zuuragtige 
Spyzen.  In  Ziektens  daarentegen ,  welke  van  Zuur 
voortkoomen,  verlangt  hy  naar  Vleefch  en  Wild. 
Een  verftandig  Man  volgt  de  Natuur,  en  laat  zyn 
Geneesheer  praaten.  Een  Dwaas  weerftreefc  de  Na¬ 
tuur  ,  om  naar  de  Regels  van  de  Konft  te  kwynen 
of  te  ftervem 
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Hoe  men  Drenkelingen  moet  behandelen .  — , 
Dezelve  worden  doorgaands  te  fchielyk 
Opgegeeven  en  verwaarloosd .  - — 
Eenige  Gezondheids-Regelen 
uit  Plutarchus, 

GElyk  ik  voorheen  getoond  heb  ,  hoe  men  be? 

vroozene  Menfchen  moet  behandelen ,  zo  zal 
het  met  myn  gemaakt  Ontwerp  wel  overeenkomen  , 
dat  ik  eens  kortelyk  voordraage,  hoe  men  ver¬ 
dronkene  Personen  weder  in  ’t  leven  brengen 
kan. 

Zodanige  Menfchen  derven  aan  Verdikking, 
eveneens  als  zy ,  die  gehangen  of  gewurgd  wor¬ 
den  ,  want  men  vindt  meedentyds  by  hen  ,  noch  in 
de  Bord,  noch  in  de  Maag  Water.  Maar  dewyl 
zy  gewoonelyk  in  \  Water  vallen  en  onderraaken 
met  een  grooten  Schrik  ,  wanneer  men  de  Lugt  zeer 
diep  in  de  Longen  haalt,  doch  onder  het  Water 
de  Lugtpyp  door  eene  heftige  Kramp  oogenbiiklyk 
gedooten,  en  der  Lugt  dus  de  uitgang  belet  wordt, 
zo  bevindt  men  meerendeels,  dat  de  Verdronke¬ 
nen,  die  uit  het  water  gehaald  worden,  een  zeer 
opgefpanne  Bord  en  hoog  voorwaards  uitdeeken- 
den  Buik  hebben.  Maar  zo  dra  men  de  Lugt 
gelegenheid  geeft  uit  de  Longen  te  gaan,  zo  val¬ 
len  dezen  deden  wederom  neder;  en,  daar  dit  de 
oorzaak  was,  waarom  het  Harten  de  Omloop  des 
Bloeds  dildaan  moeften,  zo  is  de  Drenkeling, 
zo  dra  hy  van  deze  befloote  Lugt  bevryd  wordt, 
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weder  in  Haat  Adem  te  haaien,  en  te  leevfen  ,  als 
hem  maar  eenige  prikkeling  wordt  toegebragt, 
welke  de  Levens  beweegingen  weder  aan  den  gang 
helpt.  Als  men  nu  naar  Aanwyzing  dezer  Rege¬ 
len  met  de  Verdronkenen  te  werk  ginge  ,  zo  zou¬ 
den  genoezaam  allen  ,  die  na  verloop  van  eenige 
uuren  weer  gevonden  worden  ,  en  zomrhigen  nog 
den  anderen  dag,  te  redden  zyn,  Daar  zyn  althans 
eene  menigte  van  Waarneemingen  voorhanden* 
dat  men  Verdronkenen  na  eenen  Dag  en  daar  over 
in  ’t  Leven  gebragt  heeft,  zonder  dat  men  noodig 
heeft  zig  met  andere  onzekerer  War  neem  ingen 
van  een  veel  langer  tyd  te  behelpen.  Dergelyken 
vindt  men  by  Lancelott,  Pechlin  ,  Alexander 
Benedictus,  Zacchias,  en  anderen. 

De  wezenlyke  Herftelling  der  Drenkelingen  be<» 
Raat  daarin,  dat  men  hen  van  de  Lugt,  die  in  de 
Borft  befloooten  is ,  bevryde ,  en  als  dan  de  Levens^ 
beweegingen  weder  herflelle. 

Ter  Bereiking  van  het  eerde  Oogmerk  kunneti 
verfcheide  Proeven  dienen.  Men  legt  hen  op  den 
Rug ,  met  het  Hoofd  wat  om  laag  hangende ,  en  men 
drukt  het  Onderlyfdoor  wry  ven  met  \varme  doeken 
of  met  olyagtige  handen  ,  zagtjes  opwaards  naar  de 
Bord.  Men  prikkelt  de  Keel  met  de  veder  van  een 
Pen  ,  met  Oly  beftreeken  ,  of  op  eenige  andere 
wyze,  om  eene  pooging  tot  braaken  te  verwekken, 
wanneer  de  Longepyp  zig  weder  openen  zak 
Als  nu  deze  Proeven  vrugteloos  fchynen,  fehoon  zy 
zomtyds  wel  eerft  na  verloop  van  een  uür  geftaadig 
daar  mede  aangehouden  te  hebben  hunne  werking 
doen,  zo  is  het  beft,  om  geen  tyd  te  verliezen , 
dat  men  aanftonds  tot  het  openen  van  de  Lugt- 
pyp  voortga  ;  van  welke  Operatie  het  thans  bekend 
genoeg  is',  dat  niet  hét  geringde  gevaar  te  vreezen 
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ftaat.  De  Methode  van  den  Heer  Decker  ,  Pro- 
feffor  te  Leiden ,  is  hier  toe  de  kortfle.  Men  (leekt 
een  Troicar  met  zyn  Pyp  in  de  Lugtpyp,  en  men 
trekt  ?er  den  Priem  uit,  terwyl  men  het  Pypje  in  de 
Lugtpyp  laat  blyven.  De  Lugt  gaat  daar  opfisfenduit 
de  Borft,  en  als  men  door  die  Pyp  de  Longen  eenige 
reizen  opblaaft,  en  weder  te  famen  vallen  iaat ,  zo  be¬ 
gint  het  Hart  in  die  geenen  ,dienog  te  redden  zyn  , 
te  Haan,  en  het  Ademhaalen  vangt  met  een 
zugten  weder  aan.  D  e  t  h  a  r  d  i  n  g  en  Heister 
willen,  dat  men  deze  Operatie,  voor  alle  an» 
dere  Proeven  ,  aanflonds  in  ’t  werk  fteile.  Het  is, 
zo  dra  men  op  deze  wyze  eenig  het  geringde  te¬ 
ken  van  Leven  befpëurt,  noodzaakelyk,  dat  men 
ook  andere  Middelen  te  hulp  neeme,  om  de  Le- 
venS'beweegingen  te  herdeilen. 

Het  wryven  met  warme  doekenen  geedryke  Art- 
zenyën,  byzonderlyk  onder  aan  den  Ruggraat; het 
omwinden  in  warme  Doeken,  en  warme  Bedden, 
?t  welk  de  Zweeden  voor  zeer  noodzaakelyk  hou¬ 
den  ;  warme  Doeken ,  of  omwondene  heete  Wa- 
tervleflchen  onder  de  Voeten,  tuffchen  de  Bee- 
nen,  aan  de  Heupen,  onder  deOkfelen,  als  het  in 
den  Winter  is ;  eene  langzaame  en  eenpaarige  Ver¬ 
warming  des  geheelen  Lighaams ;  Nieswortel  in  den 
Neus;  een  Braakmiddel,  zo  dra  de  Lyder  flikken 
kan ;  of  Kittelingen  in  den  Slokdarm ,  of  aan 
het  Strottenhoofd;  eene  gemaatigde  Schudding 
des  Lighaams,  Hartilerkingen ,  CamomiJlen  thee, 
waar  mede  Forestus  ,  Rancpmni  en  Nymmanzo  vee- 
le  Verdronkenen  te  regt  gebragt  hebben  ,  en  verfler- 
kende en  verwarmende Klyfieeren ,  zyn  de  gewoon- 
lykfle  Middelen  ,  en  die  geenszins  gering  teachten 
zyn,  waar  door  men  dit  tragt  te  bewerken. 
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,,  In  het  veertiende  Deel  van  de  Historie  aller 
3,  Reisbeschryvingen  vindt  men  eenBerigt,datde 
3,  Wilden  in  Amerika  hunne  Verdronkenen  daar 
„  door  weder  herftellen ,  dat  zy  hen  van  onderen  Ta- 
,,  baks-rook  in  de  Darmen  blaazen.”  Op  dit  Mid¬ 
del  kan  men,  naaft  de  Opening  der  Lugtpyp,  de 
meefle  hoop  veftigen.  ,  De  Paryfche  Heelmeefter 
,  Thomas  zag  te  Pas/y  eens  eene  verdronkene 
,  Vrouw,  met  welker  Herftelling  men  bezig  was» 
,  Men  wilde  Haar,  uitdeoudeDwaaling,datzy  veel 
3  Water  by  zig  hebben  moeft ,  aan  de  beenen  ophan- 
3  gen,  als  juifï  een  Zoldaat,  die  Tabak  rookte, 
9  ’er  bykwam,  en  verzekerde  de  Vrouw  fpoedigte 
3  zullen  herftel’en.  Men  bragt  haar  de  Tabaks-pyp  als 
,  een  Klyfteer  pyp  in  ’t  fondament,  en  men  blies 
,  haar  den  Rook  uit  den  Kop  van  de  Pyp  in  ’c 
,  Lighaam.  Als  men  haar  dus  ten  vyfdemaale 
3  een  mond  vol  Rook  in  de  Ingewanden  hadt  ge- 
,  blaazen,  ontflondt’er  een  Gerommel  in  dezel  ven, 
,  zy  gaf  door  den  mond  Water  over,  en  herftelde 
,  in  weinige  oogenblikken.  Schoon  nu  deze  Vrouw 
niet  lang  in  5t  water  hadt  gelegen  ,  maar  daar  fchielyk 
uitgehaald  was;  en  fchoon  ook  de  Heer  Joly  verze¬ 
kert  ,  dat  hy  geenebyzondere  Werkingen  van  de  Ta- 
baksrook-klifieeren  gezien  heeft,  zo  pryfl  egter  de 
bygebragte  Gewoonte  der  Wilden,  en  het  thans 
verhaalde  Voorbeeld,  zo  wel  als  de  natuurlyke  Wer¬ 
king  van  dit  Middel ,  hetnut  en  gebruik  daar  van  ook 
in  andere  Gevallen  vangelykenAartkragtigaan.En 
ik  denk,  dat  men  daar  op,  en  op  het  openen  der  Lugt¬ 
pyp  meer  vertrouwen  Rellen  kan,  dan  op  eenig  ander 
van  debygebragte  Middelen  afzonderlyk  genoomen, 
De  llerke  Prikkeling  der  Darmen  door  den  Tabaks¬ 
rook  ,  de  daar  op  volgende  Saamentrekking  en  de 
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meerdere  Beweeging  derzelven ,  welke  zig  tot  de 
Spieren  van  den  Onderbuik ,  tot  de  Maag  ,  en  toe 
het  Middelrif  voorplant ,  en  dus  tot  een  nieu  wedryf- 
veder  der  Ademhaaiing  wordt,  moet,  naar  allen 
aanzien,  nadat  de  Borft  weder  open  is,  zeer  veel 
tot  Herftelling  der  Ademhaaiing  toebrengen;  en 
naadien  in  deze  Proef  geen  Gevaar  of  Nadeel  is, 
zo  zoude  het  ongetwy feld  ten  uiterften  on verfchoon- 
]yk  zyn  dezelve  te  verzuimen. 

,  Het  is  bekend,  dat  'er  alle  jaaren  niet  weinige 
,  Menfchen  by  ons  in  het  water  omkoomen.  Men 
,  fpoedt  doorgaands  om  ze  weder  te  vinden,  en 
9  uit  het  Water  te  haaien ;  maar  als  men  ze  ophaalt 
,  zonder  eenig  teken  van  Leven  meer  te  befpeuren  5 
,  zo  bekommert  zig  Niemand  verder  om  hunne  Her-  . 
3  Helling.’  ,,  Als  zulke  Menfchen  niet  langer  dan 
3,  agten  veertig  uuren  in  het.  Water  gelegen  hebben  , 

3,  zo  is  het  geheel  onverantwoordelyk ,  om  hen 
3,  zonder  eenigepoogingen  ter  herftelling  te  laaten 
3,  liggen,  en  te  begraaven,  naardien  ’erverfcheiderl 
3,  voorbeelden  voorhanden  zyn,  dat  zulke  Lieden 
3,  weder  te  regt  gebragt  zyn*  Maar  de  Waarfchyn- 
,,  lykheid  gaat  nog  verder;  en  een  Drenkeling, 

„  die  nog  geeneblyk  toont  van  begönne  bederving, 

,,  kan  den  dforzigtigften  Natuurkundigen  zo  wei 
3,  als  fchranderften  Geneesheer  in  onzekerheid  bren- 
3,  gen,  of  hy  waarlyk  dood,  en  of  ’er  derhalven 
3,  geene  hoop  meer  overig  is,  om  h^m  te  regt  te 
,,  brengen?'  Gemeenlyk  bekommeren  wy  ons  te  veel 
f  om  de  Levendigen  ,  en  te  weinig  om  de  Doodeng 
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NAdemaaï  gy  gewoon  zyt  de  Gezondheids-re- 
gelen,  die  gy  uwen  Lezeren  voorfchry  ft ,  door 
Voorbeelden  en  Spreuken  van  oude  Wyzen  te  beves¬ 
tigen  ,  zo  zal  het  niet  tegen  uw  Oogmerk  zyn ,  dat 
ik  u  de  vöornaamfte  Regelen  voor  uwe  Lezeren  me- 
dedeele,  welke  ons  Plutarchus  in  zyn  uitmunten¬ 
de  Saamenfpraak  over  de  Onderhouding  der  Ge¬ 
zondheid  heeft  nagelaaten.  De  voortreffely  ke  Schry- 
ver  was  wel  geen  Geneesmeeiler  van  Beroep  ,  maar 
gy  weet,  dat  de  oude  Wyzen  veel  algemeener  ken¬ 
nis  van  de  Weetenfchappen  hadden,  dan  onze  he- 
dendaagfche  Geleerden.  ,,  Socrates,  zegt  hy ,  gaf 
5,  zyne  Leerlingen  een  zeer  goeden  Raad.  Hy 
3,  waarfchouwde  hen  voor  alle  de  Spyzen,  die 
,,  men  gemeenlyk  eet,  als  men  geen  Honger  heeft, 
en  voor  alle  de  Dranken ,  die  rnen  .  inflnat 
,,  zonder  Dorft  Ik  kenne  geene  onvernuftiger 
,,  Menfchen,  vaart  hy  voort,  en  die  hunne  eige 
5,  Eer  meer  vertreeden ,  dan  die  uit  enkele  Ydel- 
,,  heid,  de  lekkere  beetjes  van  de  Tafels  der  Groo- 
,,  ten  inproppen,  en  er  .hunne  Gezondheid  aan 
,,  wagen",  om  te  kunnen  zeggen  ,  dat  zy  deze  of 
,,  geene  zeldzaams  en  duure  Spyzen  gegeeten  heb- 
5)  ben.  Maar  onder  alle  Dwaasheeden  en  Buiten- 
,,  fpoorigheeden ,  die  de  Weelde  ten  nadeeie  der 
,,  Gezondheid  heeft  uitgevonden,  is  er  geene  be- 
9,  laggelyker  en  ftrafwaardiger ,  dan  welke  de  Slaa- 
’’  ven  eener  fchandelyke  Welluftigheid  hunne  be- 
\  rügte  Meeflereflen ,  de  Pbrym’s  en  de  Lais  van 

”  hunnen  tydzo  duur  betaalen  moeten,  en  welke 
•  ,,  hen 
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„  hen  dikwils  verleidt  om  hunne  Egaas,  die  veel- 
5,  tyds  veel  beminnelykerzyn,  dan  die  rampzalige, 
n  agter  te  ftellen.  Men  behoeft  flegts  den  regten 
,,  Smaak  tot  wezenly  k  Geneugtens  te  bezitten ,  om , 
„  zelfs  uit  begeerte  tot  Vermaak  ,  daar  in  maatig  te 
3,  zyn.  De  Onmaatigheid  is  het  Bederf  der  Gezond- 
5>  heid,  en  wat  Genoegen  is  5er  te raapen .als men 
3,  zyne  Gezondheid  verfpild  heeft  ?” 

By  de  Onthouding  voegt  deze  beminlyke  Wys- 
geer  nog  eenegeduurige  maarmaatigeLighaamsbe- 
weeging. ,,  De  grooteDryfveder  der  Gezondheid, 
3,  zegthy ,  isdeBeweeging.De  Traagheid  vernie* 
5?  tigt  dezelve.  En  waar  toe  dient  eindelyk  wel  de 
3,  Gezondheid ,  ais  men  ’er  geen  gebruik  van  maakt, 
,,  om  iets  te  verrigten ,  ’tzy  tot  ons  eigen  Vermaak 
«,  of  Nut,  of  ten  Voordeeie  onzer  Vrienden/’ ,  Tot 
,  zodanige  Lighaams-oeffeningen  pryfthy  aan  het 
,  dagelykfch  luid  Leezen ,  het  Zingen,  na  den  Maal- 
,  tyd  te  Wandelen,  en  zig  daar  op  met  het  Vermaak 
,  van  een  levendig  en  vrolyk  Gezelfchap  te  ver¬ 
kwikken’.  Erkent  Gy  zelve  niet ,  Myn  Heer ,  dat  in 
deze  weinige  woorden  des  ouden  Wysgeersde  voor- 
naame  Inhoud  van  eene  geheele  menigte  uwer 
Dmetifehe  Voorfchriften  vervat  zy? 

Ik  ben. 


Einde  van  het  Tweede  Deels  Tweede  Stuk 
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